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Podrecznik "Dobry start" jest dostepny na licencji Creative Commons Uznanie
autorstwa 4.0 Miedzynarodowe. Pewne prawa zastrzezone na rzecz
Stowarzyszenia Na Rzecz Szkolnictwa Specjalnego w Tczewie. Utwor powstat
w ramach programu polskiej wspoétpracy rozwojowej finansowanego przez
MSZ RP w roku 2022. Zezwala sie na dowolne wykorzystanie utworu, pod
warunkiem zachowania ww. informacji, w tym informacji o stosowanej
licencji, o posiadaczach praw.

Publikacja wyraza wytacznie poglady autora i nie moze by¢ utozsamiana z
oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.
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Przykladowe programy indywidualne wraz z opisem ich tworzenia, ewaluacji i
modyfikacji — Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka niepetnosprawnego. — Marlena
Modrzejewska-Trocha

Metoda Marii Montessori i terapia polisensoryczna w rozwoju dzieci
niepetnosprawnych. — Jolanta Kriger

Sensoplastyka oraz terapia reki w pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi. — Marzena
Cybulska.

. Zajecia terapeutyczne z wykorzystaniem nowoczesnych metod i sprzetu ,,Integracja

Sensoryczna”. — Aurelia Kepka-Pazdan

Muzykoterapia - przyktadowe programy indywidualne wraz z opisem tworzenia,
ewaluacji 1 modyfikacji. — Piotr Negowski

Przejscie z okresu przedszkolnego do szkolnego dla dziecka zaburzonego jest
przezyciem traumatycznym, dlatego nalezy je przygotowac¢ do migkkiego przejscia. —
Agnieszka Grzela — Opalinska

Wielokierunkowe wspomaganie rozwoju dziecka w oparciu o globalng terapie
domowa. Dorota Warczak-Wyczynska

Masaz wirowy — Tomasz Rudnik

Nowoczesne metody i programy wsparcia dzieci z niepelnosprawnos$ciami,

w tym autystycznych, w edukacji przedszkolnej. - Katarzyna Halas
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ZAMIAST WSTEPU

Z ogromna przyjemnoscia informuje, ze z od dnia 1 sierpnia 2022r. rozpocz¢liSmy wspolnie
z partnerem gruzinskim realizacje projektu ,,Dobry start. Wczesne wspomaganie rozwoju
dzieci niepelnosprawnych w Municypalitecie Zestafoni” finansowanego w ramach programu
polskiej wspolpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw Zagranicznych Rzeczpospolitej
Polskie;j.

Dwadziescia pig¢ lat temu my szukaliSmy wsparcia i pomocy w bardziej rozwinigtych
krajach. Przyszedt czas na sptatg¢ dtugu wdzigcznosci, Dlatego powstal nasz projekt. Chcemy
wesprze¢ srodowisko 0s6b niepetnosprawnych w Gruzji.

Projekt ,,Dobry start” zaktada rozszerzenie dzialan w zakresie terapii, edukacji i aktywizacji
0s6b niepetnosprawnych w Gruzji. W ramach projektu planowane sg dzialania zmierzajace do
powstania bazy wczesnego wspomagania rozwoju dzieci niepetnosprawnych w wieku 0-7 lat.
Do systemu wsparcia wlaczona zostanie grupa, szczegolnie dziewczynek niepetnosprawnych
z terenow wiejskich. Przeszkoleni beda rodzice dzieci niepetnosprawnych, nauczyciele i
terapeuci Centrum Orioni. Dzieci objete wezesnym wspomaganiem rozwoju po ukonczeniu 7
roku zycia beda kontynuowac terapi¢ w Centrum Orioni do 17 roku zycia. Stworzone zostang
warunki bazowe i kadrowe do cigglosci terapii od 0-17 lat.

Powstanie Centrum Wczesnego Wspomagania Dzieci Niepetnosprawnych, w sktad ktorego
wchodzi¢ bedzie sze$¢ specjalistycznych gabinetow:

1. Gabinet hydromasazu i masazu
2. Sala terapeutyczna do sensoplastyki i terapii reki, muzykoterapii, fizjoterapii i elementow
Sensory Integration
3. Gabinet Cyber Oko i terapii mowy oraz komunikacji pozawerbalnej
4. Gabinet terapii wg Marii Montessori.

5. Gabinet psychologia do terapii zachowac
6. Gabinet terapii wlaczajacej oraz pomieszczenie higieniczne 1 szatnia dostosowana do
potrzeb dzieci niepelnosprawnych .

Ponadto w pigciu przedszkolach utworzone zostang gabinety terapii wlaczajace;.
Beneficjenci projektu to:

- 40 dzieci niepetnosprawnych w wieku 0-7 lat, ktore objete beda wezesnym wspomaganiem
rozwoju, co roku kolejna 10 dzieci zostanie witgczona do terapii;

- 16 terapeutdéw wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, ktérzy obecnie zwigzani sg ze
Stowarzyszeniem Orioni, a po szkoleniach i warsztatach b¢dg pracowali w utworzonym
Centrum Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dzieci Niepetnosprawnych;

- 20 nauczycieli przedszkoli oraz pedagogdw, pracujacych z dzie¢mi niepelnosprawnymi;

- 10 studentow kierunkéw pedagogicznych i psychologicznych;

- 30 rodzicow dzieci niepelnosprawnych, ktorzy przeszkoleni zostang w zakresie terapii
domowe;.

Projekt jest finansowany w ramach programu polskiej wspdlpracy rozwojowej Ministerstwa
Spraw Zagranicznych RP.

Projekt realizowany jest w dwoch modutach:

- w roku 2022 - finansowanie w ramach dotacji w kwocie 419 880 ztotych,

- w roku 2023 — finansowanie w ramach dotacji w kwocie 568 100 zlotych.

Z uwagi na znaczenie projektu w tworzeniu rozwigzan systemowych w zakresie edukacji i
terapii 0sob niepetnosprawnych w Gruzji, bardzo istotna jest nasza siedmioletnia wspotpraca
ze Stowarzyszeniem Orioni, liczne spotkania z rodzicami dzieci niepelnosprawnych, z
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wladzami Zestafonii i Imereti, badania prowadzone systematycznie w spotecznosci z terenéw
objetych projektem pozwolily na, w miare doktadne, okreslenie potrzeb spotecznosci 0sob
niepelnosprawnych i ich rodzin w aspekcie braku systemowego wsparcia tego srodowiska.
Dzieci niepetnosprawne w wieku 0-7 lat pozostaja poza systemowymi rozwigzaniami, tracgc
tym samym najlepszy czas na niwelowanie brakow, terapi¢ zaburzonych sfer. Wedlug badan
z roku 2019 na terenie Municypaltetu Zestafoni jest 280 dzieci 1 mlodziezy niepetnosprawnej,
z czego 199 oséb zamieszkuje na terenach wiejskich. Natomiast Miejscowa Agencja
Demokracji w opracowaniu wtasnych badan stwierdzita, Ze na terenie Zestafoni, TerdZoli 1
Charagauli ro$nie liczba matych dzieci niepelnosprawnych, w tym z autyzmem, wskazujac
jednoczes$nie na brak specjalistycznego wsparcia. Rodzice nie maja zadnego
specjalistycznego wsparcia w radzeniu sobie w codziennym zyciu z dzieckiem
niepetnosprawnym, a zdaja sobie sprawe, ze wczesne wspomaganie to warunek konieczny
optymalnego rozwoju. Rodzice wymagaja szkolen z zakresu terapii globalnej. Nauczyciel
przedszkoli 1 szkot posiadaja fachowa wiedze adekwatng do wypetnianych obowiazkow, ale
nie sg przygotowani do pracy z dzieckiem niepetnosprawnym. Nauczyciel w szkotach tzw.
spec-pedagodzy maja wiedza do tyczaca niepetnosprawnosci 1 edukacji wiaczajacej,
natomiast brakuje im specjalistycznej wiedzy 1 umiejgtnosci w zakresie terapii edukacyjne;.
Ogromne tereny wiejskie wykluczaja mozliwo$¢ udziatu w jakichkolwiek formach wsparcia,
szczegolnie dziewczynek, ktore w efekcie wielowiekowych uprzedzen i izolacji sa
»ukrywane” w domach. Zakup busa dostosowanego do przewozu osdb niepetnosprawnych, w
tym na wozkach inwalidzkich pozwoli na radykalng zmian¢ w tym zakresie i umozliwi
wlaczenie tej grupy do systemowych dzialan wspierajacych rozwoj wszystkich dzieci
niepetnosprawnych. Powstanie baza do terapii, szkolen nauczycieli, rodzicow i wolontariuszy.
Stowarzyszenie Orioni jest dos§wiadczonym 1 wyprobowanym partnerem projektowym. W
czasie 7 lat funkcjonowania Centrum Orioni, ktore powstato w ramach projektu "Mam
Prawo!”, stato si¢ one miejscem, w ktdrym spotykaja si¢ organizacje pozarzadowe zajmujace
si¢ osobami niepelnosprawnymi z r6znych rejonéw Gruzji, prowadzone sg konsultacje i
warsztaty dla terapeutow z innych terendw kraju, na zajecia przyjezdzaja studenci 1
wyktadowcy uczelni, prace Centrum monitorujg samorzady terytorialne, w celu uzyskania
wiedzy 1 mozliwosci realizacji takich rozwigzan na swoim terenie.
Dzi$ oddajemy w Wasze rece publikacje, ktéra, mam nadzieje, pomoze wielu ludziom, dla
ktoérych bliskie sa sprawy Srodowiska osob niepelnosprawnych. Ta ksigzka zawiera tez wiele
materialdw metodycznych, szereg sprawdzonych metod i programow. Chcemy, aby shuzyta
Wam w niesieniu dobra dzieciom niepetnosprawnym.

Zycze Wam, drodzy gruzinscy Przyjaciele, zeby w Zestafoni, w Gruzji, ludzie mieli
zawsze wrazliwe serca, $nili o ogrodach pelnych szczgsliwych dzieci 1 swoich fez si¢ nie
wstydzili.

Wojciech Rinc
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Wcezesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka - WWRD
Przykladowe programy indywidualne wraz z opisem tworzenia, ewaluacji i
modyfikacji.

Marlena Modrzejewska-Trocha
Wstep
Wezesne wspomaganie rozwoju dziecka to cato$¢ oddziatywan i specjalistycznych
zaje¢ dazacych do wspierania naturalnego rozwoju matego dziecka we wszystkich
zakresach jego funkcjonowania. Ma na celu pobudzanie psychoruchowego i spotecznego
rozwoju dziecka od chwili wykrycia niepelnosprawnosci do podjgcia nauki w szkole.

Pierwszy okres zycia jest najbardziej znaczacy dla prawidlowego rozwoju dziecka. Nastepuje
intensywny rozwoj uktadu nerwowego, a co za tym idzie rozwdj wszystkich funkcji
poznawczych i psychomotorycznych. Jak wynika z badan do siddmego roku zycia przypada
okres najintensywniejszego rozwoju zdolnosci percepcyjnych.
Dlatego tak wazne jest, aby jak najszybciej wdrozy¢ dziatania rewalidacyjne i
terapeutyczne, poniewaz zwigksza to szans¢ na zniwelowanie réznic badz opdznien
rozwojowych. U matych dzieci mozg jest bardzo plastyczny i to wlasnie w tym
poczatkowym okresie wykazuje najwicksza zdolno$¢ uczenia si¢ oraz przyswajania
nowych umiejetnosci, w zwigzku z czym wcezesnie wprowadzone terapie i zajecia
rewalidacyjne przynosza najlepsze efekty. Im wczesniej rozpocznie si¢ prowadzenie
zaj¢¢ specjalistycznych z dzieckiem tym wigksza szansa na realng poprawe
funkcjonowania dziecka i wykorzystanie jego osobniczego potencjatu rozwojowego.
Kiedy rodzic powinien zglosi¢ si¢ po pomoc do specjalistow?
Kiedy zauwazy u swojego dziecka niepokojace objawy, odbiegajace znaczaco od
standardowych na poszczegolnych etapach zycia dziecka.
Przyktadowe zachowania malutkich dzieci, ktéore winny zwroci¢ uwage rodzica:
- brak reakcji na glos najblizszych oraz na inne dzwigki z otoczenia,
- stabe napigcie migsniowe,
- mata aktywnos$¢ ruchowa dziecka,
- asymetryczne utozenie ciata, ragczek czy nozek,
- brak aktywnosci np. na widok zabawki,
- brak reakcji wzrokowych, stuchowych,
- brak interakcji spotecznych, uSmiechu, kontaktu wzrokowego,
- opdznione etapy rozwoju ruchowego: przewracania si¢ na brzuszek, na plecki, siadania,
stawania na nozki,
- utrzymywanie odpowiedniej pozycji,
- ciagly ptacz lub apatia dziecka.
atakze w pdzniejszym okresie:
- brak reakcji na wtasne imie,
- brak rozumienia prostych polecen,
- op6znione etapy w rozwoju komunikacji werbalnej czynnej i biernej,
- opdzniony rozwoj ruchowy, stawanie, chodzenie, bieganie.

Powyzsze zachowania wystepujace u dziecka powinny wzmoéc uwage rodzica i by¢
podstawa do szukania przez niego wsparcia i konsultacji u specjalistow.
Moga by¢ symptomami réznych niepetnosprawnosci takich jak np.

Projekt finansowany w ramach programu polskiej wspotpracy rozwojowej
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niedoshuch/niestyszenie, niedowidzenie/brak widzenia, autyzm, zespot Aspergera, hipotonia
migsniowa, MPD (moézgowe porazenie dziecigce), niepelnosprawnosci sprz¢zone,
niepelnosprawnos$¢ intelektualna, ruchowa, ORM (op6znienie rozwoju mowy), afazja
dziecigca, alalia, dysartria lub ogdlne opdznienie rozwoju psychoruchowego. Poza
niepelnosprawnos$ciami, ktore sg oczywiste i1 diagnozowalne juz od urodzenia dziecka, jak
np. zespol Downa, to objawy niektorych niepelnosprawnosci moga si¢ pojawia¢ badz
nasila¢ z wiekiem dziecka. Jednak w kazdym przypadku, niezaleznie od etiologii
niepetnosprawnosci, im szybciej zostanie postawiona diagnoza, tym wigksze szanse na
udzielenie skutecznej pomocy dziecku.

W pierwszych miesigcach zycia warto zwr6ci¢ uwage na opdznienia W rozwoju
ruchowym. Na tak wczesnym etapie rozwoju deficyty motoryczne moga by¢ pierwszym
symptomem nieprawidtowosci, ktore sa w stanie odebrac rodzice i terapeuci. Braki w zakresie
umiejetnosci motorycznych bardzo czgsto sygnalizuja opOznienia w pdzniejszym rozwoju
poznawczym, emocjonalnym i spotecznym.

W sytuacji kiedy zostanie potwierdzona diagnoza (przez lekarza pediatre, ortopede,
neurologa lub psychiatre dziecigcego, badZz innego specjaliste) 1 konieczno$¢ udzielenia
pomocy matemu dziecku, rodzic powinien jak najszybciej udaé si¢ do specjalistycznej
placowki realizujacej wczesne wspomaganie rozwoju.

Zadaniem WWR jest jak najwczesniejsze wykrycie i zminimalizowanie badz korygowanie
zaobserwowanych u dziecka nieprawidtowosci w rozwoju poprzez odpowiednie
dostosowanie terapii do jego indywidualnych potrzeb, oraz w miar¢ mozliwos$ci
zapobieganie nieprawidtowos$ciom rozwojowym, opracowanie kompleksowego programu
usprawniania dziecka z zaburzeniami, a takze przygotowanie i pomoc rodzicom w
rehabilitowaniu dziecka w domu oraz w §wiadomym, prawidlowym uczestniczeniu w
procesie terapeutycznym.

Dzialania WWRD.

Dyrektor instytucji lub inna osoba kierujaca osrodkiem/fundacja/ realizujacym zajecia
rewalidacyjne 1 wspierajace rozwd] matych dzieci, powotuje Zespdét Wczesnego
Wspomagania Rozwoju Dziecka. Prace tego Zespotu koordynuje i organizuje dyrektor.

W sklad Zespolu powinny wchodzi¢ osoby posiadajace przygotowanie do pracy z matymi
dzie¢mi o zaburzonym rozwoju psychoruchowym, np. pedagog posiadajacy kwalifikacje
odpowiednie do rodzaju niepetnosprawnosci dziecka, psycholog, logopeda/neurologopeda,
fizjoterapeuta lub inni specjalisci, w zaleznosci od potrzeb dziecka.

Do zadan Zespolu nalezy przeprowadzenie diagnozy poziomu funkcjonowania dziecka, a na
jej podstawie ustalenie kierunkéw i harmonogramu dziatan podejmowanych w zakresie
wczesnego wspomagania rozwoju 1 wsparcia rodziny dziecka.

Opracowanie program terapii powinno by¢ poprzedzone doktadng diagnoza, polegajaca na
przeanalizowanie etapow rozwoju wszystkich funkcji poznawczych dziecka.

Dla prawidlowego 1 pelnego realizowania dziatah terapeutycznych przeprowadzona
diagnoza powinna mie¢ charakter kompleksowy, czyli taczy¢ diagnoze nozologiczng
(postawiona przez lekarza specjaliste) wraz z diagnoza funkcjonalna.

Ta ostatnia przeprowadza zespol specjalistow: psycholog, neurologopeda (logopeda),
fizjoterapeuta, pedagog specjalny lub inny terapeuta, w zaleznosci od potrzeb dziecka.
Diagnoza funkcjonalna szczegotowo okre§la poziom umiejetnosci i wiadomosci dziecka,
warunkujacych proces terapii, rewalidacji, uczenia si¢ 1 rozwoju.

Projekt finansowany w ramach programu polskiej wspotpracy rozwojowej
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Dokonujac analizy funkcjonowania dziecka nalezy zwrodci¢ uwage na:

1) rozwoyj fizyczny

- motoryczny (duza i mata motoryka), kontrola napigcia mi¢sniowego,

- funkcjonowanie zmystow, czyli zdolnos¢ widzenia, styszenia, czucia, smaku, wechu
2) rozwdj intelektualny: przetwarzania bodzcow zewnetrznych, postrzeganie otoczenia,
przyswajanie wiedzy, operacje umystowe;

3) rozwdj emocjonalny i sposob zachowania: (zdolnosci empatyczne, wyrazanie emocji
odpowiednio do sytuacji, umiejetno$¢ panowania nad emocjami,)

4) rozwoj komunikacji: czyli rozumienie 1 produkcja mowy (werbalnej, niewerbalnej),
5) rozwoj spoteczny: nawigzywanie i utrzymywanie kontaktu, takze wzrokowego.

Diagnozg opiera si¢ na kilku metodach, a analiza ich wynikow pozwala na pelne
zobrazowanie funkcjonowania i rozwoju dziecka.

Niezbegdne s3 do tego celu m.in.:

- szczegolowy wywiad z rodzicami dotyczacy przebiegu cigzy, rozwoju (od urodzenia)
oraz codziennego funkcjonowania ich dziecka w naturalnym $rodowisku rodzinnym;

- obserwacja dziecka podczas zabawy/aktywno$ci wlasnej oraz w grupie przedszkolnej
(jesli dziecko chodzi do przedszkola) przeprowadzona przez psychologa Iub innego
specjaliste bedaca podstawg do okre§lenia mocnych 1 stabych stron dziecka, jego
mozliwosci 1 ograniczen, upodoban, zainteresowan i motywacji;

- badania specjalistyczne np. logopedyczne, psychologiczne, sprawnosci ruchowej lub inne,
przeprowadzone przez terapeutéw danej dziedziny.

Po zebraniu maksymalnej ilosci danych na temat dziecka powotany Zespot WWRD
okresla peilng diagnoze 1 opracowuje indywidualny Program dla kazdego dziecka.
Kolejnos¢ etapéw rozwoju jest taka sama u wszystkich dzieci. Dzieci z niepelnosprawnos$cia
przechodza przez te same etapy rozwoju co dzieci pelnosprawne, tyle, Zze osiagaja je z
op6znieniem, niekiedy nieharmonijnie, dochodzac do poziomu, na jaki pozwalaja im ich
jednostkowe, osobnicze  predyspozycje, dlatego tak istotna jest indywidualizacja
oddzialywan, szczego6lnie w odniesieniu do dzieci najmtodszych. Niezwykle istotne jest
dostosowywanie Programu WWR do indywidualnego tempa rozwoju kazdego dziecka.

Program moze zawiera¢ rozny zakres dziatan terapeutycznych, w zalezno$ci od potrzeb
dziecka. Moze dotyczy¢:

- rozwijania komunikacji, tworzenia systemu AAC

- usprawniania ruchowego w zakresie motoryki duzej i malej

- poprawy zachowania i1 kontaktéw spotecznych

- stymulacji polisensorycznej

- rozwijania poziomu intelektualnego, poznawczego

- ksztattowania umiejetnosci samoobstugowych

- usprawniania integracji sensorycznej

iin.

Szczegotowy indywidualny program wczesnego wspomagania rozwoju dziecka powinien
zawiera¢, obok podstawowych danych na temat dziecka,
1. kompleksowa diagnoze dziecka;

Projekt finansowany w ramach programu polskiej wspotpracy rozwojowej
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2. kierunki oddziatywan, cele rewalidacyjne, rodzaj planowanych terapii, sposoby i
metody pracy,

3. rodzaje wsparcia rodziny i zakres wspolpracy, instruktaze dla rodzicow,

4. analiz¢ 1 ocen¢ postgpoOw dziecka oraz skutecznos$ci oddziatywan terapeutycznych.

Kazdy Zespdt moze samodzielnie okresli¢ 1 opracowaé forme¢ dokumentacji WWRD,
adekwatnie do potrzeb danej instytucji/placowki, niezb¢dng do  prawidlowego
funkcjonowania i1 przebiegu procesu terapeutycznego dzieci.

Na dokumentacj¢ dziecka winny si¢ skladac:

- dokumentacja medyczna dziecka (zas§wiadczenia lekarskie, diagnozy medyczne itp.)
majaca znaczenie dla procesu terapeutycznego

- opinie 1 sprawozdania z innych placoéwek, w ktérych dziecko dotychczas poddawane
byto rewalidacji (jesli takowe miaty miejsce)

- arkusz/zeszyt obserwacji dziecka

- wywiad rodzinny,

- diagnoza;

- harmonogram dzialan WWR

- szczegblowy program pracy terapeutycznej w ramach WWR

- plan wspodtpracy z rodzing, harmonogram spotkan, rodzaj wsparcia.

- ocen¢ sprawno$ci dziecka w zakresie: motoryki duzej, motoryki matej, percepcji,
komunikacji, rozwoju emocjonalnego 1 zachowania;

- oceng postepow oraz trudnosci w funkcjonowaniu dziecka, jego aktywno$¢ i uczestnictwo w
zyciu spotecznym;

- informacje dotyczace poszczegélnych zaje¢ realizowanych w ramach wczesnego
wspomagania.

Opracowany i realizowany przez terapeutéw Program WWRD powinien podlegaé
okresowej ocenie poziomu funkcjonowania dziecka oraz okresowej ocenie efektywnosci
zatozonego programu wczesnego wspomagania (np. po uptywie poét roku lub po roku). W
efekcie tej analizy Zespot WWR moze dokona¢ zmiany przydzielonych zajec¢
specjalistycznych w kolejnym okresie — jesli zajdzie taka potrzeba, albo utrzymac¢ zalecenia
1 kontynuowa¢ zaplanowane terapie.

Przvklad I - indvwidualny Program WWRD:

Dziewczynka z zespotem Downa, 6 lat.

Indywidualny Program Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka
na rok szkolny 2022/2023
opracowany w dniu 20.09.2022y.
dla: XXX YYY
(imig i nazwisko dziecka)
1. Nazwa programu — Indywidualny Pogram Wczesnego Wspomagania Rozwoju
2. Przeznaczenie programu:
Realizowany w ciggu roku szkolnego w wymiarze /0 godzin miesigcznie.
Zaj¢cia beda odbywaly sie w Centrum Orioni
3. Cele:
— rewalidacyjne:

Projekt finansowany w ramach programu polskiej wspotpracy rozwojowej
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o  Usprawnianie komunikacyjne
e Usprawnianie ruchowe, w tym motoryki matej
e Cwiczenie umiejetnosci edukacyjnych
— wychowawcze:
e rozwoj umiejetnosci spotecznych
o (wiczenie umiejetnosci samoobstugowych
4. Informacja o dziecku:
1) Diagnoza medyczna (mozna wskazaé rodzaj dokumentow i rozpoznania bedgcego
podstawq do organizacji wczesnego wspomagania oraz zalecenia):
Dziewczynka z zespolem Downa
2) Diagnoza psychologiczno - pedagogiczna :
Niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym
3) Charakterystyka dziecka (indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne, mocne
strony, predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia):
Dziewczynka 6-letnia, opozniony rozwdj psychoruchowy, oligofazja uwarunkowana
zespotem Downa, stabo rozwinigta motoryka mata, szybko si¢ meczy.
Dziewczynka lubi muzyke, pogodna, ale wycofana, uparta, unika relacji z
rowiesnikami, z powodu odrzucenia przez inne dzieci.
4) Sytuacja rodzinna:
Dziecko mieszka na wsi w petnej rodzinie, chodzi do przedszkola, rodzenstwo duzo
starsze, dziewczynka zaniedbana pod wzgledem edukacyjnym, rodzice nie potrafig
dziecku pomoc pod kgtem przygotowania szkolnego.
5. Sposoby wspierania rodziny dziecka:
Przekazywanie informacji na temat postepow i przebiegu terapii
Sugestie co do konsultacji medycznych niezbednych dla dziecka
Czynny udzial rodzicow w zajeciach z dzieckiem
Zajecia grupowe z psychologiem dla rodzicow
Zachecanie rodzicow do spacerow z corkq i wlgczania jej w codzienne Zycie
rodziny.
6. Zakres wspolpracy z:
1) z placowka oswiatowa do ktorej uczeszcza dziecko (przedszkole, ztobek)
obserwacja dziecka
obserwacja dziecka w grupie przedszkolnej przez psychologa WWR,
przekazanie informacji na temat funkcjonowania i metod pracy z dzieckiem w celu
utatwienia procesu edukacyjnego.
Proba socjalizacji i  wlgczania dziewczynki w aktywne zabawy z dziecmi w
przedszkolu.
2) z podmiotami leczniczymi (przychodnia):
wskazanie rodzicom potrzeby konsultacji ortodontycznej i kardiologicznej
3) z innymi instytucjami:

7. Osoby uczestniczgce w procesie wspomagania rozwoju:
| Lp. | Imie i nazwisko czlonka | Specjalnos¢ czlonka | Podpis
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zespolu zespolu
1. XXX neurologopeda
2. Yyy muzykoterapeuta
3. 77z psycholog
4. www Terapeuta pedagogiczny

8. Rodzaj i zakres zintegrowanych dzialan specjalistow prowadzacych zajecia
z dzieckiem:
Neurologopedia —  rozwijanie  komunikacji ~ werbalnej,  usprawnianie  narzqdow
artykulacyjnych
Muzykoterapia — usprawnianie ruchowe, motywowanie do zabawy/pracy, stymulowanie
komunikacji werbalnej poprzez spiew
Zajecia z psychologiem — wypracowanie systemu motywacyjnego, nauka samodzielnosci
Terapeuta pedagogiczny- zajecia z terapii reki , edukacji wiqczajgcej oraz m.Montessori —
usprawnianie motoryki malej, przygotowanie pod kgtem gotowosci szkolnej, stymulacja
polisensoryczna
9. Dzialania wspierajace rodzicow dziecka:
Rozmowy z rodzicami na temat terapii
Otwarte zajecia dla rodzicow
Wskazowki psychologa dotyczqce postepowania z dzieckiem.
10. Zakres wspolpracy nauczycieli i specjalistow z rodzicami dziecka (zalecenia dla
rodzicow).
Wskazowki dla rodzicow co do motywowania dziecka do wspotpracy
Przelamywanie bariery wstydu w kontaktach spotecznych matej miejscowosci
Proste zabawy ¢éwiczenia do wykonywania z dzieckiem w domu

Podpisy cztonkow Zespotu:

Okresowa ocena poziomu funkcjonowania dziecka :

- przeprowadzona po potrocznej realizacji WWRD:
Dziewczynka bardzo chetnie i aktywnie uczestniczy w zajeciach terapeutycznych, pomimo
poczgtkowego oporu wykazuje aktywnos¢ wilasng podczas zaje¢ muzykoterapii , coraz
czesciej nawiqzuje kontakty z dzie¢mi podczas zabawy, zachecana przez wychowawce grupy
przedszkolnej. W domu rodzice motywujq dziecko do coraz wiekszej samodzielnosci i nie
wyreczajq corki w podstawowych czynnosciach samoobstugowych.

Okresowa ocena efektywnosci zalozonego programu wczesnego wspomagania:
- przeprowadzona po potrocznej realizacji WWRD:
Nalezy kontynuowaé zaplanowane terapie w ramach WWRD, przynoszq zamierzony efekt, a
okres oddzialtywania nalezy wydtuzy¢ na kolejny semestr.

Projekt finansowany w ramach programu polskiej wspotpracy rozwojowej
Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.
11



©

polska pomoc

W dniu ... Zespol dokonal oceny poziomu funkcjonowania
dziecka w roku szkolnym ..................... .

(na zakonczenie roku szkolnego)

Podsumowanie dotyczace oceny poziomu funkcjonowania dziecka:

szkolnym .......ccceevvinnnnnst
(na zakonczenie roku szkolnego)

Ustalenia dotyczace oceny efektywnos$ci programu:

Ustalenia dotyczace modytfikacji programu (w miar¢ potrzeb):

Oceny dokonal Zespol w skladzie:

Lp. Imig i nazwisko cztonka Specjalnos¢ cztonka zespotu Podpis
zespotu

1.

Uwagi:

1. Zespotu:

(podpis obecnego na Zespole rodzica/ prawnego opiekuna)
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Przvklad 11 - indvwidualny Program WWRD:

Chlopiec ze spektrum autyzmu, 4 lata.

Indywidualny Program Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka
na rok szkolny 2022/2023

opracowany w dniu 20.09.2022y.

dla:

XXX YYY

(imig i nazwisko dziecka)

1.

Nazwa programu — Indywidualny Pogram Wczesnego Wspomagania Rozwoju

2. Przeznaczenie programu:
Realizowany w ciagu roku szkolnego w wymiarze 8 godzin miesiecznie.
Zajecia bedg odbywaty sie w Centrum Orioni

3. Cele:

rewalidacyjne:

Usprawnianie komunikacyjne, wprowadzenie systemu AAC
Wypracowanie systemu motywacyjnego

Cwiczenie koncentracji uwagi wzrokowej i stuchowej
wychowawcze:

nawigzywanie relacji spotecznych
poprawa zachowania

4. Informacja o dziecku:

1)

2)

3)

4)

Diagnoza medyczna (mozna wskazac¢ rodzaj dokumentow i rozpoznania bedgcego
podstawq do organizacji wczesnego wspomagania oraz zalecenia):

Chiopiec ze zdiagnozowanym autyzmem dziecigcym

Diagnoza psychologiczno - pedagogiczna :

poziom intelektualny w normie

Charakterystyka dziecka (indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne, mocne
strony, predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia):

Chiopiec nie komunikujqcy sie werbalnie, brak kontaktu wzrokowego, z zachowaniami
autoagresywnymi, nadwrazliosciq dotykowq, zaburzeniami lateralizacji i integracji
sensorycznej. Nie lubi jes¢ migkkich dan, jak np. budyn czy kisiel.

Lubi zabawe klockami, dobre rozumienie sytuacyjne.

Sytuacja rodzinna:

Chiopiec z petnej rodziny, brak rodzenstwa i kontaktow rowiesniczych w rodzinie, nie
chodzi do przedszkola, rodzice nie potrafiq wykazac sie konsekwencjg w wychowaniu
rozpieszczajgc synka.

5. Sposoby wspierania rodziny dziecka:

Przekazywanie informacji na temat postepow i przebiegu terapii
Czynny udzial rodzicow w niektorych zajeciach z dzieckiem, np. sensoplastyki
Konsultacje z psychologiem dotyczgce zasad wychowania synka

6. Zakres wspolpracy z:
1) zplacéwka oswiatowa do ktorej uczeszcza dziecko (przedszkole, ztobek)
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obserwacja dziecka w naturalnym srodowisku w domu oraz
nawiqgzanie kontaktow z przedszkolem w celu umieszczenia chlopca w matej grupie
rowiesnikow na krotki czas w ciggu dnia

2) zpodmiotami leczniczymi (przychodnia):
w razie potrzeby zasugerowanie rodzicom konsultacji u psychiatry dzieciecego

3) z innymi instytucjami:

7. Osoby uczestniczace w procesie wspomagania rozwoju:

Lp. Imi¢ i nazwisko czlonka Specjalnos¢ czlonka Podpis
zespolu zespolu

l. XXX logopeda,

2. Yyy Terapeuta sensoplastyki

3. 777 Psycholog

4. www Terapeuta SI

8. Rodzaj i zakres zintegrowanych dzialan specjalistow prowadzacych zajecia

z dzieckiem:

Neurologopedia i terapia AAC - stymulowanie komunikacji werbalnej, wsparcie systemem

AAC

Terapia sensoplastyki — przelamywanie bariery dotvkowej, oswajanie z roznymi fakturami na
bazie produktow spozywczych, zabawa z dzie¢mi w malej grupie

Zajecia z psychologiem — terapia behawioralna — ograniczenie zachowan autoagresywnych,
stosowanie systemu wzmacniania pozytywnego (nagrod)

Terapia integracji sensorycznej — stymulacja sensoryczno- motoryczna, ksztattowanie

swiadomosci wlasnego ciala.

9. Dzialania wspierajace rodzicow dziecka:
Rozmowy z rodzicami na temat terapii
Otwarte zajecia dla rodzicow — np. sensoplastyki
Wskazowki psychologa dotyczqce postepowania z dzieckiem w oparciu o system

motywacyjny.

10. Zakres wspolpracy nauczycieli i specjalistow z rodzicami dziecka (zalecenia dla

rodzicow).

Wskazowki dla rodzicow co do stosowania systemu nagrod

Konsultacje z terapeutami

Proste zabawy-c¢wiczenia do wykonywania z dzieckiem w domu
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Podpisy cztonkow Zespotu:

W dniu 25.06.2023r. Zespol dokonal oceny poziomu funkcjonowania dziecka w roku
szkolnym 2022/2023:

(na zakonczenie roku szkolnego)

Podsumowanie dotyczace oceny poziomu funkcjonowania dziecka:

Chiopiec poczgtkowo bardzo niechetnie uczestniczyt w zajeciach terapeutycznych, stopniowo
aktywnos¢ i cheé¢ udzialu wzrastata,  przetamuje powoli swoje opory zwigzane z
wrazliwosciq dotykowq, zaczyna jes¢ kisiel, zmalaly zachowania autoagresywne — udaje sie
przekierowac jego nadmierng energie w strone innej aktywnosci.

Wdniu c.ooveviniiiiniiiiieiiiiienineene. Zespol dokonal oceny efektywnosSci programu w roku
szkolnym .......ccceevvennnnnst

(na zakonczenie roku szkolnego)

Ustalenia dotyczace oceny efektywnos$ci programu:
Zaplanowane dziatania przynoszq powolny, lecz zamierzony efekt. Z uwagi na miody wiek
dziecka nalezy kontynuowa¢ realizacje Programu.

Ustalenia dotyczace modytfikacji programu (w miar¢ potrzeb):

Konieczna kontynuacja zaplanowanych terapii  WWRD, w celu utrwalenia
zapoczqtkowanych umiejetnosci; okres oddzialywania przez 1 rok u matego dziecka jest zbyt
krotki i wymaga dalszych utrwalajgcych dziatan.

Oceny dokonal Zespol w skladzie:

Lp. Imig i nazwisko cztonka Specjalnos¢ cztonka zespotu Podpis
zespotu

1.

2.
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4.

Uwagi:
1. Zespotu:

(podpis obecnego na Zespole rodzica/ prawnego opiekuna)
Przyklad 111 - indywidualny Program WWRD:
Chtopiec z niepelnosprawno$cia sprzezona MPD, 7 lat.

Indywidualny Program Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka
na rok szkolny 2022/2023
opracowany w dniu 20.09.2022r.
dla: XXX YYY
(imie i nazwisko dziecka)
1) Nazwa programu — Indywidualny Pogram Wczesnego Wspomagania Rozwoju

2) Przeznaczenie programu:

Realizowany w ciggu roku szkolnego w wymiarze 12 godzin miesigcznie.
Zajgcia beda odbywaly sie w Centrum Orioni

3) Cele:
— rewalidacyjne:
e wypracowanie systemu komunikacyjnego
e usprawnianie ruchowe
e stymulacja polisensoryczna

— wychowawcze:
e motywowanie do udziatu w Zyciu spotecznym
® poprawa nastroju i motywowanie do aktywnosci

4) Informacja o dziecku:

1) Diagnoza medyczna (nalezy wskazac¢ rodzaj dokumentow i rozpoznania bedgcego
podstawq do organizacji wczesnego wspomagania oraz zalecenia):
Chiopiec z MPD, tetraplegia, czterokonczynowe porazenie, brak komunikacji
werbalnej.

2) Diagnoza psychologiczno - pedagogiczna :
Niepetnosprawnosé intelektualna w stopniu lekkim

3) Charakterystyka dziecka (indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne, mocne
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strony, predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia):

Chiopiec nie komunikujqcy sie werbalnie z powodu dyzartrii (porazenia narzqdow
artykulacyjnych), apatyczny z powodu  braku  mozliwosci  komunikacji  z
rowiesnikami, Swiadomy swojej niepetnosprawnosci.

Zachowane logiczne myslenie, ciekawos¢ i duza cheé uczenia oraz poznawania
nowych rzeczy.

Sytuacja rodzinna:

Chiopiec z niepetnej rodziny, matka sama wychowuje syna, chlopiec chodzi do
przedszkola, ma odroczony obowigzek szkolny.

Sposoby wspierania rodziny dziecka:

Przekazywanie mamie pozytywnych informacji na temat postepow i przebiegu terapii
syna

Zachecanie mamy do spotkan z innymi rodzicami dzieci z Orioni

W razie potrzeby pomoc w organizowaniu pomocy medycznej, konsultacji lekarskich
Wigczanie mamy w tworzony dla syna system komunikacyjny

6) Zakres wspolpracy z:

1

2

3

) z placéwka o§wiatowa do ktdrej uczeszcza dziecko (przedszkole, ztobek)
obserwacja dziecka

obserwacja chiopca w grupie pod kqtem jego kontaktow z rowiesnikami
przekazywanie wskazowek dotyczgcych systemu porozumiewania sie

) z podmiotami leczniczymi (przychodnia):
w razie potrzeby pomoc mamie w organizowaniu wizyt i konsultacji lekarskich

) z innymi instytucjami:

7. Osoby uczestniczgce w procesie wspomagania rozwoju:
Lp. Imie i nazwisko czlonka Specjalnos¢ czlonka Podpis
zespolu zespolu
1. XXX Terapeuta CyberOko,
neurologopeda
2. Yyy Hydromasazysta,
3. 777 Fizjoterapeuta
4. www Terapeuta pedagogiczny
5. KKK Muzykoterapeuta
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8. Rodzaj i zakres zintegrowanych dzialan specjalistow prowadzacych zajecia
z dzieckiem:
Neurologopedia i terapia CyberOko — opracowanie systemu komunikacji pozawerbalnej
opartej na tablecie z Mowikiem,, wsparcie terapiqg CyberOko w celu komunikacyjnym oraz
rozwijania umiejetnosci edukacyjnych.
Hydromasaz, masaz suchy, fizjoterapia — usprawnianie ruchowe, motoryki duzej i malej
Terapeuta pedagogiczny -edukacja wlgczajqca, terapia polisensoryczna w SDS — stymulacja
i usprawnianie wszystkich zmystow,
Muzykoterapia — zabawy przy muzyce w celu poprawy jego samopoczucia  oraz
stymulowania narzgdow artykulacyjnych podczas melodycznego wokalizowania.
9. Dzialania wspierajace rodzicow dziecka:
Rozmowy z mamg na temat przebiegu terapii syna
Otwarte zajecia z udziatem mamy — np. muzykoterapii
Wsparcie psychologa
Wigczanie mamy w tworzenie indywidualnego systemu komunikacyjnego opartego
na Mowiku.

10. Zakres wspoélpracy nauczycieli i specjalistéw z rodzicami dziecka (zalecenia dla
rodzicow).
Wskazowki dla mamy jak korzystac z systemu AAC
Proste zabawy i ¢wiczenia do wykonywania z dzieckiem w domu.

Podpisy cztonkow Zespotu:

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

W dniu 25.06.2023r. Zespo6l dokonal oceny poziomu funkcjonowania dziecka w roku
szkolnym 2022/2023:

(na zakonczenie roku szkolnego)

Podsumowanie dotyczace oceny poziomu funkcjonowania dziecka:

Chiopiec chetnie uczestniczyt w zajeciach terapeutycznych, bardzo aktywnie — na miare
swoich mozliwoSci — bral udzial z zajeciach muzykoterapii i SDS; jego samopoczucie
podniosta mozliwos¢ komunikowania sie z innymi za pomocq tabletu z Mowikiem.

Wdniu ..coovvviiniiiiniiiniiinniiinnenn Zespol dokonal oceny efektywnosci programu w roku
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(na zakonczenie roku szkolnego)

Ustalenia dotyczace oceny efektywnosci programu:
Zaplanowane dziatania przynoszq realizacje zaktadanych celow.

Ustalenia dotyczace modyfikacji programu (w miar¢ potrzeb):
Wskazana kontynuacja zaplanowanych terapii WWRD, w  celu utrzymania juz zdobytych
umiejetnosci oraz rozwinigcia dalszych bedgcych przygotowaniem do etapu szkolnego.

Oceny dokonal Zespot w skladzie:

Lp. Imig 1 nazwisko cztonka Specjalnos¢ cztonka zespotu Podpis
zespolu

1.

Uwagi:

1. Zespotu:

Podsumowanie

Powyzsze przyktady sa tylko pogladowa wersja programow WWRD.

Kazde dziecko nalezy traktowa¢ indywidualnie i dla kazdego dziecka powinien by¢
opracowany Indywidualny Program WWRD dostosowany do jego potrzeb i mozliwosci.
Przy ustalaniu zakresu oddziatywah nalezy mie¢ na uwadze cato$ciowy obraz rozwoju
dziecka. Nie nalezy skupia¢ si¢ na funkcjonowaniu kazdej sfery osobno, bowiem tylko
holistyczne spojrzenie szczegdlnie na matego czltowieka daje szans¢ powodzenia procesu
terapeutycznego.
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Dlatego tak wazne jest, azeby nad przebiegiem procesu terapeutyczno-rewalidacyjnego
dziecka czuwal zespol specjalistow, terapeutow centrum rewalidacyjnego WWRD,
lekarzy, wychowawcoéw  placowek przedszkolnych, $cisle 1 trwale ze  sobag
wspolpracujacych.

Bibliografia:

Kowaluk-Romanek M., Bieganowska A., 2013, Wczesne wspomaganie dzieci o
dysharmonijnym rozwoju psychomotorycznym, Lublin.

Piotrowicz R., 2019, Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka — kompleksowe wsparcie
terapeutyczne dziecka i rodziny. Diagnoza a program, Warszawa.

Rafal-Luniewska J.,(red.merytoryczna), 2017, Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka w
teorii i praktyce, Warszawa.

Rozporzadzenie MEN z dnia 24 sierpnia 2017 r. w sprawie organizowania wczesnego
wspomagania rozwoju dzieci, Dz.U.z dn.30.08.2017r., Poz.1635.

Zalaczniki — przyktadowa propozycja dokumentacji do realizacji zajg¢ wczesnego
wspomagania rozwoju. Wskazana jest modyfikacja ponizszych formularzy pod katem
potrzeb wiasnych danej placowki terapeutyczne;j.

Protokol kwalifikacyjny dziecka
do wczesnego wspomagania rozwoju organizowanego przez Centrum Orioni

(nazwa placowki)
Dyrektor .........ccovvviiinnnnn. wraz z cztonkami Zespolu Wezesnego Wspomagania,
(nazwa placowki)
w sktadzie:
L
(imie i nazwisko cztonka zespotu)
2

(imie i nazwisko cztonka zespotu)

po zapoznaniu si¢ z dokumentacjg dziecka oraz warunkami srodowiskowymi w dn. .........
postanawia objaé:

........................................................................ urodzonego .............ooueuny

(imig i nazwisko dziecka)

zamieszkalego W ..., — zajeciami w ramach wczesnego
(adres)

wspomagania rozwoju dziecka od dnia ..................... naczas ............ .
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W ramach wczesnego wspomagania prowadzone beda zajecia specjalistyczne:

5 TP ;
) ;
) T

dzien
poniedzialek wtorek sroda czwartek piatek
rodzaj
zajecl

(podpis rodzica)

DIAGNOZA FUNKCJONALNA
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Imig¢ i nazwisko dziecka:

Adres zamieszkania rodzicéw/prawnych opiekunéw

Numer telefonu:

Szczegélowa diagnoza:

Obserwacja dziecka, opis . Podpis
) i ) . Podpis
Obszar funkcjonowania dziecka podczas zajec, L prowadzacego
. rodzicow .
zabaw itp. obserwacje

Ogolna sprawnos¢
fizyczna dziecka
(motoryka duza)

Sprawnos$¢ rak
dziecka (motoryka
mata)

Zmysty (wzrok,
stuch, czucie, wech,
roOwnowaga) i
integracja
sensoryczna

Komunikowanie si¢
i artykulacja

Sfera poznawcza
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Sfera emocjonalno-
spoteczna

Samodzielno$¢
1 mozliwosci w
zakresie
samodecydowania

Uzdolnienia

Stan zdrowia
dziecka

Warunki
srodowiskowe

Podpisy cztonkdéw Zespotu realizujacego:

Projekt finansowany w ramach programu polskiej wspotpracy rozwojowej
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Indywidualny Program Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka
na rok szkolny ........cceevvieviennnes
opracowany w dnitl......................... dla:
(imig i nazwisko dziecka)
1. Nazwa programu — Indywidualny Pogram Wczesnego Wspomagania

2. Przeznaczenie programu:

Program jest przeznaczony dla ..............cooeiiiiiiiiiii
Realizowany w ciggu roku szkolnego ........ W wymiarze ....... godzin miesig¢cznie.
Zajecia beda odbywaly SI€ W ....ouiini i

3. Cele:

— rewalidacyjne:

4. Informacja o dziecku:
1. Diagnoza medyczna (mozna wskazaé rodzaj dokumentow i rozpoznania bedgcego

podstawq do organizacji wczesnego wspomagania oraz zalecenia):

3. Charakterystyka dziecka (indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne, mocne
strony, predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia):

5. Sposoby wspierania rodziny dziecka:
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6. Zakres wspolpracy z:

- z placowka oswiatowa do ktorej uczeszcza dziecko (przedszkole, ztobek)

7. Osoby uczestniczgce w procesie wspomagania rozwoju:

Lp. Imie¢ i nazwisko czlonka Specjalno$¢ czlonka Podpis
zespohu zespolu

1.

2.

3.

4.

8. Rodzaj i zakres zintegrowanych dzialan specjalistow prowadzacych zajecia
z dzieckiem:
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10. Zakres wspolpracy nauczycieli i specjalistéw z rodzicami dziecka (zalecenia dla
rodzicow).

dziecka w roku szkolnym ........................;
(na zakonczenie roku szkolnego)
Podsumowanie dotyczace oceny poziomu funkcjonowania dziecka:

szkolnym .......ccceeveinnnnnst
(na zakonczenie roku szkolnego)

Ustalenia dotyczace oceny efektywno$ci programu:
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Ustalenia dotyczace modyfikacji programu (w miar¢ potrzeb):

Oceny dokonat Zespot w sktadzie:

Lp. Imig 1 nazwisko czlonka Specjalnos¢ cztonka zespotu Podpis
zespohu

1.

Uwagi:

5. Zespotu:

(podpis obecnego na Zespole rodzica/ prawnego opiekuna)
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METODA MARII MONTESSORI I TERAPIA POLISENSORYCZNA W ROZWOJY
DZIECI NIEPELNOSPRAWNYCH

Jolanta Kriger

[S—

Wstep: Podstawowe potrzeby dzieci niepelnosprawnych w procesie terapeutycznym.

2. Metoda Marii Montessori — podstawowe cele, zasady 1 zadania.

3. Program indywidualny zaj¢¢ z elementami metody Montessori: tworzenie, ewaluacja i
modyfikacja

4. Przykladowy scenariusz zaje¢ prowadzonych z wykorzystaniem elementow metody
Montessori.

5. Terapia polisensoryczna — Sala Doswiadczania Swiata - podstawowe cele, zasady i
zadania.

6. Program indywidualny zaj¢¢ stymulacji polisensorycznej : tworzenie , ewaluacja,
modyfikacja.

7. Przykladowy zestaw ¢wiczen do zajec¢ terapii polisensoryczne;j.

1.Podstawowe potrzeby dzieci niepelnosprawnych w procesie terapeutycznym.

- Pierwszg potrzeba dziecka niepetnosprawnego jest poczucie bezpieczenstwa. Terapeuta
pracujacy z dzieckiem musi zapewni¢ mu poczucie komfortu fizycznego i psychicznego. Czas
dany dziecku na poznanie gabinetu, zapoznanie si¢ z wyposazeniem, adaptacj¢ w nowych
warunkach da mu poczucie , Ze jest bezpieczne.

- Potrzeba kontaktu i porozumiewania sie to nastgpny wazny element w procesie
terapeutycznym. Wypracowania skutecznej metody komunikowania si¢ z dzieckiem,
poczucie, ze jest rozumiane zapewni mu komfort emocjonalny.

- Kolejng potrzeba dziecka jest potrzeba bycia zauwazonym. Szczegdlnie podczas zajec
grupowych spetnienie tej potrzeby jest istotne. Terapeuta poswigca uwage kazdemu dziecku,
zapewnia je o tym, Ze jest wazne 1 zauwazane.

- Potrzeba poczucia wlasnej warto$ci moze by¢ zaspokojona przez stosowanie
roznorodnych systeméw motywacyjnych, dowarto§ciowywania poprzez nagradzanie stowne
lub za pomoca gestow.

- Podczas zaje¢ terapeutycznych bogatych w réznorodne metody pracy, pomoce dydaktyczne
forme przekazu , dziecko zaspakaja swojg potrzebe poznawania $wiata.

- Kazde dziecko, a dziecko niepetnosprawne szczegdlnie, ma potrzebe odnoszenia sukcesow
1 poczucia sprawczo$ci. Wybor odpowiedniego materiatu 1 metod pracy dostosowanych do
indywidualnych mozliwos$ci spetni potrzebe ucznia.

2. Metoda Marii Montessori — podstawowe cele, zasady i zadania.

Maria Montessori (1870- 1952) zaliczana jest do grona reformatoréw edukacji
wczesnoszkolnej 1 umieszczana w nurcie pedagogiki alternatywnej. Fenomenem mysli
Montessori jest postrzeganie dziecka jako niepowtarzalnej indywidualnos$ci i stwarzanie dla
niego najbardziej optymalnych warunkéw rozwoju. Podstawa metody jest nauczanie
wielozmystowe, ktore umozliwia oddziatywanie na wiele zmystow. Pedagogika Marii
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Montessori daje dziecku szanse¢ wszechstronnego rozwoju: fizycznego i duchowego oraz
kulturowego i spolecznego; wspiera jego spontaniczng i tworczg aktywnosc.

Cele pedagogiki Montessori:

- rozwijanie samodzielno$ci 1 wiary we wlasne sity,

- wypracowanie szacunku do porzadku i do pracy,

- wypracowanie zamilowania do ciszy i w tej atmosferze do pracy indywidualnej i zbiorowej,
- osigganie dlugotrwatej koncentracji nad wykonywanym zadaniem,

- wypracowanie postaw postuszenstwa opartego na samokontroli a nie na zewngtrznym
przymusie,

- uniezaleznienie od nagrody,

- formulowanie postaw wzajemnej pomocy bez rywalizacji,

- szacunek dla pracy innych,

- rozwijanie indywidualnych uzdolnien i umiejgtnosci wspotpracy,

- osiagganie spontanicznej samodyscypliny wynikajacej z dziecigcego postuszenstwa.

Zadania pedagogiki Montessori:

- uczenie przez dziatanie: dzieci zdobywaja wiedze i praktyczne umiej¢tnosci poprzez wiasng
aktywno$¢, w przemyslanym $rodowisku pedagogicznym, przy wspotpracy z nauczycielami,
- samodzielno$¢: dzieci swobodnie wybierajg rodzaj, miejsce, czas i forme pracy
(indywidualng i z partnerem) przy zachowaniu regut spotecznych. Rozwijaja indywidualne
uzdolnienia i uczg si¢ realnej oceny swoich umiejetnoscei,

- koncentracja: dzieci ¢wicza doktadnos¢ 1 wytrwatos¢ przy wykonywaniu konkretnych
zadan,

- lekcje ciszy: dzieci ucza si¢ wspotpracowac w cichych zajeciach indywidualnych 1
grupowych,

- porzadek: dzieci zdobywaja umiejetnos¢ przestrzegania zasad porzadku w otoczeniu i
swoim dziataniu,

- spoteczne reguly: dzieci uczg si¢ przestrzegac regul,

- obserwacja: jest kluczem dorostych do poznania $wiata dziecka.

Materialy Montessori

Oryginalny zestaw pomocy, zwany Materialem Montessori posiada nastepujace cechy:
- prostota, precyzja i estetyka wykonania,

- uwzglednienie zasady stopniowania trudnosci,

- dostosowany do potrzeb rozwojowych dziecka,

- budzenia ciekawosci 1 zainteresowan dziecka,

- przechodzenie od materialu konkretnego do bardziej abstrakcyjnego,

- konstrukcja umozliwiajaca samodzielng kontrolg btedow,

- logiczna spdjnos¢ ogniw ciggdéw tematycznych,

- ograniczenie: dany rodzaj wystepuje tylko raz, w jednym egzemplarzu.

Mozna go podzieli¢ na nastgpujace kategorie:

- materiat do ¢wiczen z praktycznego Zycia- zwigzany z samoobstuga, troskg o srodowisko,
zwyczajami i normami spotecznymi.
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- material sensoryczny- rozwijajacy poznanie zmystowe, stuzy pobudzaniu aktywnos$ci

umystowe;j.
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- materialy do nauki j¢zyka, matematyki, kultury i innych dziedzin wiedzy.

- materialy artystyczne zwiazane z ekspresja muzyczna, plastyczng i zrgcznosciowa

dziecka.

Wedlug Marii Montessori etapy rozwojowe dziecka rdznig si¢ podejsciem do $wiata
Od urodzenia do 6 roku zycia to odkrywcy. Eksploruja otoczenie i pochtaniajg je-

jezyk, kulture, religi¢, zwyczaje, poj¢cia o najblizszym srodowisku.

Pomigdzy 6 a 12 rokiem zycia dziecko zaczyna $wiadomie poznawac $wiat- kieruje
si¢ swoja wyobraznia, rozwija myslenie abstrakcyjne chce poznawac jeszcze wigcej.
Okres pomiedzy 12 a 18 rokiem zycia stanowi czas proby odnalezienia si¢ w
spoteczenstwie, zdobywanie tozsamos$ci, oceny i rozwijania umiejetnosci spotecznych.
Po 18 roku zycia , stajg si¢ juz specjalistami w jakiej$ dziedzinie i chcg wspottworzy¢

Swiat.

Zalozenia pedagogiki Montessori mozna z powodzeniem stosowac, wlaczajac jej elementy

do innych zaj¢¢ terapeutycznych.
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Uczenie si¢ przez dzialanie: dzieci zdobywaja wiedz¢ , kompetencje, umiej¢tnosci i
do$wiadczenie poprzez wtasng spontaniczng aktywnos$¢; nauczyciele nie narzucaja
dzieciom dziatan, ale wspoipracuja z nimi.

Samodzielno$¢: dzieci samodzielnie podejmuja decyzje dotyczaca miejsca, rodzaju i
czasu pracy, decyzja jest indywidualna lub podejmowana w grupie.

Koncentracja: dzieci uczg si¢ skupienia na podjetej aktywnosci, uczg si¢
doktadnosci, doprowadzenia zawsze do zakonczenia podjetego zadania.

Lekcje ciszy: dzieci ucza si¢ pracy w ciszy bez czynno$ci rozpraszajacych uwage.
Porzadek: dzieci nabieraja umiejetnosci utrzymywania porzadku w swoim miejscu
pracy a takze po zakonczeniu zaj¢c.

Spoleczne reguly: taczenie w grupy dzieci w réznym wieku umozliwia wzajemne
uczenie si¢ od siebie, ksztalci swiadomos¢, ze nie wolno niszczy¢, krzywdzic,
przeszkadzac.

Obserwacja: to podstawowa zasada umozliwiajaca dorostym zapoznanie si¢ ze
$wiatem dziecka.

Indywidualny tok rozwoju dziecka: wszystkim dzieciom nalezy zapewni¢ rozwoj
wedtug indywidualnych mozliwosci 1 wlasnego tempa, powinno podejmowac tylko
te zadania do ktorych wykonania jest przygotowane.

Zasady pedagogiki Montessori:

Zasada swobodnego wyboru- w obrebie przygotowanego otoczenia dziecko samo
wybiera sobie przedmiot dziatan i samo ustala tempo pracy, czas oraz wybiera
partnera.

Zasada swobodnego wyboru miejsca pracy-dziecko pracuje tam , gdzie samo
zdecyduje, oczywiscie w granicy rozsadku i zachowania norm bezpieczenstwa.
Zasada swobodnego wyboru materialu —materialy w Sali powinny by¢ zawsze
dostepne dla dziecka.

Zasada swobodnego wyboru czasu pracy- decyzj¢ o czasie pracy pozostawiamy
dziecku.

Zasada porzadku-kazdy przedmiot w klasie ma swoje state miejsce.

Zasada izolowania tematu-dziecko pracuje nad jednym tematem

Zasada transferu- zdobyte umiejetnosci i wiadomosci dziecko przenosi na swoje
otoczenie.

Zasada powtarzania - dziecko ma prawo powtarza¢ czynnosci wedlug wlasnej
potrzeby 1 uznania.

Zasada samokontroli-dzieci samodzielnie mogg stwierdzi¢ czy dang prac¢ wykonaty
dobrze czy Zle oraz w ktorym miejscu nastgpita pomytka i jak ja naprawic.

Zasady dotyczgce dzieciecych aktywnoSci:

1. Pozwdl, aby dziecko bylo przewodnikiem. Podazaj za zainteresowaniami
dziecka 1 pamigtaj ze dzieci uczg si¢ najlepiej we wtasnym tempie. Postaraj si¢
nie inicjowa¢ zabawy. Obserwuj i daj wybra¢ dziecku. Zabawy nie powinny
by¢ zbyt tatwe bo si¢ znudzg ani zbyt trudne bo zniechg¢ca.

2. Czas-daj go tyle ile dziecko potrzebuje. Kiedy dziecko pracuje lub si¢ bawi-

nie przerywaj. Brawa czy krotki komentarz mogg zaburzy¢ koncentracje.

Nie odpytuj.

4. Odkladajcie pomoce/zabawki. Po skonczonej aktywnosci doprowadz do
tego, aby dziecko odlozyto pomoce we wtasciwe miejsce. Kazda aktywno$¢

(98]
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ma 3 etapy: poczatek, srodek i koniec. Odktadanie przedmiotéw na potke
wprowadza porzadek i spokdj.

5. Badz przykladem. Dzieci uczg si¢ przez nasladownictwo i obserwacje.
Wytapuja nasze pozytywne jak i negatywne zachowania.

6. Pozwalaj na dowolne korzystanie z materialow

7. Dopasuj aktywnosci do poziomu dziecka. Trudno$¢ wykonywanego zadania
nalezy stopniowo zwigkszac.

8. Uldz na polce aktywnosci od najlatwiejszej do najtrudniejszej.

9. Wykorzystaj przedmioty codziennego uzytku.

3.Program indywidualny — tworzenie, ewaluacja, modyfikacja

Tworzenie programu indywidualnego

W terapii Montessori nauczyciel jest pomostem mi¢dzy materiatlami a dzieckiem.
Indywidualny plan pracy jest dla niego narz¢dziem pomagajacym zaplanowac zajecia i
zarzadza¢ nimi.

1.0bserwacja jest podstawa do przygotowania srodowiska do terapii, materialow
edukacyjnych, programu dla konkretnego odbiorcy.

-jak dziecko odbiera bodzce sensoryczne

- w jakim stopniu potrzebuje wsparcia w zakresie koncentracji uwagi, koordynacji wzrokowo-
ruchowej,

- ocena sprawnosci manualnej, manipulacyjnej i grafomotoryczne;j

2.Wywiad z rodzicami

-funkcjonowanie dziecka w §rodowisku domowym

- informacje o zakresie samoobstugi

- informacje o stosunkach interpersonalnych z najblizsza rodzing

3. Wywiad z wychowawcg grupy przedszkolne;j

4. Orzeczenie o niepelnosprawnosci Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

5. Zapoznanie si¢ diagnozg lekarska

6.Informacje o dziecku od innych terapeutéw pracujacych z dzieckiem

( Zespoty nauczycieli 1 terapeutow)

Przykladowy program indywidualny dla dzieci przedszkolnych z niepelnosprawnoscia
intelektualna. Zajecia terapeutyczne z elementami metody Montessori.

Opracowanie — rok szkolny 2021/2022
Prowadzenie:---------

Grupa przedszkolna:---------------
Czas trwania zaj¢¢:-------------
Stopien niepelnosprawnos$ci:------------
Zaburzone analizatory: ----------------
Zakres 1 sposob dostosowania programu do wymagan edukacyjnych na etapie przedszkolnym:
1. realizacja ksztatcenia specjalnego na etapie przedszkolnym
2. zapewnienie statego wsparcia terapeuty
3. dostosowanie form i metod pracy do specyficznych potrzeb i mozliwosci
dziecka
4. udziat w roznorodnych indywidualnych zajeciach rewalidacyjnych
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5. zapewnienie stalego kontaktu z rowiesnikami w celu zapewnienia
optymalnych warunkéw do rozwoju sfery emocjonalno-spotecznej
6. poszerzanie samodzielno$ci w zakresie samoobstugi
7. budowanie pozytywnej samooceny
8. rozwijanie umiejetnosci korzystania z posiadanej wiedzy i umiejetnosci
Metody pracy:
-dziatanie praktyczne
-pokaz
-obserwacja
-ekspresja
Formy pracy:
-indywidualna
- grupowa
Formy aktywnosci dziecka:
-zabawowa
-zadaniowa
-samodzielne kreowanie aktywnosci
Cel programu:
Celem oddziatywan rewalidacyjnych 1 terapeutycznych jest rozwoj dziecka we wszystkich
sferach funkcjonowania, minimalizowanie zaburzen rozwojowych, kompensowanie i
wyréwnywanie deficytow oraz wzmacnianie potencjatéw rozwojowych.
Wielozmystowe poznanie i odbieranie $wiata.
Cele terapeutyczne:
- usprawnianie odbioru bodZcéw sensorycznych
-stymulacja sfery wzrokowej, stuchowej, dotykowej, smakowe, wechowe;j
- poprawa sprawnosci ruchowej
-¢wiczenie orientacji przestrzennej i schematu ciata
- rozwijanie samodzielnos$ci i wiary we wlasne sity,
- wypracowanie umiejetnosci do pracy w ciszy ,
- osigganie dlugotrwatej koncentracji nad wykonywanym zadaniem,
- uniezaleznienie od nagrody,
- rozwijanie indywidualnych uzdolnien i umiejgtnosci wspotpracy,

Program
1.Usprawnianie sfery polisensorycznej
Analizator wzrokowy:
e stosowanie bodzcow oddziatywujacych na wzrok
tworzenie poje¢ dtugi-krotki
wyrabianie harmonii ruchu
wpajanie struktur tadu i porzadku
rozwijanie motoryki
poznanie zasad serii
tworzenie rzedow wedtug schematu
roéznicowanie podstawowych kolorow
e ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej
Cwiczenia/pomoce/narzedzia:
-puzzle, uktadanki, klocki w r6znych ksztattach kolorach, barwne tablice, belki drewniane,
drewniane piteczki, kolorowe kule, tunele z pitkami, materiaty sypkie, materiaty do ¢wiczen
plastycznych, masy plastyczne oraz inne pomoce zwigzane z: kolorami, ksztaltami,
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wielko$ciami, gruboscia, objetoscia, proporcjami, kierunkami, odlegtosciami i orientacjg w
przestrzeni
Zatozone osiagnigcie umiejetnosci przez dziecko:

* rozrdznia podstawowe kolory

* rozumie pojecia : dlugi — krotki , cienki-gruby, maty —duzy

» stopniuje wielkosci

= rozrdznia podstawowe ksztalty

» potrafi uktada¢ wedlug schematu

* poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowe;j

= potrafi dba¢ o porzadek w miejscu pracy

= potrafi pracowaé w ciszy

» zna podstawowe stosunki przestrzenne: prawo-lewo, pod-nad, przed-za, gora-dot

Analizator stuchowy:
stosowanie bodzcow oddziatywujacych na stuch
ksztatcenie pamieci stuchowej
¢wiczenie motoryki
rozroznianie, nazywanie, powtarzanie, odtwarzanie dzwigkow
rozroznianie dzwigkdéw pod wzgledem ilosci, wysokosci, nasilenia
¢wiczenie koncentracji uwagi podczas shuchania
rozrdznianie gloséw zwierzat
e rdznicowanie dzwigkow natury

Cwiczenia/pomoce/narzedzia:
-puszki szmerowe, memo dzwickowe, dzwoneczki, pojemniki z materiatami sypkimi,
instrumenty muzyczne, nagrania CD, gwizdki, zabawki dZzwigkowe, wszystkie pomoce do
wykorzystania w stymulacji stuchowe;j
Zatozone osiagnigcie umiejetnosci przez dziecko:

» rozroznia dzwigki pod wzgledem dhugosci trwania

= rozrdznia wysoko$¢ dzwieku

» powtarza krétkie sekwencje

= zapamigtuje kolejnos¢ dzwickow

= potrafi postugiwac si¢ instrumentami muzycznymi

* rozrdznia glosy zwierzat

» rozrdznia proste odglosy natury

= koncentruje uwage na stuchaniu bajek i piosenek

Analizator dotykowy:
stosowanie bodzcow oddziatywujacych na zmyst dotyku
¢wiczenia usprawniajace wrazliwos¢ dotykowa
réznicowanie jako$ci materiatow
réznicowanie powierzchni materiatow
roznicowanie struktury, faktury, grubosci, rodzaju materialow
¢wiczenia manipulacyjne
werbalizowanie wrazen dotykowych
¢wiczenie pamigci dotykowe;j
e usprawnianie sfery grafomotoryczne;j
Cwiczenia/pomoce/narzedzia:
-uktadanki, dywaniki strukturalne, $ciezki sensoryczne, puszki, butelki, stoiki z nakrgtkami,
materialy sypkie, masy plastyczne, sznurki, chustki, wstazki, koraliki, piteczki, materialy do
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aktywno$ci plastycznej, zabawki pluszowe, klocki, zabawki konstrukcyjne, materiaty
spozywcze, tabliczki do ¢wiczen grafomotorycznych, wszystkie pomoce i przedmioty do
stymulowania sfery dotykowe;j
Zatozone osiggni¢cie umiej¢tnosci przez dziecko:

» rozroznia faktury- szorstki, gtadki, migkki itp.

= Zapamigtuje i réznicuje powierzchnie

=  Werbalizuje wrazenia dotykowe

» (QOdtwarza krotkie sekwencje

=  Poprawia wrazliwos¢ dotykowa

» Usprawnia sfer¢ manipulacyjng: zakreca, odkreca, przewleka, zawigzuje, rozwigzuje,

przelewa, przesypuje, nawleka itp.

= Potrafi budowac sekwencje pionowe z klockow

= Uktlada proste ciagi

» Poprawia posladzie

= Maluje w ograniczonej powierzchni

» Posluguje si¢ nozyczkami

* Dopasowuje wedtug schematu

Analizator smakowy:
Stosowanie bodzcéw oddzialywujacych na zmyst smaku
Roéznicowanie smakow: stodki, gorzki, kwasny, stony
Roéznicowanie i zapamigtywanie smakow
Przyporzadkowywanie rodzaju smaku do jego zrodta
Werbalizowanie wrazen smakowych
e Zapamigtywanie sekwencji smakow

Cwiczenia/pomoce/narzedzia:
-pojemniki smakowe, owoce, warzywa, stodycze, napoje, przyprawy, inne produkty
SpoZywcze
Zatozone osiagni¢cie umiej¢tnosci przez dziecko:

= Rozrdznia podstawowe smaki

= Zapamigtuje sekwencje smakow

= Przyporzadkowuje smaki do ich zrédta

»  Werbalizuje wrazenia smakowe

Analizator wechowy:
Stosowanie bodZcoéw oddziatywujacych na zmyst wechu
Réznicowanie zapachow pod wzgledem intensywnosci
Nazywanie zapachow
Werbalizowanie wrazen zapachowych
o Dopasowywanie aromatow do zrodia

Cwiczenia/pomoce/narzedzia:
- zestawy do aromaterapii, pojemniki zapachowe, kadzidetka, swiece zapachowe, lampki
zapachowe, ziota, przyprawy, kwiaty, owoce, warzywa, inne produkty spozywcze
Zatozone osiagnigcie umiejetnosci przez dziecko:

= Rozréznia podstawowe zapachy

= Zapamigtuje sekwencje zapachow

* Przyporzadkowuje zapachy do ich zrddta

=  Werbalizuje wrazenia wechowe

Projekt finansowany w ramach programu polskiej wspotpracy rozwojowej
Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.
35



©

polska pomoc

Usprawnianie ruchowe:
e Stosowanie bodzcow oddziatywujacych na sfere¢ ruchowa
Cwiczenia na orientacje przestrzenng
Cwiczenia w schemacie ciata
Rozwijanie kreatywnos$ci ruchowe;j
Zabawy kierowane
e Zabawy tematyczne
Cwiczenia/pomoce/narzedzia:
- pitki, $ciezka, sensoryczna, drabinki, namioty terapeutyczne, dywan interaktywny, koce,
chusta terapeutyczna, materace, lustra, 1 inne przedmioty shuzace do aktywnosci ruchowe;j
Zatozone osiggni¢cie umiejgtnosci przez dziecko:
= Rozrdznia podstawowe kierunki
= Nazywa i rozréznia czesci ciata
= Potrafi wchodzi¢ w rol¢ podczas zabawy
» Rzuca i lapie pitki
= Wspina si¢ po drabince
= Poprawia swojg 0gdlng sprawnos¢ ruchowg

Sfera emocjonalno-spoleczna:
e Trening umiejetnosci spotecznych
Nauka dzielenia si¢ z innymi
Ksztatcenie umiejetnosci wspotpracy
Stosowanie zwrotow grzecznosciowych
Umiejetnos¢ pracy zespotowej
Utrzymywanie porzagdku w miejscu pracy
Wdrazanie do pracy w ciszy
e Cwiczenia umiejetnoéci samokontroli

Cwiczenia/pomoce/narzedzia:
- wspolne zabawy, zabawy kreowane, tematyczne, z podzialem na role, rysowanie na
wspolnym kartonie, aranzowanie sytuacji wymagajacych stosowanie zwrotow
grzeczno$ciowych, treningi ciszy, wspolne stluchanie bajek 1 piosenek
Zatozone osiagnigcie umiejetnosci przez dziecko:

» Nawigzuje relacje 1 wspotpracuje z terapeuta

= Poprawia umiej¢tnosci komunikacyjne

= Potrafi zastosowac zwroty grzeczno$ciowe

*  Umie si¢ dzieli¢

= Potrafi czekaé na swoja kolej

= Potrafi zachowac¢ ciszg

* Dba o porzadek w miejscu pracy

= Potrafi pracowac w grupie

* Umie koncentrowa¢ uwage np. na shuchaniu bajek

Program utworzony dla dziecka niepelnosprawnego intelektualnie, ruchowo, z deficytami
rozwojowymi 1 zaburzeniami sfer poznawczych. Zajecia wymagaja dostosowania do
mozliwosci 1 predyspozycji danego dziecka. W zaleznosci od stopnia niepelnosprawnosci i
poziomu funkcjonowania , dostosowujemy

-sale zajeciowa lub przestrzen w niej

-pomoce dydaktyczne

-dobieramy pomoce dydaktyczne do mozliwos$ci dziecka
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- metody 1 formy dopasowujemy do potrzeb dziecka

- terapeuta podaza za dzieckiem, w razie potrzeby kreuje jego aktywno$¢, inicjuje i kontroluje
dziatania dziecka

-im wigksza niepetnosprawno$¢ tym aktywniejsza rola terapeuty

Ewaluacja i modyfikacja
Po zalozonym czasie trwania terapii ( semestr, rok szkolny) terapeuta dokonuje ewaluacji

programu, czyli analizy skutecznosci.

-ocenia 1 opisuje mocne i stabe strony dziecka

- w trakcie zaj¢¢ nauczyciel jest obserwatorem, diagnostg, motywatorem,
wspotpracownikiem, pomocnikiem, doradca, przewodnikiem, organizatorem, inicjatorem,
podaza za dzieckiem

Najlepszym narzedziem do dokonania ewaluacji jest obserwacja dziecka, jego dziatan i
zachowania.

-rejestrowanie wszystkich przejawow rozwoju dziecka

-obserwacja zachowania, motywacji, rodzaj wykorzystywanych materialéw, ulubione
aktywnosci

- ocenia jakie dziatania przyczynity si¢ do zniwelowania trudnosci a jakie niedoskonato$ci
trzeba nadal stymulowac

- tak modyfikuje program aby odzwierciedlat aktualne potrzeby dziecka. Na przyktad: uczen
nie potrzebuje juz intensywnej stymulacji shuchowej lub: uczen potrzebuje zintensyfikowania
¢wiczen grafomotorycznych.

-modyfikujac program nalezy bra¢ pod uwagg:

potrzeby dziecka

monitorowanie postgpow lub ich braku

predyspozycje dziecka

jego stan emocjonalny

poziom motywacji

poziom emocji

zainteresowania

mozliwos$ci psychofizyczne

aktualny stan zdrowia

Przvkladowy scenariusz zajeé terapeutycznych z wykorzystaniem elementow metody
Montessori

Odbiorca: dzieci przedszkolne z niepelnosprawnoscia intelektualng
Czas zajeé: 2 godziny
Temat: Lekcja ciszy z wykorzystaniem puszek szmerowych

Cele ogolne:
Stymulacja zmystu stuchu — prezentacja nowego materialu
Stymulacja zmyshu dotyku- manipulacja
Zwigkszenie wrazliwosci na dzwieki, stowo i muzyke.
Zdobycie przez dzieci umiejetnosci pracy z nowym materiatem
rozZwojowym.

¢ Umiejetno$¢ werbalizowania swoich odczu¢ 1 opinii.
Cele szczegolowe:
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Dziecko:

Wyciszy si¢ 1 zrelaksuje

Dowie si¢ 1 zaobserwuje, w jaki sposob trzyma si¢ puszke
Dowie si¢ 1 zaobserwuje, w jaki sposob wydobywa si¢ dzwiek
Udoskonali koordynacje ruchéw

Zaobserwuje, ze z r6znych puszek wydobywa si¢ rozny dzwigk
Poréwna 1 zréznicuje dzwigki: cichy, gtosny

Okresli natgzenie dzwigku: cicho- glo$no

Podejmie probe dobrania puszek w pary — takie same dzwigki
Zademonstruje swoje umiejetnosci kolegom

Formy pracy:

Zbiorowa
¢ Indywidualna
Metody pracy:
e Pokaz

e Praktyczne dzialanie
Rozmowa kierowana

Materialy:

Puszki szmerowe (np. samodzielnie zrobione n p. z puszek po napojach)
Dywaniki

Dzwoneczek

Apaszki

Ptyta z nagraniem muzyki relaksacyjne;j

Odtwarzacz CD

Przebieg zajec:
1. Powitanie — lekcja ciszy.
Wyprawa w §wiat ciszy.
e Terapeuta zaprasza dzieci na wycieczke w Swiat ciszy.
e W tle stycha¢ spokojng muzyke.
o Wyjasnia dzieciom przebieg zabawy.
e Duzieci wybieraja sobie dowolne miejsce w sali 1 zawigzujg oczy
apaszka.
W spokoju stuchajg muzyki.
e Prowadzacy kazdemu dziecku cichutko dzwoni nad uchem matym
dzwoneczkiem.
e Dzieci kolejno siadaja na elipsie lub w kregu.
2. Przygotowanie miejsca pracy.
e Terapeuta prosi, aby wybrane dziecko przyniosto dywanik.
¢ Inne dziecko prosi o roztozenie dywanika.
e Nastepne dziecko o odstoni¢cie puszek szmerowych przykrytych
chusteczka.
wiczenia.
Prowadzacy kladzie przed soba koszyk z puszkami.
Najpierw wyjmuje jedng puszke, pokazuje sposob trzymania oraz sposob
potrzasania nig (potrzasanie dwa razy z gory na dot przy jednym i drugim
uchu).
e Zmienia reke 1 wykonuje te same czynnosci.

w
o o .
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Wyjmuje druga puszke i pokazuje te same czynnosci z dwoma puszkami
(jedna w lewej druga puszka w prawej rece).
e Odktada puszki do pojemnika.
e Powtarza czynnosci — robi to powoli i doktadnie.
e Zaprasza kolejno dzieci aby powtdrzyly ¢wiczenia — najpierw z jedna,
p6zniej z dwiema puszkami.
e Terapeuta potrzasa kolejno dwoma skrajnymi puszkami i pyta czy dzieci
stysza roznice.
Prosi o okreslenie dzwigku (cicho-gto$no).
Prosi dzieci by rozpoznat dzwigk cichy i1 gtosny przy zamknietych oczach.
Zaprasza kilkoro dzieci do powtdrzenia ¢wiczen.
Terapeuta mowi, ze teraz bedziemy szukac par.
Kazda puszka z6tta ma swdj odpowiednik — puszke zielong o takiej samej
glos$nosci.
e Prowadzacy potrzgsa na zmian¢ puszkami z6itymi i1 zielonymi— dobiera je
W pary.
e Tgsamg czynno$¢ powtarza dziecko
4. Sprzatanie
e Ulozenie puszek w pojemnikach.
e (QOdniesienie pojemnikow na miejsce.
e Zwinigcie 1 odtozenie dywanika na miejsce.
5. Pozegnanie
¢ Swobodna rozmowa dotyczaca pracy:
Co dzisiaj robilismy?
Co nowego poznalismy?
Co wam si¢ najbardziej podobato?
Co si¢ nie podobato?
Dlaczego?
Podzigkowanie za wspolng zabawe

5. Terapia polisensoryczna — Sala Doswiadczania Swiata - podstawowe cele, zasady i
zadania.

Terapia polisensoryczna jest elementem wieloprofilowej, kompleksowej metody
usprawniania zaburzonych zmystéw. Metoda korzystania z Sali Doswiadczania Swiata oparta
jest na holenderskiej metodzie stymulacji zmystowej -Snoezelen. W praktyce slowo to
oznacza dwa pojecia: wachaé oraz drzemaé, by¢ w poténie.

Sala Do$wiadczania Swiata to specjalnie wyodrgbnione pomieszczenie, bez okien,
wyposazone w réznorodne urzadzenia stymulujace rozwdj zmystow.

Odbiorcami terapii polisensorycznej sg dzieci z niepelnosprawnos$cig intelektualng ,
mézgowym porazeniem dzieciecym, autyzmem, zespotem Downa, choroba psychiczna,
zaburzeniami mowy, niepelnosprawnoscig ruchowy itp.

Seans terapeutyczny w Sali Doswiadczania Swiata jest tez doskonata metoda likwidujaca
dorazne stany depresyjne, nerwice, zaburzenia emocjonalne, nadpobudliwo$¢ czy apatie.

Przebywanie w Sali jest indywidualnie dostosowane do kazdego dziecka. Podczas
planowania czasu i1 rodzaju ¢wiczen nalezy wzig¢ pod uwage potrzeby dziecka, jego
predyspozycje psychiczne i fizyczne, motywacje, wytrzymatos¢. Istotnym elementem czasu i
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rodzaju zaje¢ jest diagnoza lekarska — przeciwwskazaniem do intensywnej stymulacji jest
zdiagnozowana epilepsja.
W planowanych zajeciach w SDS kazde dziecko uczestniczy planowo raz lub dwa razy w
tygodniu przez okoto 20-25 minut. Sg to ¢wiczenia indywidualne lub w grupie dwuosobowe;.
Podczas zaje¢ w Sali Do$wiadczania Swiata panuje specyficzna atmosfera relaksu i
odprezenia wytworzona za pomocg odpowiedniej muzyki, dzwickow, gry swiatel, dobranych
zapachow 1 innych bodzcéw. Tak harmonijnie skomponowane ¢wiczenia wywoluja u dzieci
ozywienie, zainteresowanie i motywacj¢ do poznawania i dziatania.

Podczas terapii dziecko otrzymuje mozliwos$ci takiego przezywania §wiata 1 kontaktu z
otoczeniem, ktorych w codziennych warunkach nie jest w stanie przezy¢ i doswiadczy¢ z
powodu swojej niepetnosprawnosci.

Wielkim wyzwaniem dla terapeuty jest sam proces wprowadzenia dziecka do Sali
Doswiadczania Swiata. Dla matego ucznia z calym bagazem réznorodnych zaburzen, w tym
czesto lekow przed nieznanym, tesknotg za domem lub bezpieczng salg przedszkolng jest to
ogromnym stresem. Prace z dzieckiem zaczynam od zapoznania si¢ z orzeczeniem Poradni
Pedagogiczno- Psychologicznej, opinig lekarza o zdrowiu dziecka, wywiadem z rodzicami
oraz z wychowawcg. Nastepnie zaczyna si¢ proces poznawania nowej Sali terapeutyczne;.
SDS jest miejscem dla dziecka nieco tajemniczym, czgsto zaciemnionym, z catkiem nowymi
urzadzeniami. Priorytetem jest zapewnienie mu poczucia calkowitego bezpieczenstwa. Sala
Do$wiadczania Swiata oznakowana jest piktogramem z lampkami. Taki sam piktogram
umieszczony jest w sali przedszkolnej. Przed wyj$ciem na zajecia terapeutyczne dziecko
zabiera ze soba piktogram i przypina go przed wejéciem do SDS. Taka forma pozwala na
przekazanie mu wiadomosci o tym dokad si¢ udaje, co begdzie robi¢ i z kim bedzie pracowac.
Piktogram wprowadza poczucie bezpieczenstwa, oraz porzadkuje dzien pracy dziecka. Po
zapoznaniu si¢ z Salg jako nowym miejscem jego dzialalnosci i1 aktywno$ci , po
zaakceptowaniu nowego terapeuty nadchodzi czas wlasciwej terapii.

W terapii polisensorycznej dominuje zasada: dziecko — terapia — terapeuta. Taka
kolejnos¢ sprzyja efektywnej terapii 1 pozwala osigga¢ zamierzone cele. Metoda ,, podazania
za dzieckiem” lub inaczej ,jeden krok za dzieckiem” jest jak najbardziej celowa i
satysfakcjonujaca dla obu stron. To dziecko najczegsciej samo wybiera sobie ulubiong forme
aktywnosci i nie zawsze poddaje si¢ sugestiom terapeuty. W tej sytuacji rolg terapeuty jest
dyskretne naprowadzanie i kierowanie dziecka do poddawania si¢ stymulacji najbardziej mu
potrzebnej i wiasciwej dla redukowania zaburzen, ktére posiada.

Niepetnosprawna osoba w Sali Do$wiadczania Swiata posiada wigc wolno§¢ wyboru tych
bodzcoéw, ktore sg dla niego najprzyjemniejsze, na ktorych chce si¢ koncentrowac i ktoérymi
pragnie si¢ zajmowac. Motywacja ich wyborow nie musza by¢ dzialania terapeuty lecz
elementy tworzace tg sale.

Pobyt w Sali pozwala na chtonig¢cie , badanie i kontrolowanie szerokiego zakresu bodzcow
zmyslowych w przyjaznym otoczeniu. W bezpiecznym, wygodnym miejscu podstawowe
zmysly pobudzane sa muzyka, efektami $wietlnymi 1 tagodnymi wibracjami. Pozytywne
dziatania przenosza si¢ na inne sytuacje i w konsekwencji stymulacji i interakcji prowadza do
polepszenia komunikacji 1 funkcjonowania w najblizszym Srodowisku.

Cele terapii :

Gléwnym celem terapii jest do§wiadczanie $wiata zmystami: wzroku, stuchu, dotyku, smaku i
wechu oraz odprezenie, wyciszenie i relaks, poprawa orientacji w schemacie wlasnego ciata ,
orientacji przestrzennej , rozbudzenie ciekawosci poznawania $wiata.

Cele szczegotowe:
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e Gromadzenie nowych do$wiadczen i rozwijanie zdolno$ci postrzegania

e Stwarzanie poczucia bezpieczenstwa i atmosfery wzajemnego zaufania

e Ksztalcenie umiejetnosci komunikacyjnych (reagowanie na proste
polecenia)

e Zachecanie dziecka do aktywnego wuczestniczenia w zajeciach
( pobudzanie do aktywnos$ci i motywacji)

e Koncentrowanie jego uwagi na dostarczanych bodzcach wzrokowych,
stuchowych, dotykowych , smakowych i wechowych

e Dostarczanie poczucia radosci , zadowolenia i sprawstwa

Doskonalenie sprawno$ci manualnej (umiejetnosci wiasciwego dotykania,

chwytania i manipulacji)

Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy z terapeuta

Poprawa precyzji ruchowe;j

Rozwijanie wrazliwosci dotykowe;j

Rozwijanie aktywnosci ruchowej ( mobilizowanie do podejmowania takiej

aktywnosci)

Dostarczanie wiedzy o otaczajacym §wiecie

Odczuwanie wszelkich rodzajéow ruchu

Zdobywanie nowych doswiadczen zmystowo-ruchowych

Zaspokajanie potrzeby kontaktu z réwie$nikami

Poczucie bycia sprawca — budzenie potrzeby ruchu spontanicznego i

celowego

Wywotanie pozytywnych emocji

Dostarczanie optymalnej ilosci bodzcow stymulujacych zmysty

Uaktywnianie uktadu oddechowego i krazenia

Ogolna poprawa funkcjonowania dziecka w przedszkolu., szkole i

najblizszym srodowisku

Wszystkie zatozone cele osiggane sa w zalezno$ci od potrzeb 1 mozliwo$ci danego dziecka.

Wyposazenie Sali Doswiadczania Swiata
Opis urzadzen i ich przeznaczenia

LEOZKO WODNE z podstawa muzyczna

Materac w t6zku to jednokomorowy worek, dajacy intensywniejszy efekt falowania.
Obudowa t6zka zbudowana jest z plyty laminowanej .Krawgdzie obudowy obite sg pianka 1
skajem, co zabezpiecza przed uderzeniem.

Lo67ko wyposazone jest w odtwarzacz CD oraz posiada radio.

Urzadzenie to jest jednym z najbardziej ulubionych przez dzieci. Pozwala na wykonywanie
ruchow, kolysanie, odbieranie dzwickoéw catym ciatem. Umozliwia odczuwanie wiasnego
ciala przez osoby z wieloraka niepelnosprawnoscig. £.6zZko wodne jest elementem

Projekt finansowany w ramach programu polskiej wspotpracy rozwojowej
Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.
41



©

polska pomoc

stymulujacym zmyst rOwnowagi, daje poczucie sprawstwa doswiadczania ci¢zaru i tworzenia
mapy wlasnego ciata. Kotysanie rozluznia napi¢te migénie i stawy, pociesza, relaksuje,
przypomina o naturalnym krazeniu pulsacji. L6Zko wodne mozna wykorzysta¢ do zajec
tematycznych ( np. ,,Morze”). Daje mozliwo$¢ symulowania sztormu, burzy, ptywania.
Wspdlne przebywanie na t6zku wzmacnia integracje z rowiesnikami oraz terapeutg .

KOLUMNA WODNA z babelkami

Kolumna wodna to szklana tuba wypelniona woda. Posiada migkkie podesty zapewniajace
bezpieczenstwo i chronigce przed uderzeniami.Urzadzenie to umozliwia sterowanie kolorem i
nasyceniem babelkéw powietrza za pomoca dzwieku lub dotyku z uzyciem mikrofonu lub
pilota. Mozliwo$¢ wydluzenia jak i1 skrocenia czasu sterowania kolorem oraz nasyceniem
babelkéw. Mozliwos¢ wyboru 16 kolorow $wiecenia, zatrzymanie koloru, 4 czestotliwosci
zmiany barwy - blyskanie, migotanie, blaknigcie, ptynne przechodzenie.Kolumna wodna
dostarcza milych wrazen wzrokowych i dotykowych. Od spodu wydostaje si¢ powietrze ,
ktére wywoluje wznoszenie si¢ powietrznych bagbelkow. Przeptywaja one w strumieniu
tagodnie zmieniajacego si¢ $wiatla. Dzigki specjalnemu panelowi interaktywnemu z
przyciskami, dziecko ma mozliwo$¢ samodzielnego wyboru koloru wody.Kolumna wodna
czesto wypelniona jest ptywajacymi rybkami co daje niezwykty efekt akwarium.Urzadzenie
stymuluje wzrok — dziecko obserwuje zmieniajace si¢ barwy i ruch babelkéw. Doskonale
stymuluje dotyk — dziecko moze przytula¢ si¢ twarza lub calym ciatem odczuwajac delikatne
wibracje. Ma mozliwo$¢ glaskania, dotykania r¢koma, stopami, tapania pojawiajacych si¢
rybek. Kolumna wodna moze by¢ wykorzystana do ¢wiczen relaksacyjnych lub
tematycznych.

DRABINA SWIETLNA

Urzadzenie to stanowi jeden z podstawowych elementéw wyposazenia Sali Doswiadczania
Swiata. Wykorzystywana jest podczas zaje¢ z dzieémi majacymi na celu prowokowanie
wydawania dzwigkéw oraz poznawania zaleznosci pomig¢dzy dzwigkiem a wrazeniami
wzrokowymi. Sterowanie mikrofonem za pomoca potencjometru, ktory znajduje si¢ pod
obudowa urzadzenia, pozwala wykazywa¢ zaleznosci pomig¢dzy dzwickiem a iloscig
$wiecacych szczebli, bez elementu priorytetu. Poprzez zamontowanie glo$nikow w
urzadzeniu osiggamy efekt echa, zmieniamy tonacj¢ glosu oraz regulujemy jego barwe.
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Drabina $wietlna jest doskonatym urzadzenie do stymulacji wzroku — powoduje odbieranie
wrazen $wietlnych, wymusza skupienie uwagi, prowokuje do wydawania dzwigckéw nawet
przez dzieci niemowigce. Dziecko utrwala nazwy koloréw poprzez obserwacje¢ 1 dotyk. Daje
poczucie sprawstwa i przede wszystkim bawi.Drabina §wietlna jest elementem Sali chetnie
wykorztstywanym przez logopedow.

WYSPA SWIATLOWODOWA

Wyspa $wiattowodowa wylozona jest lustrami po bocznych $cianach. Lustra te sa zupelnie
bezpieczne, odporne na ewentualne uderzenia (zamiast lustra szklanego stosuje si¢ akrylowe).
Wyspa sktada si¢ z dwoch luster ustawionych prostopadle do siebie i migkkiej, kolorowe;j
podiogi, ktéra wykonana jest z pianki poliuretanowej 1 obita kolorowa eko-skorg oraz wigzki
swiattowodow. Zamiast migkkiej podiogi stosuje si¢ takze poduszki.Wyspa swiattowodowa
stuzy do ¢wiczen na orientacj¢ przestrzenng 1 w schemacie ciala. Dziecko znajdujace si¢ na
wyspie , przed lustrami, skupia uwage na samym sobie, uczy si¢ swojego ciala. Miejsce to,
uzupelnione odpowiednio dobrang muzyka, stuzy do relaksacji oraz wyzwalania spokojnej
aktywnos$ci. Dodatkowo kolorowe, zmieniajace barwe §wiattowody, stymuluja zmyst wzroku
a chwytanie ich — zmyst dotyku.Wyspa s$wiattowodowa to dobre miejsce do zajec
tematycznych na przyklad o morzu czy zjawiskach przyrody.

KURTYNA SWIATLOWODOWA

oy

Kurtyna $wiatlowodow to kolorowe, zmieniajace barwy $wiattowody, zawieszone na panelu
przytwierdzanym do sufitu lub $ciany . Wykorzystywana jest jako $wietlna ,,$ciana”
oddzielajagca miejsce przebywania dziecka od reszty pomieszczenia. Moze by¢ zawieszona
przed t6zkiem wodnym .Pozwala stworzy¢ zludzenia alienacji z jednoczesnym podgladem na
cate pomieszczenie.

Kurtyna swiattowodowa stuzy do stymulacji wzroku — obserwacja zmieniajacych si¢ kolorow.
Doskonale ¢wiczy zmyst dotyku — chwytanie, ruszanie, gltaskanie §wiattowodow. Miejsce to
daje poczucie bezpieczenstwa, komfortu i powoduje wigksza integracje z rowiesnikiem badz
terapeuta.

IMITATOR POWIEWU
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Urzadzenie wyposazone jest w duzy wentylator w bezpiecznej ostonie. Z boku wbudowany
jest regulator predkosci powiewu oraz wytacznik . Urzadzenie ustawione moze by¢ pod
dowolnym katem, dla uzyskania optymalnego dzialania.Imitator powiewu dostarcza
delikatnych wrazen dotykowych oraz wzrokowych. Uczestnik terapii nie tylko czuje podmuch
powietrza ale widzi tez ruch przedmiotow pod wplywem tworzacego si¢ wiatru.Imitator
powiewu mozna doskonale zastagpi¢ wentylatorem lub zwykla suszarka do wlosow.
Urzadzenie sprawdza si¢ w wielu zabawach tematycznych. Symulowanie wrazenia lekkiego
powiewu az do “huraganu” dajag mozliwo$¢ stymulacji zmystéw jakie w rzeczywistym
swiecie daje wiatr. Regulowanie predkosci strumienia i jego sily pozwala na prowadzenie
zaje¢ w formie opowiadania.Imitator powiewu, suszarka lub wentylator pozwala dziecku
takze na odczuwaniu wrazen termicznych. W zaleznos$ci od potrzeb terapeuta uzywa cieptego
badz zimnego powietrza. Jest to ¢wiczenie lubiane i akceptowane przez wickszos¢ dzieci.

ZESTAW DO AROMATERAPII

Emiter zapachu jest urzadzeniem dajagcym mozliwosci aktywizacji zmystu wechu.Zestaw
startowy do aromaterapii sklada si¢ z emitera zapachu i 10 olejkéw zapachowych.Olejki
zapachowe mozna uzupetia¢ w zaleznosci od potrzeb.

Aromaterapia stuzy przede wszystkim do stymulacji wechu dziecka. W czasie zabiegéw
chemiczne sktadniki olejkow przenikajg przez skore oraz uktad oddechowy do krwi. Wraz z
nig docieraja do réznych czgséci ciata i tam gdzie mozna , dzialajg leczniczo. W czasie
wdychania sygnaty zapachowe wplywaja na emocje dziecka-pobudzaja lub uspokajaja.
Zapachy wplywaja takZze na nastroje oraz wytwarzaja tzw. pami¢¢ zapachowa- dziecko
kojarzy zapach z konkretng sytuacja.

Olejkami zapachowymi mozna tez delikatnie stymulowa¢ dotyk . R6zna temperatura i ggstosc
olejku wykorzystywana jest do masazu dtoni lub stop.

Ten zabieg ma ogromne wlasciwosci relaksacyjne 1 wyciszajace.

TABLICA LUSTRZANA Z WEZAMI UV

4

Tablica lustrzana z wezami UV jest elementem stymulujacym percepcje wzrokowa.
Wykonana jest z bezpiecznego lustra ,0dpornego na ewentualne uderzenia. W gornej czesci
tablicy zamontowana jest lampa UV, za pomocg ktorej pod$wietla¢ mozna rézne przedmioty
swiecagce w promieniach ultrafioletowych.
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Dzieci lub doroste osoby ze sprz¢zong niepelnosprawnos$cia z uwagi na ogromne deficyty
ruchowe nie zdajg sobie czgsto sprawy, ze posiadajg ciato a przede wszystkim nie czujg
swojego ciata. Dlatego zabawy z uzyciem lustra moga wiele zmieni¢ w odczuwaniu schematu
wlasnego ciata.
Dzieci w lustrze obserwuja wlasng sylwetke, gestykulacje i mimike. Uzyskujg informacje o
wlasnym ciele. Elementy podswietlone lampa UV zapewniaja duzy kontrast widzianych
przedmiotow, co ma istotne znaczenie dla dzieci z dysfunkcjg analizatora
wzrokowego.Poprzez ¢wiczenia z lampa UV mozna realizowaé wszystkie etapy rozwoju
wzroku:

e Doskonali¢ fiksacje czyli skupienie wzroku

e Doskonali¢ skokowos¢ czyli zdolno§¢ wodzenia wzrokiem

e Doskonali¢ rotacj¢ czyli zdolno$¢ poruszania oczami we wszystkich kierunkach
Praca z lampa UV moze trwac jednorazowo tylko 3-5 minut.

TUNEL NIESKONCZONOSCI

Urzadzenie posiada migkka obudowe pokryta skayem i sterowanie za pomoca pilota.
Funkcje pilota: rozjasnianie oraz $ciemnianie (9 stopni jasno$ci ) oraz statyczne przyciski do
automatycznej zmiany kolorow.

Urzadzenie w bardzo atrakcyjny dla dziecka sposdb wptywa na stymulacje jego wzroku.
Wielokrotne odbicie sprawia wrazenie powstania dlugiego, oswietlonego tunelu. Tunel
imituje glgboka, nieskonczong przestrzen.

Mozliwos$ wykorzystania w ¢wiczeniach relaksacyjnych i zabawach tematycznych.

KULA LUSTRZANA

Zestaw Lustrzany: kula lustrzana z silnikiem nape¢dzajagcym fi 20c + reflektor z
czterkolorowg tarcza oswietlajacy kulg.

Kule lustrzane wykorzystywane sa do rozwijania percepcji wzrokowej. Odpowiednio
podswietlone dajg ciekawe refleksy Swietlne, przypominajgce zabawe w kolorowe ,,$wietlne
zajaczki”, przemieszczajace si¢ wokot kuli, padajace na $ciang lub odbijajace sie w
lustrzanym odbiciu.

Kula lustrzana ma w Sali wielorakie mozliwo$ci wykorzystania. Oprocz stymulacji wzroku ,
wplywa tez na percepcje dotykowa i1 rozwijanie ruchu. Moze symulowa¢ krople deszczu,
padajace platki $niegu czy gwiady. Dodatkowe efekty uzyskuje si¢ przez zatrzymanie
refleksow $wietlnych na $cianie , podtodze czy suficie lub wprawianie ich w ruch.
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SENSORY

Réznorodne przedmioty do ¢wiczen manipulacyjnych, manualnych 1 dotykowych.
Wzbogacaja wrazenia wzrokowe i dotykowe. Oswietlone lampa UV dodatkowo wzmacniajg
odbierane przez dziecko bodzce. Sensory przydaja si¢ takze do zabaw tematycznych.

PROJEKTOR MATHMOS

Projektor Mathmos to rodzaj rzutnika — wys$wietlajacy tarcze zelowe w roéznych kolorach.
Stuzy on réwniez do wyswietlania przezroczy. Obraz, jaki daje ten projektor jest wielkosci
okoto 1m S$rednicy. Efekty wyswietla¢ mozna na $ciaie, podlodze, suficie lub dowolnym
miejscu Sali.Zastosowanie tarcz w terapii polisensorycznej moze by¢ wielorakie. Oprocz
dzialania na analizator wzrokowy stymuluja tez spostrzegawczo$¢ i koncentracj¢ uwagi.
Obserwacja kolorowych efektéw ma tez na celu pobudzanie badz w wyciszanie dziecka.
Zajecia z elementami chromoterapii wykorzystywane sa do przezwycig¢zania stereotypii,
hamowania zachowan agresywnych, wyzwalania wlasnej aktywnos$ci, rozwoju komunikacji,
integracji z terapeuta. Najczesciej stosowane kolory to czerwony, zielony, niebieski i biaty.
Kolor czerwony jest barwa stosowang bardzo ostroznie. Ma dziatanie mocno pobudzajace,
czasem wywoluje agresje, irytacje i rozdraznienie. Wskazany dla dzieci wycofanych,
wyciszonych 1 apatycznych.

Kolor zielony ma charakter stabilizujacy i wyrownujacy.Przywraca rownowage, odpreza,
uspokaja, likwiduje, napiecia 1 bodle, Zielony symbolizuje rownowage 1 harmonie, wycisza
uktad nerwowy. Warto go stosowa¢ w przypadku dzieci agresywnych i autoagresywnych
gdyz niweluje zle emocje.

Kolor niebieski uspokaja, relaksuje, koncentruje chlodzi i wycisza. Ma tez wlasciwosci
powodujace sennos$¢.Pozytywnie wptywa na uklad nerwowy. Moze dziata¢ hamujaco na
osoby agresywne i autoagresywne.

Kolor biaty dziata hamujaco i tonujagco.Zapewnia organizmowi rownowage. Moze by¢
stosowany w terapii z wigkszo$cig dzieci.

PROJEKTOR SOLAR
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Rzutnik Solar jest projektorem $redniej mocy, w ktorym mozna wykorzysta¢ zar6wno tarcze
zelowe ptynne, jak i tarcze z réznokolorowymi obrazami namalowanymi na plytce szklane;j.
Wielko$¢ wyswietlanego obrazu to koto o srednicy do 3m.

PLYNNE TARCZE

Pozwalajg osobom patrzagcym zrelaksowac si¢, uspokajajg 1 wyciszaja. Najlepsze efekty
terapii uzyskuje si¢ wiaczajac podczas projekcji muzyke relaksacyjna. Projekcje
roznorodnych obrazow wspomagaja zajecia tematyczne. Poparte odpowiednig muzyka
wprowadzaja dziecko w bajkowy, zaczarowany $wiat. Efektywnie stymuluja zmyst wzroku.

TARCZE OBRAZKOWE

Pozwalaja dzieciom przenie$¢ si¢ w zupelnie inny $wiat niz ten, w ktérym sg na co dzien.
Maja podobne dziatanie jak tarcze ptynne. Ich duzy asortyment i r6znorodnos$¢ tematyczna
istotnie wspomaga prace terapeuty.
Poza specjalistycznym wyposazeniem i urzadzeniami w Sali Doswiadczania Swiata znajduja
sig:

= Materace, siedziska, saki, bloki

=  Poduszki, koce

» Pitki

= Kolorowe tkaniny

= Rodznorodne folie i papiery

= Zestaw do baniek mydlanych

= Kominki zapachowe , $wieczki, olejki

= Latarki

= Pianki do golenia, farby do ciata

= Zabawki, klocki, maskotki

= Zestawy do ¢wiczen manualnych i manipulacyjnych

= [nstrumenty muzyczne

= Masazery, olejki do masazu

= (Qdtwarzacze CD, radio

= Materialy sypkie: piasek, kasza, ryz
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PODLOGA INTERAKTYWNA

g

Gry 1 zabawy , ktére wchodza w sktad systemu FunFloor rozwijaja w szczegdlnosci
nastepujace funkcje:

Koncentracje uwagi poprzez stuchanie ze zrozumieniem i poprawne wykonywanie
instrukcji gier 1 zabaw, ¢wiczg dowolnos¢, podzielno$¢, przerzutnosc¢ i trwatos¢ uwagi
Spostrzegawczos¢ wzrokowa oraz stuchowa w zakresie rozpoznawania dzwigkow
mowy, muzycznych i przyrody

Pamig¢ §wiezg i1 trwalg

Koordynacje wzrokowo-ruchowa

Rozwijanie orientacji przestrzennej oraz w schemacie ciata

Funkcje odprezajaco-relaksacyjne oraz aktywizujace

5. Przykladowy program indywidualny — terapia polisensoryczna- dla dzieci
przedszkolnych z niepelnosprawnoscia intelektualng

Stymulacja wielozmystowa:

ANALIZATOR WZROKOWY

stymulacja $wiattem z roznorodnych zrdodel, o r6znym natezeniu, w r6znych kolorach :
ptynne tarcze z efektami o r6znorodnej tematyce

tarcze kolorowe — elementy chromoterapii

kolumna babelkowa ze zmieniajacymi si¢ kolorami

kolorowe $wiattowody na ,,wyspie”

elementy i sensory w $wietle ultrafioletowym

kula lustrzana oswietlana kolorowymi tarczami

podtoga interaktywna - woda

drabina $wietlna zmieniajgca kolory oraz ich natezenie

ksigzki, plakaty, ilustracje, zdjgcia, rysunki

wszystkie rodzaje pomocy dydaktycznych do prowadzenia zaje¢ tematycznych
¢wiczenia skupiania uwagi wzrokowe;j

¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowe;j

réznicowanie i utrwalanie kolorow

ANALIZATOR SLUCHOWY

stymulacja dzwigkiem z r6znych zrodel, o r6znym natgzeniu:

odtwarzacz CD i radio — muzyka klasyczna, muzyka relaksacyjna, wiersze,
opowiadania, bajki, dzwigki natury (morze, las, tgka, kosmos, odgtosy ptakow i
zwierzat, odgtosy pojazdéw i ruchu ulicznego, glosy ludzi itp.)

instrumenty muzyczne i rytmiczne

wszystkie dzwigkowe pomoce dydaktyczne do prowadzenia zaje¢ tematycznych
¢wiczenia skupienia uwagi 1 pamieci stuchowe;

¢wiczenia rytmiczne

¢wiczenia umiejgtnosci roznicowania i odtwarzania bodzcoéw stuchowych
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ANALIZATOR DOTYKOWY

¢wiczenia wrazen dotykowych:

kolumna babelkowa

swiattowody

wszystkie sensory dotykowe

masazery

podloga interaktywna

przedmioty tematyczne ( muszelki, kamienie, liscie kasztany, zotedzie, owoce,
warzywa, przedmioty codziennego uzytku, tkaniny, folie, papiery, klocki, koraliki,
pitki 1 piteczki, masy plastyczne, piasek , kasze, makarony, woda, 16d, $nieg, kisiel ,
pianki, symulatory powiewow

wszystkie pomoce dydaktyczne do prowadzenia zaje¢ tematycznych

¢wiczenia w zapamigtywaniu struktur, faktur, ksztalttow, temperatury i konsystencji
przedmiotu

skupianie uwagi dotykowe;j

SMAK I WECH

réznicowanie, selekcjonowanie i nazywanie odczuwanych smakow

¢wiczenie umiejetnos$ci wyrazania swoich emocji, odczué i reakcji na doznawane
wrazenia smakowe

roznicowanie smakow: stodki, kwasny, stony, ostry, zimny, ciepty, migkki, twardy itp.
réznicowanie zapachdéw pod wzgledem jakosci 1 intensywnosci:

urzadzenie do aromaterapii

kadzidetka i $wiece zapachowe

olejki i aromaty

oliwki 1 kremy

imitatory zapachéw owocow i kwiatow

owoce 1 warzywa

liscie drzew

produkty spozywcze

wszystkie pomoce wykorzystywane do prowadzenia zaje¢ tematycznych

6. Przykladowy zestaw ¢wiczen do wykorzystania w terapii polisensorycznej w Sali
Doswiadczania Swiata.

Temat: W glebinach oceanu

Sfera : stymulacja wzrokowa

Cwiczenia :

Ogladanie filmu przyrodniczego ,,Morze”

Projektor Solar, efekt ,, Podwodny §wiat” — obserwacja

Projektor Mathmos, efekt ,, Kolor niebieski” — obserwacja 1 relaksacja

Plansze z rybami 1 zwierzetami morskimi ( w roznych kolorach i ksztattach) —
obserwacja

Segregowanie wedlug koloréw (ryby, stworzenia morskie, rosliny, muszle, kamienie)
Segregowanie wedtug wielkosci (ryby, stworzenia morskie, ro$liny, muszle, kamienie)
Puszczanie 1 obserwowanie baniek mydlanych (lustro i lampa UV)
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Tworzenie ,,podwodnego §wiata” — przypinanie, naklejanie na $ciang, lustro lub
planszg - ryb, stworzen morskich, muszli, kamykow i innych przedmiotéw
zwigzanych tematycznie z morzem

Porownywanie ksztaltow, kolorow i wielkosci

Obserwowanie ptywajacych rybek oraz zmieniajacych si¢ kolorow wody — kolumna
babelkowa z rybkami

wowimy ryby”’- ( pod papierowymi muszlami ukryte sg ,,.kolorowe perty”) gra
wedtug zasad memo

,»Gwiazdy nad morzem” — wykorzystanie lustrzanej kuli — obserwacja i relaksacja

Sfera: stymulacja shuchowa

Cwiczenia:

Stuchanie nagran z ptyt CD : ,,Szum morza”, ,,Fale oceanu”, ,,Spiew delfinow” itp.
Symulowanie odgtosu morskich fal za pomoca folii aluminiowej, folii malarskiej,
arkuszy papieru itp.

Stuchanie ,,szumu morza” z duzych muszli

Stuchanie dzwigku obijanych od siebie kamieni-otoczakdéw

Stuchanie plusku wody w baseniku

Symulowanie odgtosow morza za pomocg instrumentoéw muzycznych

Sfera: stymulacja dotykowa:

Cwiczenia:

»Burza na morzu” — symulacja sztormu i kotysania fal na t6zku wodnym
»Plywanie”- zabawa w plywanie na falach ( t6zko wodne, tkaniny, papier i folie)
Kolumna bgbelkowa — dotykanie, przytulanie, gltaskanie

»Spacer pod woda” — przechodzenie przez tunel

Dotykanie ryb wykonanych z materialow o r6znych fakturach

Dobieranie wedtug ksztaltéw i kolorow rybek, muszelek , kamieni itp.
Uzupehianie luk w ilustracjach odpowiednimi elementami

Dotykanie kamieni-otoczakow, okreslanie ich wielkos$ci i cigzaru, poréwnywanie
Robienie ,,piany morskiej” w baseniku z woda, dotykanie , pluskanie, gtaskanie
Malowanie dtonmi i palcami obrazéw z pianki do golenia na lustrze

,L.owienie ryb” za pomocg wedki z magnesem

Robienie fal w baseniku z woda

,Nurkowanie” w basenie z piteczkami

Malowanie farbami i rysowanie kredkami konturow przedmiotow zwigzanych z
morzem

Przesypywanie piasku morskiego w naczyniach

Szukanie kamieni i muszelek ukrytych w piasku

»~Nadmorski wiatr” — owiewanie czgsci ciata suszarka, zimne i ciepte powietrze
Symulowanie sztormu na morzu za pomocg szeleszczacej folii oraz niebieskich tkanin
Sfera : stymulacja smaku

Cwiczenia

Smakowanie ,,wody morskiej” — woda z solg

Smakowanie ,,piany morskiej” — bita §mietana

Przyporzadkowywanie smaku do przedmiotu wedtug cech : stony

Przedstawianie odebranych bodzcow za pomocg mimiki ( niedobry lub dobry smak)
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Sfera : stymulacja wechu

Cwiczenia:

Urzadzenie do aromaterapii — olejek o zapachu morskim
Swiece zapachowe — zapach morski

Kominki zapachowe — zapach morski

Odswiezacz powietrza w sprayu — morska bryza

Ewaluacja i modyfikacja programu

Praca terapeuty w Sali Do$wiadczania Swiata ma na celu poprawe ogdlnej sytuacji
dziecka:

Latwiejsza 1 szybsza adaptacj¢ dziecka w srodowisku przedszkolnym a nastepnie w
szkole

Poprawe funkcjonowania w przedszkolu, szkole, w domu i w najblizszym otoczeniu
Nabycie umiejetnosci wspotdzialania w grupie rowiesniczej (w zespotach
terapeutycznych) i nawigzywanie kontaktu z terapeutg lub nauczycielem
Uswiadomienie dziecku poczucia sprawczosci, mozliwosci dokonywania wyborow,
podejmowania samodzielnych decyzji

Poprawg tempa, organizacji i jakosci pracy dziecka

Wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci i motywacji do pracy

Ukierunkowanie i okreslenie zainteresowan dziecka

Wzmozenie aktywnosci lub zniwelowanie objawdw nadpobudliwosci

Poprawe umiejetnosci skupienia i koncentracji uwagi

Poprawg funkcjonowania pamigci wzrokowej i shuchowe;j

Poprawe koordynacji wzrokowo-stuchowej 1 wzrokowo-ruchowe;j

Wy¢wiczenie motoryki duzej i matej

Podniesienie sprawno$ci manualnej

Usprawnienie funkcjonowania percepcji wzrokowej, shluchowej , dotykowej oraz
wechu 1 smaku

Utrwalenie u dziecka poczucia bezpieczenstwa i przyjaznej atmosfery na zajeciach w
Sali Do$wiadczania Swiata

Rozwijanie komunikacji werbalnej i pozawerbalne;j

Wy¢éwiczenie wrazliwo$ci muzycznej 1 umiejetnosci rozrdzniania charakterystycznych
dzwickow

Poznanie swego $rodowiska i1 otoczenia, utrwalenia charakterystycznych cech por
roku , utrwalenie kolorow i mozliwosci ich zastosowania

W celu pozyskania rzetelnych informacji dotyczacych efektow terapii
polisensorycznej oraz zamierzonych rezultatow terapeuta zastosuje:

Biezacg , ukierunkowang obserwacj¢ ucznia
Wstepna i1 koncowg diagnozg pedagogiczng

Rozmowe¢ z wychowawcg, nauczycielem, rodzicami , opiekunami, innymi terapeutami
w celu uzyskania ich spostrzezen i oceny
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SENSOPLASTYKA ORAZ TERAPIA REKI
W PRACY Z DZIECMI NIEPELNOSPRAWNYMI

Marzena Cybulska
Wstep
SENSOPLASTYKA
1. Sensoplastyka -podstawowe cele oraz specyfika zajeé
2. Zasady Sensoplastyki oraz organizacja zaj¢é
3. Program indywidualny zaje¢ — sposob tworzenia, ewaluacja i modyfikacja
4. Przykladowy scenariusz zaje¢ prowadzonych z wykorzystaniem elementow

Sensoplastyki
5. Przykladowe techniki tworcze z produktow spozywcezych (ciecze, masy,
eksperymenty, zabawy)

TERAPIA REKI

6. Terapia reki -podstawowe cele i zadania

7. Schemat prowadzenia zaj¢¢ oraz pomoce dydaktyczne

8. Tworzenie indywidualnego programu terapeutycznego

9. Program indywidualny z terapii r¢ki- tworzenie, ewaluacja, modyfikacja
10. Przyktadowy scenariusz zaje¢ prowadzonych z terapii reki

Rece juz od poczatku zycia dziecka pelnig ogromng role w procesie poznawczym, dzigki nim
na wczesnym etapie zycia dziecko dotyka, manipuluje, chwyta, co prowadzi do zdobywania
wiedzy o otaczajacym $wiecie. Pozbawione tej mozliwosci nie maja szans na prawidtowy
rozwoj. Podobnie rece pelnig olbrzymig role w samoobstudze, ktéra daje mozliwos¢ bycia
samodzielnym 1 niezaleznym od innych osob. Jednocze$nie wykonywanie czynnos$ci
samoobstugowych wptywa na rozw6j motoryki matej, co ma bezposrednie przetozenie na
opanowywanie umiejetnosci szkolnych, szczegdlnie w zakresie techniki pisania. Reka jest
wyspecjalizowanym narzagdem odpowiedzialnym za wigkszo$¢ funkcji, co oznacza, ze jej
sprawno$¢ decyduje o poziomie funkcjonowania kazdego cztowieka. W pracy z dzie¢mi
niepetnosprawnym szczegdlnie wazne jest dobranie odpowiednich metod i1 form pracy by
pomoc mu pokona¢ trudnosci i przygotowac go samodzielnosci w kazdym etapie zycia. W
wieku przedszkolnym dla dzieci z zaburzeniami motoryki matej 1 duzej najlepsza forma
usprawniania r¢ki jest zabawa. Doskonatymi formami takich zaje¢ jest sensoplastyka oraz
terapia reki , ktore w toku zabawy rozwijajg nie tylko sprawnos¢ reki ale majg wptyw na
wszechstronny rozwdj dziecka.

SENSOPLASTYKA
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1. Sensoplastyka — podstawowe cele 1 specyfika zajeé

Sensoplastyka jest to metoda , ktéra polega na intensywnym oddzialywaniu na wszystkie
zmysly: wzroku, dotyku, zapachu, smaku. Opiera si¢ na plastycznym dziataniu oraz
wykorzystaniu technik arteterapeutycznych z wykorzystaniem produktow spozywczych.
Dzigki barwnikom, aromatom zaj¢cia sg kolorowe i pachnace. Przeznaczone sg dla dzieci w
kazdym wieku.

Glownym celem tych zaje¢ jest optymalne wspieranie rozwoju dziecka we wszystkich
sferach, zwlaszcza w zakresie sfery emocjonalnej, poznawczej, a takze ruchowej poprzez
wielozmystowg stymulacj¢, angazowanie wszystkich zmystow.

Podczas zajgc sensoryczno- plastycznych na odpowiednio przygotowanej przestrzeni dzieci:
dzialaja, doSwiadczaja, eksperymentuja, obserwuja z wykorzystaniem produktow
spozywczych m.in.: maki , kasze, makarony, ryze, kisiele, przyprawy, ziota, fasole, groch,
oleje.

W toku swych dzialan: manipuluja, dotykaja, mieszajq, ugniataja, lepia, gladza,
przesypuja, przelewaja, maluja. Oprocz tego, poznaja réznorodne produkty, ich
strukture , fakture, a poprzez ich laczenie tworza wszelkiego rodzaju masy, ciecze, kleje o
réznych konsystencjach. Maja rowniez mozliwo$¢ obserwowac reakcje jakie zachodza
miedzy produktami (np. produkty suche zamieniaja si¢ w mokre, jak z wody, proszku do
pieczenia, barwnika powstaje kolorowy ,,wulkan”. Dzigki stosowanym barwnikom
spozywczym i olejkom zapachowych zajecia te sg kolorowe i pachnace.

Zajegcia organizowane sg na duzej przestrzeni,. Dziecko uczestniczy ,,na boso” i1 maja
mozliwo$¢ ,,brudzenia si¢”. Pozwala to dziecku na swobodg i rozwoj wiasnej kreatywnosci i
frajde z zabawy, a przy tym wplywa to na poprawe ich funkcjonowania. Istotne jest to aby na
miare ich mozliwosci da¢ im swobodg samodzielnego dziatania , dokonywania wyboru
aktywnosci.

Organizujac zajecia z Sensoplastyki w pracy z dzie¢mi niepelnosprawnymi, z réznymi
deficytami rozwojowymi, zaburzeniami zaj¢cia z Sensoplastyki wymagaja dostosowania do
ich potrzeb , a takze mozliwosci. W zaleznosci od stopnia niepelnosprawnosci, poziomu
funkcjonowania dziecka zaje¢cia musza by¢ odpowiednio przygotowane pod katem sali-
(przestrzeni) ,miejsca pracy dziecka oraz odpowiednio dobranych metod i form pracy. Bardzo
wazne jest zapewnienie dziecku bezpieczenstwa. Im wigksza niepetnosprawnos¢ tym bardziej
zajecia beda kierowane przez terapeute tzn. terapeuta musi petni¢ role osoby podazajacej za
dzieckiem, poniewaz samodzielna aktywnos¢ dziecka , w tej sytuacji zdrowotne;j jest
ograniczona.

Korzysci wynikajgce z zajec:
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* wspieranie rozwoju zmystow

* wspomaganie budowania ich $wiadomosci ciata i przestrzeni

* dbanie o usprawnianie ruchowe

* rozwijanie motoryki matej i duzej ( precyzji dtoni, ¢wiczenie mig$nie dtoni)

* usprawnienie manualne

* rozwijamy koordynacji wzrokowo- ruchowej

* rozwijanie samodzielnego podejmowania dziatan

* poznawanie roznych faktur i struktur, kolorow, zapachow

* rozwijanie tworczego dziatania

* doskonalenie wrazliwos$ci dotykowej palcow, dioni i stop

* zwigkszenie wiary we wlasne mozliwosci,

*  rozw0j mowy,

* czerpanie satysfakcji z kreatywnego dzialania,

* rozwijanie zainteresowan produktami spozywczymi i reakcjami zachodzacymi miedzy

nimi

Na zajeciach dzieci nadpobudliwe uczg si¢ wycisza¢ emocje, moga si¢ zrelaksowac
natomiast apatyczne rozbudzaja si¢, majac motywacj¢ do dziatania — tworczego tworzenia.

2. Zasady Sensoplastyki i organizacja zaje¢.

Zasady Sensoplastyki

1. Uzywamy wylacznie produktow spozywczych do tworzenia materialow sensorycznych.

2. Przygotowujemy przestrzen-stwarzamy warunki do samodzielnego dziatania. Pracujemy na
otwartej przestrzeni — podtodze, ziemi, na plandece.

Zapewniamy tym samym swobod¢ w wyborze pozycji do pracy i swobode poruszania si¢.

3. Stosujemy odziez ochronng ( odstawiamy fartuchy)-mozemy mie¢ specjalny str6j do zajec
Sensoplastyka. Pracujemy w ubraniu przeznaczonym do ubrudzenia, takim

o ktore kompletnie nie musimy si¢ martwi¢. Nie uzywamy fartuchéw, ani zadnej odziezy tzw.
ochronnej, ktéra sugeruje, Zem mozemy si¢ ubrudzi¢ tylko w pewnym zakresie.

4. Dajemy sobie czas- nie pos$pieszamy- umozliwiamy dzieciom wykorzystanie potencjatu
zabawowego 1 poznawczego danej substancji

5. Zadajemy pytania zamiast wydawac¢ polecenia -zamiast gotowych przepiséw udostgpniamy
rézne materiaty 1 obserwujemy. Np .na pytanie — Co mam do tego dodac?

Odpowiadamy — cobys chcial/-a? Napytanie — A co z tego wyjdzie? odpowiadamy —
Chciat(a)by$ sprawdzi¢? Nie wydajemy polecen— np. Dodaj cukru, uzyj teraz koloru
czerwonego, pomieszaj, powachaj, etc.

6. Zamiast zachg¢ca¢ dajemy czas 1 po prostu si¢ bawimy -nie nasladujemy, zachgcamy do
ZABAWY I CZEKAMY, az zwyciezy dziecigca ciekawos¢ — we wiasciwym dla danego
dziecka czasie. Cierpliwosci:-).

7. Dostrzegamy trudne sytuacje i wspieramy w ich doswiadczaniu

NAZYWAMY EMOCIJE, SYTUACIJE, ZADAJEMY PYTANIA, JASNO STAWIAMY
GRANICE — np. Nie zgadzam si¢ na wysypywanie mi maki na glowe — zamiast — a czy Ty
chcial/-a zebym Ci wysypala make na gtowe? Pokazujemy mozliwe drogi reakcji na dang
sytuacje, np. mozesz powiedzie¢, ze Ci si¢ to nie podoba, ze si¢ na to nie zgadzasz.

8. Szanujemy wizerunek dziecka -zapewniamy poczucie bezpieczenstwa i chroni¢ wizerunku.
9. Brudzimy sig¢!

Organizacja zajec
* Przygotowanie przestrzeni.
Projekt finansowany w ramach programu polskiej wspotpracy rozwojowej
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Zabezpieczamy przed ubrudzeniem powierzchni¢ sali warsztatowej folig lub plandeka. Na
niej rozkladamy materiaty w pojemnikach: maki, kasze, ziarna, przyprawy, nasiona itp.
Rozstawiamy miski i butelki z woda, wg uznania mozna doda¢ akcesoria plastyczne: np.
foremki, sitka.
Istotnym aspektem zaje¢ Sensoplastycznych jest ,,nie- uzywanie” odziezy ochronnej. Dzieci
przebieramy w stroj roboczy ( zwyczajne ubranie, ktore przeznaczamy na cele
,brudzeniowe”. Fartuch ograniczylby brudzenie dziecku tylko do przestrzeni fartucha, a
celem tych dziatan jest catkowita swoboda.

* Oprawa muzyczna
W celu uatrakcyjnienia zaje¢ dostosowana muzyka wpleciona w zajecia wprowadzi dziecko w
radosny, aktywizujacy klimat

* Zgoda rodzicow na udziat w zajeciach.
Do zaje¢ Sensoplastycznych wymagana jest zgoda rodzicow na uczestniczenie dziecka w
takich zajeciach , iz dziecko nie ma zadnych przeciw wskazan zdrowotnych np. alergia na

produkty spozywcze.

3. Program indywidualny zaje¢ — tworzenie, ewaluacja, modyfikacja

Przed przystgpieniem tworzenia programu indywidualnego nastepuje etap diagnostyczny,
ktory polega na poznaniu stopnia niepelnosprawnos$ci oraz rozpoznaniu trudnosci w
funkcjonowaniu dziecka :
* w zakresie czynno$ci samoobstugowych ( samodzielne ubieranie si¢, mycie rak)
» w zakresie motoryki matej i duzej ( rzucanie pitka, manipulowanie przedmiotami)
* w zakresie odbioru bodzcoéw stuchowych, wzrokowych, dotykowych ( stuchanie
muzyki , wskazywanie ilustracji, dotykanie réznych faktur)
* samodzielnej aktywnosci, zabawy ( samodzielnie wybiera aktywno$¢, nawigzuje
relacje z rowie$nikami)
* sprawnoS$ci manualnej, grafomotorycznej ( ch¢tnie uczestniczy w pracach
plastycznych, rysuje po $ladzie)
* w zakresie sfery emocjonalnej ( nie jest nadruchliwe, panuje nad emocjami)
Oceny dokonuje si¢ na podstawie:
* wlasnej obserwacji
* Orzeczenia o niepetnosprawnos$ci Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j
* wywiadu z rodzicami
* wywiadu z nauczycielami, terapeutami pracujacymi z dzieckiem
Uzyskane informacje sa wytycznymi do prawidtowego opracowaniu indywidualnego
programu: dobrania form, metod i odpowiednich ¢wiczen dostosowanych do potrzeb i
mozliwos$ci dziecka w celu usprawniania jego dysfunkcji
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Przykladowy indywidualny program pt.: ,,Sensoplastyka w czterech porach roku -
zabawy stymulujace zmysly”

Program jest zgodny z podstawa programow3 i przeznaczony jest dla dziecka w wieku
przedszkolnym z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym, z problemami
w zakresie koordynacji wzrokowo- ruchowej oraz percepcji otaczajacego swiata, z obnizong
koncentracja uwagi, nadpobudliwe ruchowo.

Zajecia beda odbywaly sie 4 razy w semestrze przez caly rok szkolny w nawiazaniu do
czterech por oraz w oparciu o muzyke A. Vivaldiego ,,Cztery pory roku”, po 1 godzinie
nastepujacych blokach tematycznych:

v ,,Jesien wokot nas”-

v »Zimowe zabawy w $niegu”
v »Kolory wiosny”

v ”Letni piasek”

Zajecia prowadzone beda wg nastepujacego schematu:/
1. ,,Rozgrzewka”-improwizacja ,,tanca” palcéw i dtoni z wykorzystaniem maki przy muzyce
Antonio Vivaldi ,,Cztery Pory Roku” zgodnie z porg roku w temacie zajeé
2. Powitanie piosenka z jednoczesnym masazem dtoni olejkiem zapachowym
odpowiadajacym
danej prze roku- nawigzanie przyjacielskiej atmosfery
3. Eksperymenty-(np. malowanie na mleku, wulkan, lampa)- obserawacja reakcji
zachodzacych
miegdzy produktami
4. Tworzenie wszelkiego rodzaju mas, cieczy, klejow
5. Samodzielne podejmowanie dziatan przez dziecko ( bez udziatu terapeuty)
7. Stymulacja stop
8. Malowanie palcem (farbg spozywcza) po $ladzie liter utrwalanej pory roku
9. Liczenie do 10-ciu

Program przewiduje wykorzystanie roznorodnych, nowatorskich metod nastawionych na
manipulowanie, odkrywanie, poszukiwanie, tworzenie i dziatanie przez dziecko, ze
szczegblnym zwroceniem uwagi na stymulowanie zmystow.

Metody pracy:

dziatania praktycznego

pokazu 1 obserwacji

doswiadczen i1 eksperymentowania
ekspresyjna

YV YVYY

Formy pracy:
» indywidualna
» zbiorowa

Formy aktywnosci dziecka:

zabawowa —samodzielne do§wiadczanie, swobodne zabawy produktami spozywczymi
zadaniowa — kierowana dziatalno$cig dziecka

badawcza - eksperymenty z wykorzystaniem produktow spozywczych

tworcza — wykonanie mas , klejow plastycznych

YV VY
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Cel gléwny programu :
> wielozmystowe poznawanie oraz dostarczanie wrazen sensorycznych

Cele szczegolowe:

rozwijanie zainteresowan produktami spozywczymi

wdrazanie do samodzielnego dzialania oraz kreatywnos$ci tworczej
rozwijanie sprawno$ci motoryki matej 1 duzej

usprawnianie zmystow

utrwalanie nazw koloréw, por roku

rozwijanie rozumienia zwigzkow przyczynowo skutkowych

wydhuzanie czasu koncentracji uwagi

poprawa komunikacji swoich potrzeb i nawigzywanie interakcji z otoczeniem
odprezenie, wyciszenie

VVVVVVVVY

Spodziewane efekty:

rozw0j zmystow: dotyku, wechu, stuchu, wzroku;

poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej;

usprawnienie motoryki duzej i matej,

podwyzszony poziom samodzielnej aktywnosci i kreatywnosci
wzrost wiary we wlasne sily

rozwoj zainteresowan plastyka

poprawa koncentracji uwagi, odpr¢zenie

utrwalenie nazw poOr roku

utrwalenie nazw koloréw

VVVVVVVVY

Ewaluacja i modyfikacja programu.

Ewaluacja programu pozwoli na poznanie osiggni¢¢ i umiejetnosci wychowankow oraz
uzupelnienie ewentualnych brakéw wystepujacych w realizacji zatozonych tresci i celow.
Ewaluacja poprzez ukazanie mocnych i stabych stron programu, daje szans¢ na podniesienie
efektow pracy, staje si¢ punktem wyjscia do dalszego dzialania 1 ewentualnej modyfikacji
realizowanego programu.

Do przeprowadzenia ewaluacji postuzg:

- analiza prac plastycznych dzieci

— monitorowanie poziomu zaangazowania dzieci w czasie zajec¢

— wlasne obserwacje osiggni¢¢ oraz zachowania wychowankow

— wyrazanie zadowolenia z zaje¢¢ za pomocg znakow graficznych (emotikony)

4. Przykladowy scenariusz zaje¢ z zakresu Sensoplastyki

Temat zaje¢: ,,Kolory wiosny”- stymulacja wielozmystowa z wykorzystaniem produktow
spozywczych.

Czas trwania -1h
Cel glowny : stymulacja wszechstronnego rozwoju
Cele szczegolowe:
» utrwalanie nazw koloréw: zielony, zotty, niebieski oraz pory roku
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utrwalanie nazwy pory roku ,,Wiosna”

doskonalenie samodzielnego wlewania wody do miski , wsypywania produktow,
samodzielnego ugniatania wykonanej masy

stymulacja zapachowa, wzrokowa, dotykowa

uwrazliwienie struktury dtoni i palcow

doskonalenie umiejetnosci wspotpracy

wydluzanie czasu koncentracji uwagi

wyciszenie

y pracy:

dzialania praktycznego

pokazu i obserwacji

doswiadczen i eksperymentowania
ekspresyjna

Formy pracy:

indywidualna
zbiorowa

Formy aktywnosci dzieci:

zabawowa
zadaniowa
badawcza
tworcza

Srodki dydaktyczne

produkty spozywcze: maka, maczka ziemniaczana, olej, mleko, woda, barwniki, aromaty
spozywcze, woda, fasola, groch, makaron,

akcesoria: miski, foremki, tacka, radiomagnetofon

Przebieg zajeé

Cze$¢ wstepna:

>

,»Rozgrzewka”-improwizacja ,,tanca” palcéw i dtoni przy muzyce Antonio Vivaldi -
»Wiosna” (wykorzystanie maczki ziemniaczanej do ¢wiczen oddechowych)
nasladowanie ruchow wykonywanych przez terapeute

Powitanie piosenkg pt: ,, Jestem ja , jeste§ Ty”’- zaspiewanie piosenki - wykorzystanie
ptyty CD) nawigzanie przyjaznej atmosfery

Czes¢ glowna:

>

,Kolorowa tecza”’- wykonanie eksperymentu z mleka i barwnikoéw -’malowanie na
mleku” , obserwacja powstawania teczy, rozpoznawanie wiosennych kolorow: zotty,
zielony, pomaranczowy, czerwony.

»Deszczyk”- wsypywanie do butelek niebieskich barwnikow, a nastepnie wlewanie do
niej wody - obserwacja reakcji wody z barwnikiem.

»Stonce” -stymulacja dotykowo- wzrokowa w zottej cieczy Nieniutonowskiej -
wykonanej przez dziecko z maczki ziemniaczanej oraz zabarwionej zottej wody-
nawigzanie do koloru stonca.

Wiosenny kwiat”- przygotowanie masy- ciastoliny o kolorze czerwonym o gestej
konsystencji, a nastgpnie oklejanie nig w konturze kwiata narysowanego na tekturze i
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ozdabianie ziarnami.
> ,,Wilasne eksperymentowanie” — samodzielna , swobodna, aktywnos¢ dziecka,
(taczenie wody z r6znymi produktami wg wlasnego pomystu)
» ,,Wiosenny dywan sensoryczny’’-
- rozlozenie przygotowanego ciasta na foli, a nastgpnie ozdabianie go wg wlasnych
pomystow dziecka réznymi ziarnami ( np. fasola, groch, mak) oraz makaronami
- stymulacja dotykowa stopami po wykonanym przez dziecko dywanie sensorycznym.
» ,,Bocian”- zabawa ruchowa przy piosence -improwizacja poruszania si¢ bociana-
unoszenie naprzemiennie jednej i drugiej nogi w rytm piosenki stawiajac stope na
utworzonym dywanie sensorycznym.
Zakonczenie zajec:
» Pisanie palcem po $ladzie liter wyrazu WIOSNA (farbg wykonang z wody i barwnika)
» Liczenie do 10ciu
Spodziewane efekty:
poprawa funkcjonowania analizatora wzroku, zapachu
poprawa koordynacji wzrokowo- ruchowej, zmystu rownowagi
poprawa funkcjonowania migéni palcéw dloni
pobudzenie kreatywno$ci
wydluzenie czasu koncentracji uwagi, uspokojenie
utrwalenie nazw koloréw
utrwalenie nazwy pory roku-wiosna

YVVVVYVYYVYY

5. Przvkladowe techniki tworcze utworzone z produktow spozywczych

Ciecz Nieniutonowska
Sktadniki: szklanka wody, 1 szklanka maki ziemniaczanej.. W misce doktadnie taczymy
sktadniki.

Ciastolina
Sktadniki: 400 g maki pszennej , 120 mi oleju, 120 g wody, barwniki spozywcze, olejek
zapachowy. W misce doktadnie tagczymy sktadniki.

Dywan sensoryczny
Sktadnuki: przygotowanie ciasta na 1 porcje: 1 szkl. maki, %2 szkl. maczki, okoto % szkl.
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wody, barwnik wg uznania, olejek zapachowy, w celu atrakcyjno$ci dywanu ciasta nalezy
wykona¢ w co najmniej 3 porcjach i réznych kolorach. Nastepnie ozdabiamy dywan ziarnami,
makaronami.

Snieg

Sktadniki:1 szk maki ziemniaczanej, % szk oleju. Ugnie$¢ sktadniki

Piasek -

Sktadniki: 6 szklanek maki 1 szklanka oleju Przygotowanie: W misce doktadnie taczymy

sktadniki.

Masa slime

Sktadniki: 1 szklanka maki pszennej 1 szklanka maki ziemniaczanej % szklanki oleju 2
szklanki wody barwnik spozywczy (jesli chcemy, by mial kolor) brokat (jesli chcemy mie¢
btyszczace drobinki) .Sktadniki wymieszac

Masa solna.
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Sktadniki: szklanka maki pszennej szklanka soli 1/2 szklanki wody Przygotowanie: Do
sporej miski wsyp make i s6l. Wymieszaj sktadniki. Nastepnie dodaj wode.

2. Techniki twércze — eksperymenty.

Wulkan
Skladniki: % wody w wysokim kubku, barwnik, tyzke sody oczyszczonej, tyzke kwasku
cytrynowego, Sktadniki kolejno wsypywac i wymiesza¢. Na koniec doda¢ kwasek cytrynowy.

mycia naczyn

Malowanie na mleku
Sktadniki: mleko, rozne kolory barwnikow, ptyn do

Lawa
Sktadniki: do butelki lub stoika wlewamy Y4 szklanki oleju, 1/3 wody oraz rozrobione w
wodzie barwniki

Planety — babelkowy eksperyment
Sktadniki: mleko, woda, olej, barwniki. Kolejno wlewac na tacke.
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Zabawy z kolorowym makaronem
Makaron lekko podgotowany w z barwnikiem

Zabawy z suchym makaronem

TERAPIA REKI

6. Terapia reki -cele 1 zadania

Glownym zatozeniem terapii r¢gki jest poprawa funkcjonowania dziecka w zyciu codziennym
oraz w czynnos$ciach samoobstugowych poprzez usprawnienie motoryki matej, precyzyjnych
ruchow dloni i palcow oraz przez dostarczanie wrazen czuciowych. Terapia reki to przede
wszystkim zabawy polegajace na usprawnianiu precyzyjnych ruchdéw rak, dtoni, palcoéw, a
takze dostarczanie wrazen dotykowych umozliwiajacych poznawanie réznych ksztattow i
struktur, poprawa umiejetnosci chwytu, przekraczanie linii $§rodka, wypracowanie zdolnosci
skupienia uwagi, koordynacji wzrokowo- ruchowej. Terapia przyczynia si¢ do poprawy

podstawowych funkcji:

. w zakresie czynnosci samoobstugowych( jedzenie, ubieranie, przygotowywanie
positkow, toaleta)

. w sferze spotecznej — witanie si¢, gestykulacja , prace i obowigzki domowe, szkolne-
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pisanie, rysowanie, estetyka prac plastycznych , postugiwanie si¢ przyborami szkolnymi.
Terapia r¢ki skierowana jest zarowno dzieci z zaburzeniami rozwoju, jak i dzieci w normie
intelektualnej, majacych specyficzne trudnosci w uczeniu si¢. .Wszystkie dziatania
proponowane w trakcie terapii musza by¢ odpowiednio dobrane zaréwno do poziomu
manualnego dziecka, jak 1 do poziomu jego funkcjonowania poznawczego. Zajecia sg o tyle
cickawe 1 skuteczne, ze w glownej mierze prowadzi si¢ je w formie zabawowe;j.
Terapia reki to nie tylko ¢wiczenia dloni 1 palcow, ale przede wszystkim ¢wiczenia catego
ciata. Reka spetnia swoje funkcje tylko wtedy gdy wszystkie jej elementy sktadowe, czyli
kosci, stawy 1 mie$nie dziatajg prawidtowo i zachowana jest ich ~ wielostronna wspotpraca,
Dlatego wazne jest, zeby podczas terapii nie usprawniaé poszczegdlnych czesci sktadowych
reki, ale postrzegac ja cato§ciowo 1 rozwija¢ §wiadomos¢ ciata.

Wskazaniem do terapii rgki dziecka sg sytuacje, podczas ktorych wystepuja:

. trudnos$ci w planowaniu ruchowym,

. problemy z koordynacja pracy obu rak,

. problemy z naukg samoobstugi, jak ubieranie si¢, zapinanie guzikow,

. nicadekwatne dostosowanie sity i szybkosci ruchow do wykonywanej czynnosci,

. zaburzenia sprawnoS$ci grafomotorycznej — dziecko nie lubi lub nie umie wycinac,
rysowac,

malowac¢, ma niedoktadne i niestaranne pismo, kazda nowa forma zaj¢¢ z wykorzystaniem
umiejetnosci rak nie sprawia dziecku przyjemnosci,

. trudnosci w trzymaniu kredek czy otowka, przedmioty wypadaja z dloni lub
przebijajg kartke pod
ich naciskiem,
. trudnosci z koncentracja,
. nieprawidlowa postawa ciata,
. niech¢¢ do dotykania roznych faktur,
. zaburzenia koordynacji oko—reka,
. zbyt wolne lub zbyt szybkie tempo wykonywania ré6znych czynno$ci manualnych, co
prowadzi do
niestarannosci,
. zaburzenia napigcia mig§niowego w obrebie obreczy barkowej lub catego ciata

Dostrzezenie w miar¢ szybko pewnych symptomow i problemow u dziecka i dobranie
wlasciwych metod terapeutycznych, to skuteczna droga do sukcesu.
W zaleznos$ci od wystepujacych zaburzen terapia reki opiera si¢ na :

. wzmacnianiu sity migsniowej konczyn gérnych,

. stymulacji czucia powierzchniowego lub glgbokiego,

. doskonaleniu zdolno$ci chwytu,

. doskonaleniu kontroli wzrokowo-ruchowej oraz skoordynowaniu pracy oburacz
. poprawa sprawnosci manualne;j

. rozwijanie umiej¢tnosci planowania ruchu

7. Schemat prowadzenia zajeé oraz rodzaje pomocy dvdaktycznych

Terapia r¢ki to usprawnianie mechanizméw odpowiedzialnych za kontrolowanie ruchow
konczyny gornej za pomocg indywidualnie dobranych , skoordynowanych dziatan i ¢wiczen.
Dlatego terapia musi by¢ przemyslana i kompleksowa. Nie moze polega¢ tylko na zabawie
masami plastycznymi, czy uzupelnianiu szlaczkow w liniaturze zeszytu. To proces
terapeutyczny, ktoérego dopiero jednym z ostatnich elementow bedzie praca przy stoliku z
narzedziem piszacym w reku. Cwiczenia wykorzystywane w terapii reki nie sg schematyczne
1 moga by¢ urozmaicane wedle inwencji tworczej i kreatywnos$ci nauczyciela prowadzacego

Projekt finansowany w ramach programu polskiej wspotpracy rozwojowej
Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP.
63



©

polska pomoc

zajecia. Jednak sama terapia odbywa si¢ wedle okreslonego schematu - uruchamiania do
pracy poszczegdlnych czesci ciala, migsni wymagajacych dziatan korekcyjnych:
1. Powitanie- moze mie¢ r6zng forme np. podanie sobie reki
2. Rozgrzewka- ¢wiczenia zabawy ruchowe angazujace cate ciato: np. czworakowanie,
czolganie

si¢, podskoki ,,pajacyki”
3. Cwiczenia rozmachowe- czyli rozgrzewka- éwiczenia od obreczy barkowej do plecow

np. krazenia ramion do przodu do tylu, rysowanie w powietrzu palcem duzych wzoréw np.
koto
4. Cwiczenia manualne -éwiczenia od tokcia do nadgarstka:

np. chwytanie i przenoszenie przedmiotow calg dtonig, odkrecanie i zakrgcanie butelek
5. Cwiczenia precyzyjne- miesni palcow i dtoni :

np. darcie papieru na drobne kawatki, nawlekanie korali na elastyczny kabel
6. Relaks- odpoczynek: dlugos¢ oraz forma uzalezniona jest od potrzeby dziecka np.:
postuchanie muzyki

Pomoce do terapii.
Pomoce do rozwoju to duzy wybor zabawek, przybordéw, materiatow i przedmiotdéw, ktore
wspieraja rozwdj motoryczny, sensoryczny i1 poznawczy dziecka. W celu usprawniania
roznych dysfunkcji w pracy z dzieckiem wykorzystuje si¢ wiele rodzajow pomocy, ktore
muszg by¢ odpowiednio dostosowane do mozliwosci i potrzeb dziecka. Wazne jest by byty
one atrakcyjne i aktywizujace dziecko. Srodki dydaktyczne dzielimy ze wzgledu na motoryke
duza i mata.
Motoryka duza sg to ruchy catego ciata lub znacznej jego czeg$ci. To bardzo szeroko pojeta
codzienna aktywno$¢ fizyczna, ktéra wymusza zachowanie koordynacji ruchowej i
koncentracji: bieganie, skakanie, czotganie si¢, jazda na rowerze, ptywanie, pokonywanie
przeszkod, gry zespotowe oraz wszelkiego rodzaju zabawy rownowazne, gdzie decydujace
znaczenie ma koordynacja wzrokowo-ruchowa. Do tych aktywnosci wykorzystujemy:

® m.in. pitki, duze kocki gumowe, materace, skakanki, bieznie, rowerki,
Motoryka mata opiera si¢ na wykonywaniu precyzyjnych ruchow dlonig oraz palcami, ktore
wymagaja skupienia uwagi i koncentracji. Do zadan z zakresu malej motoryki mozemy
zaliczy¢: pisanie, malowanie, rysowanie, kolorowanie, ugniatanie, rzezbienie, uktadanie
klockéw 1 puzzli, lepienie z plasteliny i modeliny, chwytanie przedmiotow, zawigzywanie
butéw oraz zapinanie guzikow. Do pracy w tym zakresie wykorzystujemy:

. mozaiki, uktadanki, puzzle, gry

. labirynty magnetyczne

. klocki,

. przeplatanki, przewlekanki,

. tablice manipulacyjne, tablice magnetyczne
. przybory plastyczne: pedzle, kredki, nozyce, dziurkacze
. sortery,

. pitki, gniotki i inne pomoce sensoryczne

. masy do lepienia

. zestawy kreatywne i konstrukcyjne

. grafomotoryczne karty pracy

. zabawki do pchania dla matych dzieci

Przyktadowe pomoce terapeutyczne:
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Tabliczki sensoryczne

Woreczki sensoryczne

Zestaw manipulacyjny- majsterkowicz Zabawka manipulacyjna

Pomoce do grafomotoryki
Tablica do grafomotyrki

Mozaiki grzybki pinezki Drewniane klocki edukacyjne
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Uktadanki- dopasowywanie Uktadanka drewniana

8.Program indywidualny z terapii reki — tworzenie, ewaluacja, modyfikacja

Przed przystgpieniem do tworzenia programu i dzialan terapeutycznych nastepuje etap
diagnostyczny. Polega on na uzyskaniu wszelkich informacji na podstawie wywiadu ( z
rodzicem, nauczycielami i terapeutami pracujacymi z dzieckiem) oraz wnikliwej obserwacji
dotyczacej funkcjonowania dziecka z uwzglednieniem nast¢pujacych obszaréw:

1. Ogdlny obraz dziecka:
Sposob poruszania si¢
wielkos$¢ 1 rozktad napigcia mig§niowego
pozycje w jakich przebywa, bawi si¢
poziom samoobstugi

sposob komunikowania si¢ z otoczeniem

2. Wzorce postawy 1 ruchu:

kontrola glowy

kontrola tutowia

osiggnigcie linii symetrii 1 umiejetnos$¢ jej przekraczania

wzorce motoryczne: przyjmowanie 1 zmiana pozycji ( stojacej, siedzacej na podtodze,
na krzesle)

przykurcze i deformacja, asymetria

3. Funkcja konczyn gérnych:

podpory (wyprost tokci, ustawienie dtoni)

sieganie (tracanie zabawki)

chwytanie (jaki chwyt) - umiejetno$¢ rozluzniania chwytu
umiejetnos¢ wskazywania

4. Sprawnos¢ dloni / manipulacja:
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* czy bawi si¢ zabawka w sposob celowy (manipulacja specyficzna)
* czy wykonuje precyzyjne ruchy palcow i dioni
* chwyt pegsetkowy
Po przeprowadzeniu diagnozy dla wychowanka przygotowany zostanie plan terapii,

uwzgledniajacy jego indywidualne potrzeby w zakresie matej motoryki. Okre§lone zostang
cele gtowne i szczegodtowe terapii .

Przykladowy program indywidualny z terapii reki pt: ,, Wycieczki do réznych miejsc
pracy”

Program jest zgodny z podstawa programow3 i przeznaczony jest dla dziecka w wieku
przedszkolnym z niepetnosprawnoscia intelektualng, z zaburzeniami koordynacji wzrokowo-
ruchowej oraz motoryki matej. Dostosowany jest do mozliwosci i potrzeb dziecka.

Program realizowany bedzie przez caly rok szkolny w czterech blokach o tematyce zwigzane;j
z pracg ludzi w r6znych zawodach i miejscach.

1.,, Wycieczka do pracowni krawieckiej”

2. ,, Wycieczka do warsztatu samochodowego”

3. ,, Wycieczka do piekarni”

4. ,, Wycieczka do gospodarstwa domowego”

Kazde zajecia beda rozpoczynaly si¢ przez wprowadzenie do tematyki zajg¢. Omodwienie
miejsca pracy ludzi w réznych w zawodach oraz specyfikg ich pracy. Celem tego bedzie

rozwijanie wyobrazni oraz zachecenie dziecka do ¢wiczen w formie zabawy nawigzujacej do
wykonywanych czynnosci w réznych miejscach pracy.

Metody pracy:
* dziatanie praktyczne
* podajaca

* obserwacji
Terapeuta bedzie wykorzystywal metody zachgcajace dzieci do wspdlnych doswiadczen.
Zostang wykorzystane metody pedagogiczne wzbogacone o wlasne pomysty 1 przemys$lenia
nauczyciela. Beda to m. in:

-uczenie si¢ poprzez podpowiadanie stowne z wykorzystaniem gestow oraz werbalnie

-uczenie si¢ poprzez odtwarzanie ruchow terapeuty przez dziecko

Formy pracy:
-indywidualna
Gléwnym celem programu jest:

» usprawnianie i wspomaganie dziecka w osiggnig¢ciu optymalnego poziomu w zakresie
samoobstugi oraz doskonalenie sprawno$ci manualnej i grafomotoryki poprzez
usprawnianie funkcji percepcyjno — motorycznych

Cele szczegolowe:

poprawa i usprawnienie precyzyjnych ruchow rak,
poprawa sprawnosci manualne;j,

ingerencja w sprawno$¢ grafomotoryczna,
wzmocnienie koncentracji,

poprawa umiejetnosci chwytu,

rozwijanie umiejetnosci planowania ruchu,
poprawa koordynacji oko-reka,

nauka przekraczania linii srodka ciata,
poznawanie pracy ludzi r6znych zawodow

VVVVVVVVYVY
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Pomoce terapeutyczne :

duze migkkie klocki, pitki , tunel, zabawki do pchania dla matych dzieci, klocki

mozaiki, uktadanki, puzzle, labirynty magnetyczne, przeplatanki, przewlekanki, klamerki,
sortery, mate pilki, gniotki, farby, pedzle, kredki, nozyczki, sznurki, masy plastyczne, ziarna
spozywcze, ilustracje tematyczne, radiomagnetofon

Zajecia prowadzone beda wg nastepujacego schematu z wykorzystaniem przyktadowych
¢wiczen
1. Powitanie i wprowadzenie w temat zaj¢c.
2. Seria ¢wiczen rozgrzewajacych cale cialo:
* bieganie
* podskoki
* ,.pajacyki”
e przysiady
e graw pitke
e zabawy typu ,,Berek”
* przechodzenie przez tunel
3. Seria ¢wiczen rozmachowych - jest to grupa ¢wiczen, ktora angazuje przede wszystkim
obrecz
barkowa oraz buduje centralng stabilizacjg ciata.
* obroty ramion w przdd i w tyt,
*  wymachy w gore 1 w dot (rece wyprostowane przed sobg, pdzniej po bokach jak w
tzw. pajacyku)
* rysowanie kot w powietrzu, oburacz, raz jedng, raz drugg reka,
* kreslenie w powietrzu duzych, ptynnych, swobodnych ruchow, np. fal, 6semek z
uzyciem
patyczkow z tasiemkami,
* rzucanie do siebie lub podrzucanie do géry duzej pitki z wyprostowanymi rekami,
* rysowanie, malowanie na duzych powierzchniach (np. karton przypiety do $ciany) w
pozycji
stojacej z géry do dotu 1 na odwrét
* lapanie baniek mydlanych
4. Seria ¢wiczen manualnych — ¢wiczenia, w ktorych nacisk potozony jest na angazowanie
w prace przede wszystkim stawu tokciowego 1 nadgarstka.
» zakrecanie/ odkrecanie butelek, stoikow 1 butelek,
* wycinanie
» przekrecanie ,,zarowek”,
e zawijanie bandazy,
e granatamburynie,
* nasladowanie wycieraczek samochodowych,
* nakrecanie zabawek,
* Scieranie kurzy z tawki,
* toczenie matej pitki po Scianie,
* odbijanie balonika
* zawijanie 1 odwijanie nitki lub sznurka na kig¢bek,
e przesypywanie ryzu, kaszy z miski do miski, wybieranie z ziarenek guzikow,
kamyczkoéw z uzyciem tyzki,
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» zabawy z piankg do golenia- rozmazywanie pianki na foli roztozonej przed dzieckiem
* wyrabianie masy solnej, ciasta,
* przektadanie przedmiotow z reki do reki.
5. Seria ¢wiczen precyzyjnych — grupa ¢wiczen angazujaca przede wszystkim dtonie:
a) usprawnianie palcow:
* zabawy z uzyciem pacynek,
* zabawy w bierki, patyczki,
* nawlekanie korali,
* wydzieranie,
» lepienie, ugniatanie — wykorzystanie r6znych mas (ciastolina, plastelina, masa solna),
* rozwijanie kokard,
» zbieranie fasolek, koralikow do pudetka,
* wyciaganie i przenoszenie elementdw za pomoca szczypcow,
* malowanie farbami za pomocg palcow.
b) ¢wiczenia wyrabiajace prawidtowy trdjpalcowy chwyt pisarski:
* wydzieranie matych skrawkow papieru,
* zapinanie guzikow,
» graw bierki,
* przypinanie klamerek
¢) ¢wiczenia grafomotoryczne i rozwijajace grafomotoryke:
* uktadanie: patyczaki, mozaiki,
* rysowanie w konturze,
* rysowanie w lustrzanym odbiciu,
* rysowanie po $ladzie,
* rysowanie linii, szlaczkow, figur geometrycznych wg wzoru
7. Relaks- forma dowolna wynikajaca z preferencji dziecka.
8. Pozegnanie.

Zalozone osiagniecia umiejetnosci przez dziecko:

. zwigkszenie umiejetnosci w zakresie samoobstugi (ubieranie si¢, jedzenie, mycie)
. poprawa w planowaniu ruchowym,

. poprawa z koordynacjg pracy obu rak,

. dostosowanie sity i szybkos$ci ruchow do wykonywanej czynnosci,

. chetniej podejmuje aktywnos$¢ w zakresie grafomotoryki

. poprawa w trzymaniu kredki czy otowka

. wydhuzenie czasu koncentracji uwagi

. rozwo0j wyobrazni oraz kreatywnosci ruchowe;j

Ewaluacja i modyfikacja

» Poznanie efektow Programu poprzez wnikliwg obserwacje dziecka
» Wymiana spostrzezen, informacji, uwag, sugestii z nauczycielami specjalistami
pracujacymi z wychowankami.
» Uzyskanie informacji od rodzicow na temat funkcjonowania dziecka w domu
» Przeprowadzenie ponownej diagnozy na koniec roku szkolnego.
Sprawozdanie z realizacji Programu z wnioskami pozwali na modyfikacj¢ programu na

kolejny rok szkolny uwzgledniajgc aktualne potrzeby dziecka .

10. Przykladowy scenariusz zajec¢ terapeutycznych — terapia reki
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Temat zajec: ,, Wyprawa do pracowni krawieckiej”.
Czas zajec€: 4 godziny
Cel glowny: wspomaganie ogolnej sprawnosci ruchowej
Cele szczegolowe:
-ksztaltowanie prawidlowej postawy oraz rak i noég
- rozwijanie $wiadomosci swojego ciala
- wzmocnienie mi¢$ni palcow i dtoni
- rozwijanie koordynacji obu rak
- rozwijanie umiejetnos$ci uwaznego shuchania polecen
- rozwijanie zainteresowan pracg krawca
Formy pracy:
» indywidualna
Metody pracy:
» praktycznego dziatania
» obserwacji
> stowna
Materialy:
> igla, nici, tkaniny, zelazko, wstazki, spryskiwacz z woda, duze ptachty materiatow ,
gabka, duzy karton, szarfa, nozyczki, klej , drobne kulko z waty.
Przebieg zajeé
1.Powitanie — wprowadzenie do zajec
- Podanie sobie reki zaproszenie do zabawy ruchowej przy muzyce pt. ,, Glowa, ramiona,
kolana, piety”’-wskazywania roznych czgsci ciala przy muzyce w rosngcym tempie.
-,,Zgadnij czyj to kosz”- terapeuta prezentuje wypetniony kosz, dziecko rozpoznaje i nazywa
znajdujace si¢ w nim przedmioty: igla, nici, materiat, zelazko, spryskiwacz z woda itp.
Odpowiada na pytanie kto je uzywa w swojej pracy ( pani krawcowa) , a nastgpnie wsrod
wielu ilustracji r6znych zawodoéw wyszukuje -krawcowa
- Zaproszenie dziecka do zabaw w ,,pracowni krawieckie;j”.
2 . Cwiczen rozgrzewajace cale cialo:
- ,.Sprawdzenie wytrzymato$ci materiatu”: dziecko jest zawijane przez terapeut¢ w duze
kawatki materiatu i musi si¢ niego ,,uwolni¢”
- ,,Pierwsze przymiarki”- dziecko przechodzi przez szarfg, raz zaczynaja od nog raz od gtowy
3. Cwiczenia rozmachowe
»Przygotowanie materiatu do wykroju”- rozktadanie duzych kawatkoéw materiatlu , trzepanie
g0, rozktadanie na podtodze lub przy pomocy nauczyciela
»Robimy projekt materiatu”- dziecko przy pomocy gabki zamalowuje tworzac wzory duzy
katon
4. Cwiczeh manualne
,» Wstazki do stroju”- dziecko wycigga wstazki przez niewielki otwor w pudetku,
wykonujac tylko ruchy nadgarstka.
, Pranie materialu”- dziecko nasladuje pranie reczne, pranie na tarce z wykorzystaniem
kawatka materiatu oraz matej deski.
- ,, Prasowanie materialu”- prasowanie materialu zabawkowym zelazkiem ( ruchy
nadgarstka).
,» Rozpoznawanie materiatow”- dziecko dotykiem roznicuje tkaniny o réznych fakturach,
dobiera je w pary bez pomocy wzroku.
,, Przecigganie materiatu”- dziecko siluje si¢ z nauczycielem przeciagajac materiat.
5. Cwiczenia precyzyjne
- ,,Jworzenie wzoru na materiale ,, - dziecko rozdmuchuje farb¢ za pomoca gruszki”
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- ,, Nawlekanie igly”’- dziecko przewleka patyki przez dziurki w tekturze

- ,» Szycie sukni”- dziecka wycina nozyczkami po §ladzie ksztatt sukni

- ,, Ozdabianie sukni”- dziecko ozdabia sukni¢ za pomocg drobnych kulek wykonanych z
waty

6. Relaks przy piosence: ,, Tahcowata igla z nitkg”

7. Zakonczenie zajec - liczenie do dziesigciu

ZAJECIA TERAPEUTYCZNE Z WYKORZYSTANIEM
NOWOCZESNYCH METOD | SPRZETU ,,INTEGRACIA
SENSORYCZNA”

Aurelia Kepka - Pazdan
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Integracja Sensoryczna

WSTEP
Integracja sensoryczna
Integracja Sensoryczna (SI) to metoda uczenia si¢ poprzez zmysty. Rozwijamy si¢ i uczymy
poprzez bodzce, ktore docierajg do naszego ciata, wlasnie dzieki narzgdom zmystow. Zmysty
dostarczaja informacji o fizycznej kondycji naszego ciata i otoczenia wokot nas. Jest to nie
tylko pig¢ najbardziej znanych zmystéw ( wzrok, dotyk, stuch, smak i wech), ale rowniez
propriocepcja (inaczej czucie glebokie — zmyst informujacy mézg o potozeniu ciata i jego
ruchach) oraz uktad przedsionkowy (zmyst rownowagi). Integracja sensoryczna rozpoczyna
si¢ od pierwszych tygodni i miesigcy zycia plodowego 1 najintensywniej przebiega pomigdzy
3 rokiem zycia, a pierwszymi klasami szkoty podstawowej, ale mozliwa i z powodzeniem
stosowana jest rowniez terapia dla dzieci starszych. Zmystami podstawowymi dla SI sa:

e Dotyk

o Uklad przedsionkowy (zmyst rownowagi)

e Propriocepcja (czucie ciala, czucie glebokie)
Przyktady objawow, ktére moga wystgpi¢ przy nieprawidlowym procesie integracji
sensorycznej:

e Nadpobudliwos$¢, nadruchliwos$é, staba koncentracja uwagi

e Obnizony prég bolu

e Wrazliwo$¢ na $wiatto, dzwigki, dotyk

e Nieche¢¢ do kapieli, mycia, czesania wtosow, obcinania paznokci, wlosow

e Problemy z nauka pisania, czytania

e Brak aktywnosci na placu zabaw

o Strach przed hustaniem si¢, krgceniem na karuzeli, choroba lokomocyjna

e Nie$mialo$¢, apatyczno$¢, wycofanie z kontaktow z rowiesnikami

e Nieche¢¢ do jazdy na rowerze

e Problemy z utrzymaniem réwnowagi
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e Agresja wobec siebie lub wobec innych

e Opdzniony rozwoj mowy

e Oslabione lub wzmozone napigcie mig§niowe

o Staba $wiadomos¢ ciala, problemy z orientacja w przestrzeni

e Trudnosci w dostosowywaniu si¢ do nowej sytuacji

o Staba sprawno$¢ ruchowa - unikanie gier, zabaw ruchowych, zrecznosciowych

e Nadwrazliwos$¢ na dotyk, dzwigk, ruch, zapachy

o Czeste mylenie kierunkow oraz prawej i lewej strony ciata

e Dzieci tzw. ryzyka dysleks;i

e Dysleksja, dysgrafia, dysortografia.

Nalezy pamigtac, ze pojedynczy objaw nie jest wskaznikiem wystgpowania deficytow
integracji sensorycznej. Jednak, jesli bedzie ich wigcej, moze by¢ to wyznacznikiem
przeprowadzenia diagnozy w kierunku tych zaburzen.

Terapia SI polega na aktywnosci i ¢wiczeniach ruchowych stymulujacych powyzsze uktady
zmyslow. Terapia Integracji Sensorycznej jest zazwyczaj dla dziecka przyjemnoscia.
Otoczenie terapeutyczne jest wyposazone w roznorodny sprzet taki jak:

» zjezdzalnie,

» platformy do hustania,

» liny do wspinania,

» kota do wskakiwania,

» trapezy do hustania.
Dla dziecka terapia jest zabawg 1 moze takg wydawac si¢ dorostym. Ale jest to jednocze$nie
cigzka praca, bo pod kierunkiem wykwalifikowanego terapeuty dziecko jest w stanie osiagnaé
sukces, ktory prawdopodobnie bytby niemozliwy w catkowicie spontanicznej zabawie.
Faktem jest, ze wiele dzieci z problemami Integracji Sensorycznej nie potrafi bez pomocy
bawi¢ si¢ efektywnie 1 w sposdb zorganizowany. Podczas terapii dziecko bedzie zachecane i
kierowane do wykonywania aktywnosci, ktére beda wyzwala¢ i prowokowa¢ odpowiednie,
skuteczne reakcje na bodZce sensoryczne. W trakcie zaje¢ wykonywane beda odpowiednie
dla dziecka aktywnosci dostarczajace stymulacji przedsionkowej, proprioceptywnej oraz
dotykowej. Stopien trudnosci tych aktywnosci bedzie stopniowo wzrasta¢ tak, aby wymagac
od dziecka bardziej zorganizowanych i zaawansowanych reakcji. W trakcie terapii
preferowane sg ukierunkowane zabawy i aktywnos$ci swobodnie wykonywane przez dzieci,
wyzwalajace automatyczne reakcje sensoryczne, anizeli instruowane, narzucone i ¢wiczone
konkretne reakcje na bodzce.
Terapia SI wykorzystywana jest rowniez w pracy z dzie¢mi:

e 7 autyzmem,;

e zespolem Aspergera;

e niepelnosprawnoscia intelektualna;

e mdzgowym porazeniem dziecigcym,;

e zespotem Downa;

e innymi sprz¢zonymi zaburzeniami;

e grupy ryzyka: wezesniakow, dzieci po uszkodzeniach okotoporodowych

ez opdznionym rozwojem mowy, jakajacych si¢

e zdysleksja, dysgrafig i dysortografia

e nadruchliwych i z zaburzeniami emocjonalnymi

Efekty zaje¢ sa pozytywne, gdy dziecko jest w stanie w sposob bardziej efektywny
automatycznie przetwarza¢ 1 wykorzystywa¢ skomplikowane informacje sensoryczne.
Prawidlowa integracja daje podstawe do rozwoju bardziej ztozonych procesow, takich jak:
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percepcja wzrokowa i stuchowa,
koordynacja wzrokowo-ruchowa,

vV VvV

A\

mowa,
umiejetnosé czytania i pisania,
koncentracja uwagi,

dojrzatos¢ do podjecia nauki szkolnej

YV V. V V¥V

dobry fundament do wiasciwych relacji z rodzing 1 otoczeniem w zZyciu codziennym
dziecka

PROFIL SENSORYCZNY DZIECKA
Zanim przystagpimy do przygotowania programu zaj¢é, trzeba okresli¢ profil sensoryczny
dziecka. Ocena to obserwacja w czasie catego spotkania od momentu przywitania si¢ z
dzieckiem, zachowanie dziecka podczas kierowanej zabawy, spontaniczne zachowania.
Zwracamy uwagg na poziom pobudzenia, (zmiany podczas konkretnych zabaw i aktywnosci),
mozliwo$¢ utrzymania uwagi na zadaniu, kreatywnos¢, jak reaguje na bodzce rozpraszajace
np. zegar, hatas z ulicy.
Wyrdzniamy kilka typow profili sensorycznych.
Bodzce z otoczenia docierajg do wszystkich z taka samg intensywnos$cia. Réznie jednak na
nie reagujemy, co jest uzaleznione od naszego profilu modulacyjnego — sensorycznego.
Kazdy ma jednak swoj profil modulacyjny i ten sam bodziec u dwoch réznych osob moze
wywola¢ odmienne wrazenia. Przyktadowo, zapach konwalii dla jednej osoby moze by¢ zbyt
intensywny 1 nieprzyjemny, a druga nie zwrdci na niego wigkszej uwagi. Modulacja jest wiec
regulacja odbioru wrazen sensorycznych. Ale jezeli modulacja sensoryczna jest zaburzona,
pewne bodzce sg nadmiernie wzmacniane lub wyhamowywane - odnosi si¢ to do tego, jak
dziecko reguluje swoje reakcje na odbierane wrazenia, wyrdzniamy tu trzy typy zachowan:

» nadwrazliwo$¢ sensoryczng - pewne bodzce s3 wzmacniane nadmiernie,

» podwrazliwos$¢ sensoryczng - jesli bodzce sg nadmiernie wyhamowywane

» poszukiwanie wrazen sensorycznych wstepuje, gdy impulsy nerwowe docierajgcych

bodzcéw sa zbyt mocno hamowane, ale wystepuje duza potrzeba ich dostarczenia, by
utrzymac¢ uwage na odpowiednim poziomie.

Problemy z modulacja sensoryczng
Dotyk

Dziecko nadreaktywne (nadwrazliwe) — unika dotykania i bycia dotykanym przez
innych oraz przez przedmioty. Bardzo ostro reaguje na ubrudzenie si¢, niektore faktury
ubrania (metki, rajstopy) i pozywienia oraz na przypadkowe lekkie dotknigcia.

Dziecko podreaktywne (podwrazliwe) — bedzie nie§wiadome tego, ze ma brudna
buzi¢, rece czy ubrania. Moze nie zauwazy¢, ze zostalo dotkniete. Bardzo czgsto bedzie
upuszczato przedmioty. Nie ma takze wewnetrznej potrzeby, by bawi¢ si¢ zabawkami.

Dziecko poszukujace wrazen sensorycznych — takie dziecko bedzie taplato si¢ w
btocie, wyrzucalo z pojemnikéw zabawki i celowo w nich grzebato. Czesto zuje przedmioty
(np. mankiety, dlugopis), ociera si¢ o $ciany oraz meble, a takze wpada na inne osoby.

Ruch i poczucie r6wnowagi

Dziecko nadreaktywne (nadwrazliwe)— nie lubi ruchu oraz tego, by kto$ je poruszyt
z zaskoczenia. Czuje si¢ malo bezpieczne, bardzo boi si¢ upadku i utraty rownowagi. Stoi
mocno obiema nogami na ziemi. Cierpi rowniez na chorobe lokomocyjna.
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Dziecko podreaktywne (podwrazliwe) — nie zauwaza lub nie ma nic przeciwko
temu, ze kto$ je porusza. Nie zdaje sobie z tego sprawy, ze zaraz upadnie oraz kiepsko si¢
chroni przed upadkiem. Ma problemy z rozpocz¢ciem dziatania, jednak kiedy juz to zrobi, to
potrafi na przyktad hustac si¢ przez bardzo dtugi czas i nie robi mu si¢ od tego niedobrze.

Dziecko poszukujace wrazen sensorycznych — takie dziecko bardzo lubi szybki ruch
obrotowy, od ktérego moze nie robi¢ mu si¢ niedobrze. Nieustannie jest w ruchu, wierci sig,
przyjmuje pozycje do goéry nogami, jest bardzo $miale i czgsto ryzykuje.

Pozycja ciala i kontrola migsni

Dziecko nadreaktywne (nadwrazliwe) — moze byc¢ usztywnione i nieskoordynowane.
Unika zabaw, w ktérych mig$nie odbierajg wrazenia sensoryczne.

Dziecko podreaktywne(podwrazliwe) — nie ma wewngetrznej potrzeby ruchu oraz
zabawy. Ozywia je aktywno$¢ fizyczna polegajaca na pchaniu, ciggni¢ciu, podnoszeniu oraz
noszeniu ci¢zkich przedmiotow.

Dziecko poszukujgce wrazen sensorycznych — uwielbia, gdy sie¢ je przytula i $ciska.
W wigkszym stopniu niz inne dzieci szuka okazji do ciezkiej pracy oraz bardziej
energicznych zabaw.

Wzrok

Dziecko nadreaktywne (nadwrazliwe)— takie dziecko jest nadmiernie
podekscytowane, gdy w polu widzenia pojawia si¢ zbyt duzo elementow (np. zabawek, stow
czy ludzi). Czgsto zaslania oczy, ma trudno$ci z nawigzaniem kontaktu wzrokowego, nie
uwaza podczas pracy przy biurku, nadmiernie reaguje na jasne $wiatto. Zawsze jest czujne,
ozywione, podminowane i w stanie gotowosci.

Dziecko podreaktywne (podwrazliwe)- ignoruje nowe bodzce wzrokowe, takie jak
przeszkody pojawiajace si¢ na jego drodze. Prawie nie reaguje na zblizajace si¢ w jego
kierunku przedmioty. Zdarza si¢ takze, ze nie odwraca wzroku od zrodia jasnego $wiatla.
Dhlugo wpatruje si¢ w twarze oraz przedmioty, sprawiajac przy tym wrazenie, ze ich nie
zauwaza.

Dziecko poszukujace wrazen sensorycznmych - szuka miejsc stymulujacych
wzrokowo oraz przyglada si¢ im przez dlugi czas. Przyciagaja je btyszczace, poruszajace si¢
przedmioty, a takze jasne, migoczace S$wiatlo (np. stroboskopowe albo stoneczne,
przesaczajace si¢ przez zaluzje).

Stuch

Dziecko nadreaktywne (nadwrazliwe)— zaslania uszy, odcinajac dzwiegki 1 ludzkie
odglosy. Narzeka takze na hatasy (np. odgtos odkurzacza, suszarki), ktore nie przeszkadzaja
innym.

Dziecko podreaktywne (podwrazliwe) — dziecko ignoruje zwyczajne dzwigki i
glosy, ale potrafi si¢ takze ,,wlaczy¢” w wyniku glosnych muzycznych rytméw albo
niespodziewanych lub blisko pojawiajacych si¢ glosnych hataséw.

Dziecko poszukujace wrazen sensorycznych — lubi glosne dzwigki (np. glosno
nastawiony telewizor). Uwielbia ttum oraz halasliwe i ruchliwe miejsca. Zdarza si¢ takze, ze
samo mowi tubalnym glosem.

Wech

Dziecko nadreaktywne (nadwrazliwe) - nie lubi zapachow, ktorych inni nie
zauwazaj (np. zapachu dojrzatych bananow).

Dziecko podreaktywne (podwrazliwe) — nie zdaje sobie sprawy z nieprzyjemnych
zapachow i nie potrafi wyczu¢ zapachu swojego positku.

Dziecko poszukujace wrazen sensorycznych — poszukuje silnych zapachéw, nawet
tych nieprzyjemnych. Wacha jedzenie, ludzi oraz przedmioty.

Smak
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Dziecko nadreaktywne (nadwrazliwe) — zdecydowanie nie toleruje niektorych
konsystencji i temperatury pokarmoéw. Moze si¢ krztusi¢ podczas positkow.

Dziecko podreaktywne (podwrazliwe) — moze je$¢ ostro przyprawione pokarmy bez
zadnych reakcji.

Dziecko poszukujace wrazen sensorycznych — moze liza¢ i smakowa¢ niejadalne
przedmioty (np. ciastoling czy zabawki). Moga preferowa¢ mocno przyprawione lub bardzo

gorgce przyprawy.
KWESTIONARIUSZ ROZWOJU SENSOMOTORYCZNEGO DLA NAUCZYCIELII

Imi¢ i nazwisko..............oooeeiennntn.

Data urodzenia ..............ccoevuennen..

Data badania...................ccooeeenn

Udziel odpowiedzi TAK lub NIE. Kazda odpowiedz twierdzaca 1 pkt.
Czy dziecko:

IDOTYK

1. Nie reaguje na bdl fizyczny ? (np. podczas robienia zastrzyku, gdy | TAK | ? NIE
sie uderzy)

2. Reaguje zbyt mocno (wyraznie) na bodzce bolowe? TAK | ? NIE
3. Unika zabaw plasteling, masa solng, farbami? TAK | ? NIE
4. Uwielbia zabawy wymienione wyzej? TAK | ? NIE
5. Nie lubi by¢ dotykane zwtaszcza, gdy ktos podchodzi z tythu? TAK | ? NIE
6. Lubi si¢ przytula¢, poszukuje bodzcow dotykowych? TAK | ? NIE
7. Zachowuje si¢ agresywnie w stosunku do innych np.uderza w ludzi, | TAK | ? NIE
sciany)

8. Jest przesadnie wrazliwe? TAK | ? NIE
9. Unika zabaw wymagajacych manipulacji rekoma? TAK | ? NIE
11 RUCH I ROWNOWAGA

1. Stabo utrzymuje rownowage? TAK | ? NIE
2. Ma trudnosci z wchodzeniem i schodzeniem ze schodow? TAK | ? NIE

3. Czesto buja si¢ na krzesle albo lubi przyjmowac pozycje ‘do gory | TAK | ? NIE
nogami”?

4. Czesto podpiera glowe reka przy czytaniu, pisaniu, rysowaniu? TAK | ? NIE
5. Sprawia wrazenie przestraszonego podczas hustania, podrzucania? TAK | ? NIE
6. Boi si¢ unikania takich zabaw jak:bujanie si¢, obracanie si¢ na | TAK | ? NIE
karuzeli, podskakiwanie?

7. Wydaje sie by¢ bardzo wrazliwe na ruch? TAK | ? NIE
8. Lubi intensywne zabawy, wirowanie, obroty dookota witasnej osi. | TAK | ? NIE
Wydaje sie by¢ mniej wrazliwe na szybki ruch, takze obrotowy?

9. Dhugo uczylo sie jezdzi¢ na rowerze? TAK | ? NIE
111 KOORDYNACJA

1.Ma trudnosci z zabawami manualnymi (cigcie nozyczkami, | TAK | ? NIE
rysowanie, zapinanie itp.) lub z pisaniem?

2. Wydaje i niezdarne, czesto upada, potyka sig? TAK | ? NIE
3. ma trudno$ci z uczeniem si¢ nowych czynnosci ruchowych (unika | TAK | ? NIE
ich)?

4. Bardzo dlugo postugiwalo si¢ naprzemiennie prawa i lewa r¢ka lub | TAK | ? NIE
nie ma preferencji reki?

5. Trzeba mu przypominaé o przytrzymywaniu kartki podczas pisania? | TAK | ? NIE
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6. Dhugo uczylo sie wigza¢ sznurowadta? | TAK | ? | NIE
IV NAPIECIE MIESNIOWE

1. Wydaje si¢ zbyt mocno napiete, sztywne? TAK | ? NIE
2. Wydaje si¢ by¢ zbyt mocno rozluznione, mie¢ obnizone napiecie? TAK | ? NIE
3. Nieprawidtowo siedzi lub stoi? TAK | ? NIE
4. Chwyta przedmioty zbyt delikatnie? TAK | ? NIE
5. Chwyta przedmioty zbyt mocno? TAK | ? NIE
6. Szybko sie meczy? TAK | ? NIE
V SLUCH

1. Boi si¢ okazuje niepokdj styszac glosne dzwieki? TAK | ? NIE
2. Staje sie¢ nadmiernie pobudzone w gtosnych miejscach? TAK | ? NIE
3. Ma trudnosci ze skupieniem uwagi, jesli ,,w tle” stycha¢ dzwieki? TAK | ? NIE
4. Czesto wydaje glo$ne dzwieki, gtodnio méwi? TAK | ? NIE
5. Czesto powtarza dzwieki lub stowa? TAK | ? NIE
6. Ma trudnosci ze zrozumieniem polecen stownych? TAK | ? NIE
7. wymaga kilkukrotnego powtdrzenia polecenia? TAK | ? NIE
8. Myli stowa o podobnym brzmieniu np. butka/potka? TAK | ? NIE
9. Gubi niektore dzwieki? TAK | ? NIE
VI WZROK

1. Wydaje si¢ wrazliwe na $wiatto lub mrok lub przyttumione §wiatlo | TAK | ? NIE
W pomieszczeniu?

2. Ma trudnosci z rozrdznianiem koloréw ksztattow? TAK | ? NIE
3. Ma trudnosci z utrzymaniem wzroku na przedmiocie? TAK | ? NIE
4. Ma trudnosci z podazaniem wzrokiem ($ledzeniem) za przedmiotem | TAK | ? NIE
lubi gubi miejsce podczas czytania/pisania?

5. Czesto skarzy si¢ na bol glowy podczas lub po czytaniu? TAK | ? NIE
6. Staje si¢ podekscytowane/ pobudzone w miejscach jasno i kolorowo | TAK | ? NIE
oswietlonych lub podczas ogladania TV?

7. Nie lubi zastaniania oczu? TAK | ? NIE
8. Myli litery lub cyfry (lustrzane odbicie 41/14) lub stowa (sok/kos)? | TAK | ? NIE
9. Ma trudnosci ze zrozumieniem instrukcji na piSmie? TAK | ? NIE
10. Ma trudnosci z przepisywaniem z tablicy, ksigzki? TAK | ? NIE
11. Nie lubi uktadanek (puzzle)? TAK | ? NIE
VII WECH

1. Jest bardzo wrazliwe na niektore zapachy? TAK | ? NIE
2. Ignoruje nieprzyjemne zapachy? TAK | ? NIE
3. Ma trudnosci z rozroznieniem zapachow? TAK | ? NIE
VIII ZACHOWANIA, UWAGA

1. Jest nadruchliwe, nadpobudliwe? TAK | ? NIE
2. Jest impulsywne, czesto odpowiada zanim ustyszy polecenie? TAK | ? NIE
3. Ma trudnosci z organizowaniem sobie zabawy? TAK | ? NIE
4. Woli bawi¢ si¢ z dorostymi niz z rowiesnikami? TAK | ? NIE
5. Bywa agresywne? TAK | ? NIE

ZAJECIA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ POWINNY BYC CIEKAWE DLA
DZIECKA, DLATEGO CZESTO SCENARIUSZ ZAJEC JEST PEWNYM
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OPOWIADANIEM, HISTORIA, W KTORA WKRACZA DZIECKO, FORMA
TEMATYCZNEJ ZABAWY

(to znaczy np. jesli dziecko buja si¢ na platformie — to méwimy ze ptynie todzig i jesli
dodatkowo rzuca woreczki do celu- to mowimy ,ze karmi rybki”, potem jezdzac na
deskorolce moze towi¢ te rybki) i w ten sposdob mozna stworzy¢ historyjke do kazdego
zadania ktére wykonuje dziecko, jest to atrakcyjniejsze dla dziecka, a poza tym poprzez
zabawe¢ ¢wiczy 1 poprawia swoja sprawnos¢ psychoruchowa.

Przyvkladowe scenariusze zajeé/éwiczen tematycznych do wykorzystania podczas
tworzenia programow terapeutycznvch dla dzieci z wykorzvstaniem nowoczesnych
metod i sprzetu

KONSPEKT ZAJEC TERAPEUTYCZNYCH — INTEGRACJA SENSORYCZNA

Uczestnik zajec¢: Chtopiec 5 lat 6 miesiecy

Niepelnosprawno$¢ sprzezona-niepetnosprawny intelektualnie w stopniu lekkim i stabo
widzacy, astygmatyzm nadwzroczny obu oczu, opdznienie rozwoju psychoruchowego, w
momencie podjecia terapii chlopiec miat problemy ze schematem wlasnego ciala,
koordynacja ruchowa 1 sprawno$cig manualng, rozwdj mowy opdzniony.

Temat: Rozwijanie orientacji przestrzennej, schematu ciala i lateralizacji.

Cel glowny:

- poprawa jakos$ci przesylania i organizacji informacji odbieranych przez zmysty dziecka
(uktad przedsionkowy- odpowiadajacy za rdownowage i rejestracje ruchu ciala oraz zmysty
propriocepcji —czucia wlasnego ciata, a takze zmysty dotyku, wzroku, stuchu).

Cele szczegolowe:

—stymulowanie uktadu przedsionkowo

- proprioceptywnego i dotykowego;

—wzmacnianie i rozwijanie reakcji rtOwnowaznych;

—wspieranie umiej¢tnosci planowania, sekwencyjnosci i ogélnej koordynacji

ruchowej;

—doskonalenie spostrzegawczo$ci wzrokowej 1 stuchowej;

—roznicowanie strony prawej i lewe;.

Forma zaje¢é:

- indywidualna pod kierunkiem terapeuty;

Metody:

-pokaz;

-praktyczne dziatanie ( ¢wiczenia do wykonania samodzielnie).

Srodki dydaktyczne:

- sprzet podwieszany — hustawki terapeutyczne,(konik, grzybek), rekawiczki, masa

sensoryczna, tabliczki sensoryczne, pitki, ringo, woreczki, mega bloki, klamerki, chusty,
btyszczace rybki, bebenek, balony)

elementy do toru przeszkod, (maglownica, mostek fakturowy, krazki sensoryczne, zjezdzalnia
z rolek, $lady zwierzat, deskorolka)

roOwnowaznia, przyssawki, drabinka, $cianka wspinaczkowa, taweczka, skrzynia, tunel z
materaca, latarka labirynt, ksztatty

PRZEBIEG ZAJEC:
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1,,Rejs statkiem”- zabawy na bujawce ,prostokatna platforma” lub ,konik” : ¢wiczenia
utrwalajace schemat ciata, powitanie poprzez dotykanie poszczegédlnych czesci ciata(rece,
glowa, brzuch, plecy, nogi), przybijanie ,piatek” z uzyciem rekawiczek fakturowych,
odpychanie si¢ od tabliczek sensorycznych,

- ,Sztorm na morzu” zabawy rOwnowazne przy zmianie tempa poruszania si¢ bujawki,

- ,,zabieranie pasazerow na statek” obrazki cienie, odpinanie klamerek przekraczajac linig
srodkowg ciata z utrwaleniem prawej i lewej reki,

- karmienie rybek: przygotowanie pokarmu dla rybek z masy sensorycznej, woreczkow, kulki
z gazet, rzut do celu, do ruchomego kola, usprawnianie koordynacji wzrokowo — ruchowej,

- lowienie rybek, pozycja na brzuchu, zbieranie rybek za pomoca wedki z magnezem,
wktadanie do wiaderka, zaktadanie ringo na pachotki, pobudzanie przedsionka przy zmianie
pozycji na brzuchu,

- wypuszczanie kolorowych ptakow, zwijanie kolorowych chust w dlonie i podrzucanie je w
gore, wykorzystanie pracy obu rak.

2. Spacer po lesie - szukanie sladow zwierzat: tor przeszkod- maglownica (propriocepcja),
¢wiczenia rdwnowazne przej$cie po moscie sensorycznym, wspinanie si¢ na zjezdzalni¢ z
rolek, odszukanie $ladu zwierzat, rozpoznanie i przejazd na deskorolce do zwierzatka do
ktorego pasuje $lad (tor przeszkdéd powtarzamy 3 razy, aby wzmocni¢ planowanie
motoryczne).

4. Zakonczenie zaje¢, zabawy na pilce walku, masaz dociskowy watkiem, przybijanie piagtek
(wedlug schematu) zawsze konczace zajecia.

Kolejno$¢ wykonywanych zadan oraz czas ich trwania uzaleznione s3 od kondycji
psychofizycznej dziecka w danym momencie terapii.

DODATKOWE PROPOZYCJE SCENARIUSZY ZAJEC DO WYKORZYSTANIA PODCZAS TWORZENIA
INDYWIDUALNYCH PROGRAMOW TERAPEUTYCZNYCH Z WYKORZYSTANIEM NOWOCZESNYCH
METOD | SPRZETOW

| PRZEBIEG ZAJEC:

> Bujawka grzybek: odbijanie balonow wg wzoru, odbijanie balonéw zgodnie z liczba
uderzen w bebenek,

» przejScie przez tunel z materaca szukanie ksztattow, z uzyciem latarki, uzupetnianie
brakujacych ksztattoéw w szeregu,

» przejScie po taweczce zaczepionej o drabinki, odczepianie pitek z drabinki i turlanie

>

pitek po faweczce do rozka,
wspinanie si¢ na drabinki poszukiwanie pitlek w wiaderku, przejazd na deskorolce
ciggnac ling, szukanie w skrzynce zgaduli tej samej pitki bez udzialu wzroku, tylko
dotykajac,

» stojac na roéwnowazni ciagnigcie cigzkiej skrzyni, odczepianie przyssawek z lustra
¢wiczenia z rotacja

» labirynt $wiatla- wodzenie $wiattem latarki po ksztalcie labiryntu na S$cianie,
pokazywanie ksztaltow, tapanie zrodta §wiatta widocznego na $cianie raz prawa raz
lewa reka noga.

» Zakonczenie zaje¢, masaz roznymi fakturami, przybijanie pigtek (wedhug schematu)
zawsze konczace zajgcia.

Il PRZEBIEG ZAJEC:
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1. Bujawka okragla (pozycja siedzac) - kopanie podwieszonej pitki na linie-Cwiczenia
rownowazne, koordynacja oko-noga, pozycja zgieciowa,

- odbijanie pitki rgkami lezac na brzuchu na platformie-wzmacnianie pozycji wyprostnej,
wzmacnianie mig¢s$ni grzbietu, zachecanie do podporu przy odpychaniu si¢ oburacz od
materaca,

- odpinanie spinaczy z szablonami parasoli, przekraczajac lini¢ §rodkowg ciata z utrwaleniem
prawej i lewej reki, dodatkowo ¢wiczenia manualne nacisk +przyczepianie,

- zabawa na platformie szukanie parasoli zawieszonych w sali, za pomocg latarki, o§wietlanie
wybranego wzoru parasola, ktéry wystepuje w wierszu — koordynacja wzrokowo ruchowa,
reakcje oczno-blednikowe, utrzymanie pola widzenia na przedmiocie, nazywanie
oswietlonego parasola zgodnie z wierszem,

2. Tor przeszkod - przechodzenie przez maglownice (propriocepcja - stymulowanie czucia
ciata glebokie), ¢wiczenia réwnowazne przejScie po taweczce z przeszkodami kotka
zamocowane nad taweczka,

- planowanie motoryczne dopasowanie rak i1 dtoni do szablonéw lezacych na podiodze,

3. Zjezdzalnie z rolek i1 z deskorolka — pobudzenie przedsionka, dostosowanie pozycji ciata do
ruchu, poruszanie si¢ na deskorolce w pozycji na brzuchu i siedzac-orientacja przestrzenna,
poruszanie si¢ zgodnie z kierunkiem ruchu przod/tyt, prawo/lewo, zaktadanie kétek na
rozstawione w sali pachofki.

4. Tunel sensoryczny- oddzialywanie na proprocepcje ,,czucie ciala glebokie”, przejscie po
krazkach sensorycznych w pozycji stojacej 1 czworaczej-stymulowanie poprzez dotyk czesci
dystalnych stop i dtoni

3. Zakonczenie zaje¢, zabawy dotykowe ,,domino fakturowe” rozpoznanie faktur bez udziatu
wzroku, przybijanie pigtek (wedhug schematu) zawsze konczace zajecia.

Kolejno$¢ wykonywanych zadan oraz czas ich trwania uzaleznione sa od kondycji
psychofizycznej dziecka w danym momencie terapii.

MODYFIKOWANIE I MONITOROWANIE PODJETYCH DZIALAN
TERAPEUTYCZNYCH
1. Odpowiednie wyzwanie ,,w sam raz”, stopien trudno$ci nieznacznie wykraczajacy
poza aktualne mozliwos$ci dziecka (rados¢, chg¢ powtdrzenia zadania, wspdtpraca),
2. Motywacja (zaangazowanie) / Brak motywacji: oznaki werbalne 1 pozawerbalne:
» Dziecko mowi ze nie chece czegos robic, ze jest nudne
» Probuje odciagna¢ naszg uwage od danej czynnosci
» Wycofanie
» Nadmierne pobudzenie, brak organizacji dziatania.

Zawsze staramy si¢ ustali¢ przyczyne — prawdopodobnie zadanie jest zbyt trudne, wysoki
stopien trudnosci, dziecko moze przejawia¢ zachowania buntowniczo-opozycyjne, nie wierzy
we wlasne mozliwosci, wymaga zachety.

UWAGA! Nie zmuszamy dziecka do wykonania danej aktywnosci.
Nalezy znalez¢ ,,ztoty $§rodek™ — uszanowac potrzebe wyciszenia si¢, wykazac si¢ poczuciem
humoru 1 plastycznoscia.
3. Zakonczenie i modyfikacja czynnosci — dziecko naszym przewodnikiem
» Kontynuujemy tak dtugo, jak dlugo dziecko zaangazowane jest w zabawe i
prezentuje reakcje adaptacyjne,
» Pamigta¢ o zasadzie stopniowana trudnosci — jesli zadanie jest za trudne —
przerywamy je lub modyfikujemy (tak samo w przypadku zbyt tatwego
zadania),
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» W konieczno$ci zakonczenia zabawy terapeuta bierze na siebie
odpowiedzialnos¢ (,,moj btad — to bylo zbyt trudne”),

> Niektore dzieci potrzebuja szybkich i czgstych zmian aktywnosci, ale np.
dzieci z trudno$ciami w planowaniu motorycznym powinny mie¢ mozliwos¢
wielokrotnego powtdrzenia czynnosci,

» W czasie sesji terapeutycznej wykorzystujemy zabawy tematyczne — dajemy
mozliwo$¢ przejecia prowadzenia przez dziecko,

» Wprowadzenie zbyt tatwego zadania nie wspomagaja procesOw integracji
sensorycznej, ale moga mie¢ inng warto$¢ terapeutyczng (korzysci
emocjonalne),

» Warto zadawac¢ pytania czy dziecko chce kontynuowaé dang zabawe.

4. Interakcja terapeuta — dziecko

» Bezpieczne otoczenie (organizacja pomieszczenia, ustawienie sprzgtu,
bezposrednie zaangazowanie terapeuty),

» Elementy rywalizacji: pamigtamy, ze niektore dzieci sg szczegodlnie wrazliwe
na porazke — wybieramy zabawy dajace mozliwo$¢ wygranej lub ,,neutralne”

Przyklady : wrzucanie ,,pokarmu” (woreczki z grochem) dla matej rybki w stawie

(detka, koto, obrecz)-jezeli pokarm nie wpadnie — komentujemy ze ,,zjadta go duza

ryba z oceanu”.

Rzucanie do celu: celny rzut — punkt dla dziecka, niecelny — punkt dla terapeuty.

Przyjazna rywalizacja (uwaga! — lepiej wyrdwnac¢ szanse przez np. zwigkszenie

odlegtosci, niz udawaé porazke).

» Przyjmowanie roli przeciwnika, lepiej przyja¢ rolg partnera w tej samej
druzynie, a przeciwnikiem ,,np.ztym smokiem” bedzie przedmiot.
5. Pochwala stowna, polecenia

» C(Czasem sam wyraz terapeuty jest wystarczajaca pochwala dla dziecka,
swiadomos$¢ wlasnego sukcesu wystarczajaca nagroda,

» Dla niektorych dzieci adekwatna pochwata, informacja zwrotna jest bardzo

wazna,
» Wazny jest komunikat stowny np.kiedy dziecko napina mig$nie utrzymujac
pozycje na trapezie — ,,dobrze dzigki rownowadze udalo ci si¢ utrzymac

pozycje 1 nie spasc”,

» Pozytywne polecenia lepsze niz negatywne np. ,,postaw stop¢ tutaj”, zamiast
»przestan kopaé”

6. Ewaluacja zajeé

» Monitorujemy, zmieniamy zalozenia zaj¢¢, gdy zrealizowane zostaly cele
terapii 1 trudnosci w codziennym funkcjonowaniu dziecka zostaly
zminimalizowane. Pamigtajmy ze dziecko z zaburzeniami Przetwarzania
Bodzcow Sensorycznych (SPD) moga przejawiac¢ trudnosci w innych sferach
zycia . Terapia / interwencja pomaga im radzi¢ sobie z nimi lepiej/
minimalizowac je,

» Tempo zmian nie jest jednostajne — wystepuje rowniez okres stagnacji

» Pamigtajmy, ze dziecko moze osiggna¢ pewne umiej¢tnosci w warunkach
terapeutycznych, ale nie bedzie jeszcze w stanie wykorzysta¢ ich w innej
sytuacji (brak gotowosci do automatycznego wykonania), np.dziecko oswoito
si¢ z pochylnig w sali terapeutycznej, ale boi si¢ zjecha¢ na sankach ze stoku.
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OPIS SPRZETU I ZASTOSOWANIE PODCZAS ZAJEC
INTEGRACJI SENSORYCZNEJ POTRZEBNY DO TWORZENIA
INDYWIDUALNYCH PROGRAMOW TERAPEUTYCZNYCH

Zasady bezpieczenstwa i asekuracji dziecka na sprzecie podwieszanym, z ruchomym,
niestabilnym podlozem — odpowiednia wysoko$¢, aby dziecko nogami, stopami dotykato
podtoza. Na podilodze pod sprzetem rozlozone materace. Asekuracja dziecka ze stabg
roOwnowaga — terapeuta siedzi z tytu np. na watku docigzajac watek.

Hustawka terapeutyczna typu "Platforma'

Platformy naleza do podstawowych narze¢dzi pracy terapeuty SI. Stuza gtéwnie do stymulacji
przedsionkowej 1 wzmacniania koordynacji ruchowo-wzrokowej. Mozemy dostarczac
dziecku bodzcow w sposob bierny (bez jego aktywnosci) lub wykorzystujac wrodzong
ciekawos$¢ i aktywnos¢ dzieci, w sposob czynny. Platforma pozwala na realizacj¢ ¢wiczen we
wszystkich pozycjach - od lezenia na plecach do pozycji stojacej wiacznie.

Przyrzad ten umozliwiajg ruch liniowy przod - tyl oraz ruch na boki. Przy podwieszeniu dwu
zaczepowym jest on realizowany w plaszczyznie podtoza. Platformy wyposazamy w dwa
poziomy drazkow stuzacych dzieciom za uchwyty pomagajace wprowadzi¢ przyrzad w ruch
lub po prostu jako uchwyty pomagajace utrzymac stabilng postawe podczas ¢Ewiczen.
Hustawka terapeutyczna typu "Konik kwadratowy"
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"Konik" o przekroju kwadratowym. Przyrzady z tej grupy stuza gtéwnie do stymulacji uktadu
przedsionkowego (zmyst réwnowagi). Koniki wspomagaja mechanizmy posturalne (napigcie
miegéni posturalnych) ksztaltujg obustronng koordynacje, orientacje w przestrzeni. Mozna
wykorzysta¢ je do planowania ruchu. Dostarczaja nowych wrazen ruchowych zwigzanych z
pozycja przy ¢wiczeniach — dziecko moze przyjmowacé pozycje siedzac, lezac na brzuchu,
stojac.

Hustawka terapeutyczna typu ""Okragla platforma"

Prosta hustawki przydatna do pracy z najmtodszymi dzie¢mi. Jedno zaczepowe podwieszenie
umozliwia nam uzyskanie tagodnego, wahadtowego ruchu oraz swobodng rotacj¢. Okragly
ksztalt umozliwia swobodny dostgp terapeuty do ¢wiczacego dziecka. Duza $rednica
siedziska pozwala na prace z maluchami we wszystkich pozycjach. Z lezaca wiacznie.
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Hamak terapeutyczny

i '

Hamak nie ma sztywnych linek ani ta§m na krawedziach. Jest to istotne w ¢wiczeniach w
pozycji przewieszonej, aby dziecko nie czulo si¢ przytloczone nadmiarem tkaniny, boki
hamaka wykonane sg z wytrzymatej siatki. Nie ogranicza ona pola widzenia i dodatkowo
umozliwia precyzyjne dopasowanie przyrzadu do ulozenia dziecka. Dodatkowo hamak jest
dwustronny. Dwie rézne tkaniny - z jednej strony migkki i fakturowy sztruks, z drugiej
brezent. Dodatkowa stymulacja dotykowa. Dziecko moze przyja¢ pozycje siedzaca lub lezac
na brzuchu, hamak zawieszony jedno-zaczepowo pozwala na ruch obrotowy i zawinigcie
dziecka w hamaku.

PRZYKEADY CWICZEN Z WYKORZYSTANIEM SPRZETU PODWIESZANEGO
¢wiczenia wykonujemy zawsze z dodatkowa czynnoscig np. odbijamy balon zawieszony na
sznurku, wrzucamy woreczki, pitki do celu, dopasowujemy obrazki, zbieramy przedmioty z
materaca lezac na brzuchu na hustawce, tapiemy turlajace si¢ pitki, odbijamy paletka pitki,
odczepianie klamerek zaczepionych na lince, obrazkow, lapanie baniek, zbijanie kregli, itp.

Hustawka terapeutyczna typu "Grzybek"

-

Stuzy do stymulacji przedsionka i pozycji zgieciowej. Wzmacnia uktad migsniowy. Dziecko
siedzac 1 obejmujagc nogami i rekoma watek moze réwniez zbiera¢ przedmioty z podtoza,
wtedy grzybek jest nisko zamontowany lub rzuca¢ np. woreczkami, pitkami do celu, a takze
uderzac reka lub paletkg w zawieszony przedmiot, odrywac elementy z tablicy.

Deskorolka terapeutyczna 40x60
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Uniwersalna deskorolka o prostokatnym ksztatcie. Lekka 1 zwrotna. Umozliwiajaca ¢wiczenie
we wszystkich pozycjach. Cztery skretne, tozyskowane kotka zapewniajg swobode ruchu we
wszystkich kierunkach, mozna podczepi¢ pod nig linke do ciggniecia.

PRZYKEADY CWICZEN Z WYKORZYSTANIEM DESKOROLEK

¢wiczenia na deskorolkach laczymy ze zmiang tempa jazdy (szybko, wolno), jezdzimy w
roznych kierunkach (do przodu, do tylu, na boki), czesto zbieramy jakies przedmioty z
podlogi, przewozimy przedmioty z miejsca na miejsce np. ktadac woreczek na glowie,
plecach, podciaganie si¢ na linie w r6znych pozycjach na deskorolce.

Lina pozioma

Lina pozioma - jeden z najbardziej znanych przyrzadow linowych. W potaczeniu z deskorolka
stanowig zgrany duet. Lin¢ poziomg mozna wykorzysta¢ do wielu innych ¢wiczen
zwigzanych z przedsionkiem (zmyslem réwnowagi), pozycja zgieciowa czy koordynacja
ruchoéw. Proponowana $rednica umozliwia wygodne obejmowanie liny przez mlodsze jak i
starsze dzieci.

Rownowaznia terapeutyczna — podluzna

Przyrzad charakteryzuje si¢ tagodnym ruchem. Dzigki swoim rozmiarom ¢wiczace dziecko
moze szeroko rozstawi¢ nogi i fagodnie przenosi¢ ci¢zar ciata z lewej na prawa strong. Nie
ma mowy o przypadkowym i niekontrolowanym ruchu. Rownowaznia ta pozwala na
¢wiczenia w pozycji stojacej, siedzacej i lezace;.
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Roéwnowaznia terapeutyczna — poprzeczna

Przyrzad wymaga od dziecka koncentracji.
W poréwnaniu z réwnowaznig podtuzng jest zdecydowanie bardziej wymagajacy. Wymaga
od ¢wiczacego wigkszej kontroli nad wiasnym ciatem i jego ruchami. Roéwnowaznia ta
pozwala na ¢wiczenia w pozycji stojacej, siedzacej i lezacej.

PRZYKEADY CWICZEN Z WYKORZYSTANIEM ROWNOWAZNII

CWICZENIA siedzac lub stojac na rownowazni mozna tapaé banki, tapaé worki na tace,
fapa¢ pitki do koszyka, rysowac¢ na duzych arkuszach papieru, ktory jest zawieszony na
$cianie, kleczac na rownowazni mozna wprawia¢ w ruch rownowazni¢ tak aby samochodzik
poruszatl si¢ ale nie spadt.

Poélkula sensoryczno-rownowazna
| Y

Kladka

Z powodzeniem wykorzystywany jest do typowej stumulacji receptorow jak i do ¢wiczen
zwigzanych z rownowaga lub koordynacja. Potkule mogg by¢ réwniez uzywane do tworzenia
torow przeszkod, slalomow lub $ciezek sensorycznych. Potkule trzymane w reku mogg stuzy¢
jako przyrzad do masazu catego ciala.

Stozkowe kolce zapewniajg silng stymulacje¢ systemu dotykowego.

Pitka do skakania

| =

Pitka skaczaca (do skakania), dzieki ktérej dziecko ma mozliwo$¢ wspaniatej zabawy a takze
rozwijania  zdolnosci  koordynacyjno-ruchowych. Pitka stosowana do ¢wiczen
ogolnorozwojowych i1 réznego typu terapiach ruchowych.
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Drabinki, lina do wspinania

Drabinka pionowa ¢wiczy koordynacje¢ ruchu, przedsionek zmyst rownowagi, napigcie 1 sile
migsni. Wymusza planowanie ruchu podczas wspinaczki. Nie jest to tatwy przyrzad, ale
lubiany przez dzieci.

PRZYKEADY CWICZEN Z WYKORZYSTANIEM DRABINEK CWICZENIA np.
wspinanie si¢ po szczebelkach oznaczonych kolorami.

Maglownica

Sprzet stosowany do hamowania obronnosci dotykowej poprzez dostarczanie duzej dawki
wrazen czucia glebokiego. Dziecko przeciskajgc si¢ pomigdzy waltkami stymuluje uktad
czucia glebokiego. Istnieje mozliwos$¢ regulacji sity nacisku watkéw. Maglownice mozna
ustawi¢ na materacu czy macie o roznych fakturach.

Mata rehabilitacyjna Airex® Corona

k

Ze wzgledu na swoje wiasciwosci oraz uniwersalne wymiary moga by¢ wszechstronnie
wykorzystywane - moze by¢ uzywana w réznych rodzajach terapii, treningdéw czy aktywnosci
ruchowych. Mozna z niej budowa¢ tunele oraz zawija¢ dziecko w mate, daje to dodatkowa
stymulacj¢ dotykowa.

PRZYKELADY CWICZEN Z WYKORZYSTANIEM MATY

CWICZENIA np. szukanie przedmiotéw ukrytych w tunelu.

Beczka
F
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Beczka pozwala na ¢wiczenia reakcji postawy 1 utozenia oraz izolacji ruchéw oczu od ruchu
glowy. Stymuluje uktad dotykowy, proprioceptywny, przedsionkowy i wzrokowy. Beczka
jest bardzo lekka, a duzy srodek pozwala na korzystanie z niej nawet dorosltej osobie.
PRZYKEADY CWICZEN Z WYKORZYSTANIEM BECZKI

CWICZENIA obroty z zatrzymaniem — rzut do celu, budowanie wiezy z klockéw (zbieranie
klocka obrot, zatrzymanie uktadanie klocka w okreslonym miejscu i znowu obrot zabranie
klocka, obrét, zatrzymanie dolozenie klocka do poprzedniego w okreslonym miejscu-
uktadamy tak dtugo az zbudujemy zaplanowang wiezg.

Przyrzady do masazu

Wiasciwszym okresleniem jest stymulacja czucia glgbokiego i dotyku powierzchniowego. To
w tych kierunkach prowadzona jest migdzy innymi terapia.

W terapii integracji sensorycznej pojecie masaz traktowa¢ nalezy nieco umownie.
Nadwrazliwo$¢ 1 podwrazliwo$¢ na dotyk to czgsto wystepujace u dzieci dysfunkcje.

Pilka rehabilitacyjna typu '"Orzeszek' z wypustkami

Pilka rehabilitacyjna

Odpowiednia wielkos$¢ pitki, taka aby dziecko dotykato stopami do materaca, odpowiednia
ilo$¢ powietrza — pitka musi by¢ sprezysta. Dziecko moze na niej ¢wiczy¢ siedzac, na
brzuchu, na plecach, przy duzej asekuracji terapeuty.
Poza specjalistycznym wyposazeniem i urzadzeniami w Sali Integracji Sensorycznej znajduja
si¢ takze:

» MEGABLOKI — ktore uatrakcyjniajg zajecia terapeutyczne, wykorzystywane sg do
konstruowania budowli, zjezdzalni, mostow, tuneli itp.
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INSTRUMENTY - grzechotki, dzwonki, cymbalki, bgbenek, stuza do stymulacji
stuchu

LAWKA GIMNASTYCZNA- stuzy do ¢wiczen réwnowaznych, §lizg w réznych
pozycjach

DUZE LUSTO - stuzy do kontrolowania pozycji ciala podczas ¢wiczen
KREGLE

PILKI ROZNEJ WIELKOSCI O ROZNEJ FAKTURZE

LABIRYNTY PLASTIKOWE Z KULKA

MISECZKI PLASTIKOWE, KARTONY PO JAJKACH

SZARFY, OPASKI

WORECZKI

PLASTIKOWE KOSZE, SKRZYNIE NA PILECZKI

WOREK MATERIALOWY

PALETKI, ZESTAW DO GRY W GOLFA

BALONY

LINY ROZNEJ GRUBOSCI

KIJKI GIMNASTYCZNE

PACHOLKI

KRAZKI

BUTELKI ROZNEJ WIELKOSCI

PUZZLE, KSZTALTY DREWNIANE

WALKI, GABKI, PEDZLE, MATERIALY O ROZNEJ FAKTURZE
ROZNEGO RODZAJU SZCZYPCE

KORALIKI

KLAMERKI

PLANSZE DZWIEKOWE

LATARKI

PIANKI, FARBY, MASA SLONA, CIASTOLINA

BANKI MYDLANE

ROZNORODNE FOLIE, PAPIERY

OLEJKI

ZESTAWY DO CWICZEN MANUALNYCH I MANIPULACYJNYCH
ODTWARZACZ CD, PLYTY Z ODGLOSAMI, DZWIEKAMI
POJEMNIKI WYPELNINE KASZA, GROCHEM, RYZEM, PIASKEM
POMOCE EDUKACYJINE TEMATYCZNE PRZYGOTOWANE SAMODZIELNIE
(OBRAZKI, WZORY,KSZTALTY itp.)
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Muzykoterapia - przykladowe programy indywidualne wraz z opisem tworzenia,
ewaluacji i modyfikacji.

Piotr Negowski

Muzyka jest tym elementem kultury, ktory poprzez swoja forme oddziatuje na wiele
zmystow. Wydawatoby si¢, ze w szczegélny sposob oddzialywanie to skierowane jest na
stuch, jednak po glebszym zastanowieniu si¢ mozna stwierdzi¢, ze takze np. na ruch, mowe,
oddech. Muzykoterapia jest procesem, w ktorym muzykoterapeuta postuguje si¢ muzyka lub
jej elementami w celu przywracania zdrowia, poprawy funkcjonowania lub wspierania
rozwoju o0sob z rdéznorodnymi potrzebami natury emocjonalnej, fizycznej, umystowej,
spotecznej lub duchowej. Muzyka jednak przede wszystkim moze by¢ narzedziem do
wyrazania siebie.

Zajecia muzyczne dla osob niepelnosprawnych z zatozenia jest przygotowuja ucznia
do kontaktu z muzyka, jej odbiorem, ukierunkowanie jego dzialan tworczych, pomoc
W rozumieniu 1 przezywania S$wiata dzwigkdéw, rytmu 1 ruchu, a takze pomocw
komunikowaniu si¢ oraz wyrazaniu siebie. Znajduja tu swoje miejsce ¢wiczenia
logopedyczne, logorytmiczne, zabawy ksztattujace orientacje w schemacie ciata i przestrzeni.
Duze znaczenie w programie maja zajg¢cia integrujace grupe, co w duzej mierze pozwala
osiggnac¢ zajecia z choreoterapii ktore sa dodatkowa forma zaje¢ ruchowych. Program
przewiduje takze miejsce dla zaje¢ relaksacyjnych, dzigki ktorym mozliwe bedzie wyciszenie,
odpoczynek, a takze rozluznienie i budowanie poczucia bezpieczenstwa.

W pracy z dzieémi niepetnosprawnymi czg¢sto duzym krokiem do przodu jest
znalezienie sposobu, w jaki mogloby ono wyrazi¢ siebie, zwtaszcza, kiedy nie potrafi zrobi¢
tego za pomoca metod werbalnych.

W trakcie zaje¢ z muzykoterapii wykorzystuje si¢ rézne techniki pracy, m.in. improwizacje
ruchowe, granie na instrumentach i ¢wiczenia stuchowe. Ich stosowanie pozwala wcze$nie
wykry¢, a nastepnie wyeliminowac¢ ewentualne nieprawidtlowosci stuchu lub wzroku, czy
problemy z motoryka. U dzieci nieSmiatych lub bojazliwych muzykoterapia dziata
pobudzajaco, u nadmiernie agresywnych — wyciszajaco.
Praca z najmlodszymi w trakcie takich zaje¢ ma tez szereg innych zalet:
e rozwija pami¢¢ 1 spostrzegawczosc,
roztadowuje napigcie,
rozluznia i uspokaja,
poprawia koncentracje uwagi,
stymuluje rozwoj,
wspiera ksztattowanie osobowosci,
pomaga poprawi¢ lateralizacje i orientacj¢ przestrzenna,
zwigksza samooceng,
umozliwia swobodng ekspresje,
e bawi i zachgca do aktywnego muzykowania, $piewu i gry na instrumentach.

Co bierzemy pod uwage tworzgc indywidualny program muzykoterapeutyczny?

W procesie tworzenia indywidualnego programu muzykoterapeutycznego, podobnie
jak w przypadku tworzenia innych programéw informacj¢ nalezy pozyskiwa¢ z mozliwie jak
najwiekszych liczby zrodet:
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e zapoznanie si¢ z dokumentacja dotyczaca dziecka — orzeczenie, opinia lub inny
dokument kierujacy dziecko na zajgcia specjalistyczne,

e obserwacja dziecka podczas wykonywania zadah poznawczych, fizycznych,
muzycznych,

e przeprowadzajgc wywiad z rodzing, terapeutami,

Rozpoznanie i diagnoza muzykoterapeutyczne skupiajg si¢ gldwnie na muzycznych
preferencjach, zdolno$ciach i umiejetnosciach. Mozna dodatkowo sprawdza¢ czynniki mnie;j
zwigzane z samg muzyka, np.: koncepcje stuchowa, pami¢¢, motoryke matg i duza,
emocjonalno$¢ 1 umiejetnosci spoteczne.

Program konstruuje w oparciu o mocne strony dziecka aby wspiera¢ sfery deficytowe.
Ponizej przedstawiam przykladowa schedule obserwacyjna, ktérg mozna wykorzysta¢ na
pierwszych spotkaniach z dzieckiem.

Imig dziecka .....
Wiek dziecka.......

Nigdy | Rzadko | Czasami | Czgsto | Zawsze
(1) (2) (3) 4 (5

1. Dziecko chetnie uczestniczy w
proponowanych éwiczeniach

2. Dziecko jest skoncentrowane na
zadaniu

3. Dziecko rozumie komunikaty dotyczace
wykonania zadania

4. Dziecko samodzielnie wykonuje
¢wiczenie (bez pomocy terapeuty i/lub
innych dzieci).

5. Dziecko pomaga innym dzieciom w
zrozumieniu  komunikatu dotyczacego
wykonania zadania.

6. Dziecko utrzymuje kontakt
wzrokowy z terapeuta.

7. Dziecko utrzymuje kontakt wzrokowy z
innymi dzie¢mi.

8. Dziecko cierpliwie czeka na swojg kolej.

9. Dziecko samo proponuje nowe
¢wiczenia lub nowe warianty ¢wiczen.

Ponizej przedstawiam wlasne programy ktore wykorzystuje¢ pracy z dzieémi
z niepelnosprawnoscig. Dokonuje ewaluacji w zaleznosci od potrzeb danego dziecka .
PROGRAM ZAJEC Z MUZYKOTERAPII
Wspierajacy rozwdj psychoruchowy dla dzieci z autyzmem.
wZ Muzykq na Ty”

Cele programu:

Celem programu jest przygotowanie ucznia do kontaktu z muzyka, jej odbiorem,
ukierunkowanie jego dziatan tworczych, pomoc w rozumieniu i1 przezywania $wiata
dzwigkow, rytmu i ruchu.
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Poprzez muzyke uczen poznawa¢ ma nie tylko techniki i sposoby wykonywania
utworow muzycznych, ale takze wartosci kulturowe, aktywizuje wrazliwos¢.
Muzyka otwiera psychike dziecka na wrazenia stuchowe, prowokuje do marzen i skupiania
uwagi. Poprzez stworzenie dzieciom atmosfery relaksu, odprezenia i odpoczynku podczas
zaje¢ muzycznych wprowadza si¢ je w $wiat muzyki, zabawy z nig oraz pokazuje si¢
przyjemnosci ptynace z wykonywania i nauki pewnych zadan.

Dzigki powtarzalnosci pewnych czynnosci (powitanie z dzieckiem, witanie si¢
z wlasnym cialem przez nazywanie i pokazywanie czesci ciata), uczg si¢ ono form i zasad
wspotzycia w grupie, a takze rzeczy niezbednych do funkcjonowania w spoleczenstwie oraz
koniecznych do wykonywania podstawowych czynno$ci z zakresu samoobstugi bez poczucia
przymusu i koniecznosci.

Zajgcia sg tez pomocne w rozwijaniu nauki pisania, czytania, mowy oraz ogdlnie
pojetej komunikacji w tym roéwniez pozawerbalnej. Powinny da¢ mozliwo$¢ wyrazenia
wlasnych potrzeb, umiejetnosci i pomystow.

Cele edukacyjne:

1. Pobudzanie wszechstronnego rozwoju uczniow.

2. Rozbudzanie tworczej postawy wobec siebie 1 §wiata.

3. Rozwijanie wrazliwos$ci muzyczne;j.

4. Rozwijanie zainteresowan, zamitlowan i uzdolnieh muzycznych.

5. Stwarzanie mozliwosci do wlasnych wypowiedzi realizowanych za pomoca

r6znorodnych $rodkow artystycznych przez ten proces, aktywizowanie uzdolnien do
kreowania warto$ci estetycznych. Wyposazenie dziecka w niezbedne umiejetnosci
muzyczne,

6. Wplywanie przez muzyke na postawy, obyczaje i kulture uczniow oraz atmosfere¢ ich
wzajemnego wspotzycia.

Formy pracy:
jednostkowa- bierze pod uwage indywidualne mozliwo$ci i zainteresowania ucznia,
zabawowa — ma na celu uatrakcyjnienie zajec,
scisla — ma na celu nauczenie, ugruntowanie 1 doskonalenie wykonywanych zadan.,

Procedury osiagania celow:

Zawarte w programie cele osiggane beda poprzez:

1. Nauke $piewania w wykonaniu indywidualny.

2. Muzykowanie na instrumentach perkusyjnych melodycznych i niemelodycznych z

wykorzystaniem niekonwencjonalnych technik takich jak klaster, burdon, ostinato,

pentatonika.

Zabawy ruchowo rytmiczne.

4. Wprowadzanie nietypowych sposoboéw na przekazanie zjawisk muzycznych, takich jak:
banki mydlane, zabawy z pilka, szarfa, balonami, laskami gimnastycznymi.

5. Spiewanie z pokazywaniem z wykorzystaniem komunikacji alternatywnej AAC

(Makaton PCS).

Zajecia z choreoterapii.

7. Relaksacje.

98]

a
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Lp.| TEMATYKA ZADANIA TRESCI KSZTALCENIA
1. Nauka a) Nauka S$piewania w  wykonaniu |- nauka piosenek znanych artystow,
Spiewania indywidualnym, piosenek popularnych| pie$ni patriotycznych zwigzanych z
w wykonaniu tradycyjnych 1 tematycznych. obchodzonymi §wigtami narodowymi,
indywidualnym nauka koled 1 pastoratek.

b) Przygotowanie narzadow |- $piewanie na znang melodi¢ glosek, a,
artykulacyjnych do mowy 1 $piewu:| o,ei,u,p,t, oraz sylab nasladujacych
masarz twarzy, ¢wiczenia | glosy zwierzat: be, me, ko, ge, mu,
logopedyczne, logarytmiczne zabawy| hau, miau,
dzwigkonasladowcze, - masowanie opuszkami palcéw usta,

- robienie min do lusterka,

¢) C¢wiczenie prawidlowego oddechu, |- dmuchanie, utrzymywanie piorka
¢wiczenia rozluzniajgco-rozciagajace w powietrzu,

- zabawy dzwigkonasladowcze
nasladowanie odgltosow drzew,
ptakoéw, szumu wody, wycia wilka,

2
Muzykowanie | a) gra na instrumentach perkusyjnych:|- akompaniowanie na instrumentach
na akompaniament w rytmie miarowym, perkusyjnych niemelodycznych
instrumentach: akompaniament tutti i solo W rytmie miarowym 2/4 3/ 4 4/4

b) gra na instrumentach sztabkowych:

¢) ostinato, rytmiczno-melodyczne,

d) pentatonika,

- akompaniament solowy w podanym
rytmie,

- akompaniowanie dwoma pateczkami
w oktawie, tercji 1 sekscie,

- granie fragmentow melodii
,kolysanka” K. Orffa, fragmentow
opracowanych fragmentéw poznanych
piosenek dzieciecych i
mtodziezowych

- tworzenie przez dzieci ,,melodii”
opartych o pentatonike
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Dzialania
muzyczno-
ruchowe

a) improwizacja rytmiczna

b) zabawy rytmiczne:
- inhibicyjno- incytacyjne

- zabawy z rekwizytami,

- zabawy stowno-rytmiczne

¢) ruch taneczny:
- choreoterapia- tance w kregu,
integracyjne

- taniec dowolny

- improwizowany ruch do podanego
rytmu: poruszanie si¢ w dowolnym
kierunku, probowanie samodzielnego
okreslenia rytmu 1 pokazanie go
ruchem,

- wskakiwanie do kotka na pauzeg, marsz
w rytmie na melodig,

- wskakiwanie do szarfy 1 przecigganie
jej od stop do glowy na pauze,

- marsz w rytmie na melodig,

- rytmiczny bieg na dzwigk tamburyna,

- kladzenie si¢ na pauzg.

- maszerowanie z woreczkami na
glowie,

- popychanie w rymie laskg
gimnastyczng

- pilki, podrzucanie woreczkow

- w podanym rytmie, rzucanie do kolegi
woreczka w podanym rytmie,

- rolowanie storami i dtonmi paleczek w
podanym rytmie.

- wystukiwanie rytmu z rytmicznym

wypowiadaniem wierszykow i
powiedzonek na poinuty, cwierénuty i
osemki.

- nauka podstawowego kroku, postawy,

taniec w grupie i w parach,

- wykorzystywanie poznanych figur i

krokéw w zajeciach ruchowych

- nauka krokéw i figur, nauka

poruszania si¢ z chustami i
wykorzystania ich w zabawie,

- nauka niektérych tancow
- improwizacja taneczna do znanych i

lubianych przez dzieci przebojow

Przekazywanie
dzieciom
zjawisk
muzycznych

a) artykulacja legato i staccato

b) rytm

- zabawa z bankami 1 wstazkami

gimnastycznymi: banki na duzej
obreczy, dmuchane przez dzieci-
ilustracja stacatto, przeciagniety ruch
wstgzka- legato.

- zabawa w orkiestre- podziat na 2

grupy instrumentoéw, granie przez
dziecko wskazanego rytmu do znanej
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¢) dynamika

d) dzwigki wysokie i niskie

piosenki,

- granie na instrumentach rytmu i
melodii w podanej dynamice,

- shuchanie charakterystycznych
utwordéw: np. muzyka filmowa z
mocno zaznaczong dynamika

- zabawa z balonami wypetlionymi
maka i nadmuchanymi: poréwnanie
glo$ne dzwigki niskie opadajace w dot
balony z maka, dzwicki wysokie- lekko
unoszace si¢ balony z powietrzem.

Relaks - nauka odreagowywania w Sposob
pozadany 1 akceptowany, wyciszenie,
nauka stuchania muzyki, gtosu.

- Lezenie w wygodnej pozyciji,
stuchanie muzyki Celticwoman, Enia,
Michat Bajor z ptyty Twarze w lustrach

Przewidywane osiggniecia ucznia:

1. Uczen zna zasady udzialu w zajeciach.

2. Potrafi wykonywac piosenki indywidualnie.

3. Potrafi okresli¢ schemat ciala i przestrzeni, wie gdzie jest prawa i lewa strona, oraz czgsci
ciata.

4. Gra na instrumentach perkusyjnych w podanej technice i rytmie.

5. Potrafi zareagowa¢ ruchem na muzyke 1 rytm.

6. Tanczy dowolny taniec do ulubionej muzyki.

7. Potrafi bawic¢ si¢ w bezpieczny i kolezenski sposob.

8. Potrafi rozpozna¢ podane zjawisko muzyczne i zaprezentowac ruchem badz nazwac.

9. Potrafi relaksowac si¢ 1 odpoczywac.

Ewaluacja:

Za prowadzenie ewaluacji odpowiedzialny jest nauczyciel badz osoba wdrazajaca ten
program. Zadaniem ewaluacji jest ulepszanie programu, dostosowywanie go do warunkow

szkoty, ucznia dla ktorego przeznaczony jest ten program. Proces ten ma ocenic to czy zostaty
osiggnigte cele programu, zbiera¢ dane i obserwowac efekty.

Ocena osiggnig¢ wychowawczych 1 przebiegu zaplanowanej pracy zaje¢ powinna zostaé
przeprowadzona raz w miesigcu, zgodnie z harmonogramem zaj¢¢ 1 ich tematyka.

Ocena bedzie polegata na obserwacji uczestniczacej, ktorej odzwierciedleniem bedzie
sprawozdanie z obserwacji 1 uzyskanych przez uczniéw umiejgtnosci.

PROGRAM ZAJEC Z MUZYKOTERAPII Wspierajacy rozwéj psychoruchowy dla
dzieci z autyzmem. ,, Muzyka oknem na swiat”

Ogolny opis programu:
Nadrzednym celem programu jest poszerzenie dzialan terapeutycznych wsrod dzieci
autystycznych. Za pomoca muzyki i narzedzi, jakie ona oferuje, mozna oddziatywaé na dzieci
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w taki sposob, aby nie tylko zblizy¢ je do §wiata dzwigkow, ale takze pomodc w rozumieniu
i odbieraniu $wiata poprzez zadania zwigzane z polisensoryczng stymulacja, a takze
w przetamywaniu wilasnych barier. Poprzez muzyke 1 zabawy dzwickonasladowcze wptywa
si¢ na sfery rozwoju dziecka. Program jest kontynuacja zalozen terapii behawioralnej, ma
dawac¢ rado$¢ dzieciom z obcowania z muzyka, pomaga¢ w rozumieniu i przezywaniu §wiata
dzwigkow, rytmu i ruchu, a takze pomoc w komunikowaniu si¢ oraz wyrazaniu siebie.
Znajduja tu swoje miejsce ¢wiczenia logopedyczne, logorytmiczne, zabawy ksztattujace
orientacj¢ w schemacie ciala i przestrzeni. Program przewiduje takze miejsce dla zajec
relaksacyjnych, dzieki ktérym mozliwe bedzie wyciszenie, odpoczynek, a takze rozluznienie
1 budowanie poczucia bezpieczenstwa. Pozwala dociera¢ do $wiata dziecka z autyzmem
w taki sposob, ktory ono uzna za atrakcyjny. Wprowadzenie roznorodnych technik pozwoli
wzmocni¢ dziatania terapeutyczne, ktore majg na celu uwrazliwienie na dzwigki, dotyk,
poruszanie si¢ w pewnych przestrzeniach, a takze na generalizacj¢ wyuczonych zachowan.

Cel edukacyjny: Stymulowanie rozwoju poznawczego, emocjonalnego i ruchowego poprzez
roézne formy aktywno$ci muzycznej.

Cele ogolne :
e Usprawnianie procesOw poznawczych.
e Usprawnianie funkcji percepcyjnych w zakresie spostrzezen wzrokowych
i stuchowych.
Usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowe;.
Usprawnianie koordynacji stuchowo-ruchowe;j.
Usprawnianie motoryki matej i duze;.
Doskonalenie nazywania i rozpoznawania kolorow.
Doskonalenie umiej¢tnosci nasladowania, prezentowania okre§lonych ruchow i
czynnosci.
e Rozwijanie aktywnoS$ci wlasnej ucznia podczas kontaktéw z muzyka.

Cele szczegolowe:
Podczas zaje¢ terapeutycznych dziecko:
e rozladowuje zablokowane emocje 1 napigcia,
integruje si¢ z terapeuta, poprawia komunikacje,
$piewa piosenki,
nazywa i wskazuje cze¢sci ciata,
nabywa orientacje w schemacie swojego ciala,
nabywa orientacj¢ w przestrzeni,
wydobywa dzwigki z instrumentow,
rytmizuje ruchy, gesty, wypowiadanych stow,
usprawnia procesy poznawcze,
usprawnia motoryke matg i duza,
doskonali umiej¢tnosci nasladowania, prezentowania okreslonych ruchow i czynnosci,
e rozwija wrazliwos$¢ 1 aktywno$¢ podczas kontaktu z muzyka,

Metody pracy:
e kreatywne,
o relaksacyjne,
e odreagowujaco- wyobrazeniowe,
e praktyczne,
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Formy pracy:
e indywidualna,

Formy dzialalnosci:

¢wiczenia i zabawy oddechowe,

¢wiczenia 1 zabawy koncentrujgce wzrok,

¢wiczenia 1 zabawy integrujace zmysty,

Ruch przy muzyce.

Cwiczenia i zabawy rytmiczne.

Proby wiasnych ekspresji 1 improwizacji,

Cwiczenia i zabawy koordynujace prace potkul mézgowych,
Muzykowanie na instrumentach melodycznych i niemelodycznych,
Stuchanie muzyki - relaksacja.

Bloki tematyczne zaje¢ :
Tresci programowe zostaly ujete w bloki tematyczne. L.3czg si¢ one z tematyka realizowang
w przedszkolu, a inspiracja do rozwijania tej tematyki w kierunku muzycznym sa: pory roku
oraz utwory literackie.
1. Zabawy z porami roku:
e ,Las jesienia”
Uzycie koloru bragzowego. Zaciemnienie okien sali bragzowg krepa.
1. Wprowadzenie w tematyke zaje¢ poprzez:

a) wprowadzenie prostej piosenki o kolorze brazowym (autorska)

b) dzwiek-odglosy lasu

c) zapach-rozprowadzenie zapachu swierkowego.

d) Przygotowanie mozliwie najwigkszej liczby elementéw w brazowym kolorze (koce,
swiece)

2. Zabawy dzwigkowo-ruchowo-dotykowe:
Wykonywanie czynnosci wynikajacych z czytanego tekstu:

a) nasladowanie odglosow przyrody (suche liscie, odgtos wiatru, szum drzew itp.) za
pomocyg instrumentéw oraz zabaw dzwigkonasladowczych,

b) dotykanie ,,daréw lasu” (szyszki, kasztany, mech, zoledzie, suche liscie)

3. Zabawa z kolorem:
b) Malowanie duzej kartki na kolor brazowy (gruby pedzel) w rytm muzyki.
e _ 7Zimowe harce”

Uzycie koloru biatego. Zaciemnienie okien sali biatg krepa.

1. Wprowadzenie w tematyke zaje¢ poprzez:

a) wprowadzenie prostej piosenki o zabawach zimowych, biaty kolorze (autorska)

b) zapach- rozprowadzenie zapachu migtowego.

c) Przygotowanie mozliwie najwickszej liczby elementow w biatym kolorze (koce,
swiece)

2. Zabawy dzwigckowo-ruchowo-dotykowe:
Wykonywanie czynnos$ci wynikajacych z czytanego tekstu:

a) nasladowanie odglosow (skrzypienie §niegu, odglos wiatru, odgtos sunigcia san na
$niegu, odgtos swistu kuli $niegowej itp.) za pomocg instrumentéw oraz zabaw
dzwigkonasladowczych,

b) dotykanie $niegu, wykonywanie kul z papieru, zabawa ruchowa - toczenie kuli .
(wzajemne turlanie si¢ dzieci).
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c) Zabawa plastyczno-muzyczna - naklejanie wydzieranki ($niegowe ptatki) w rytmie
muzyki.
e ,,Wiosna, ach to ty”
Uzycie koloru zielonego. Zaciemnienie okien sali zielong krepa.
1. Wprowadzenie w tematyke zaje¢ poprzez:
e) wprowadzenie prostej piosenki o wioénie (autorska)
f) dzwigk - odglosy ptakow
g) zapach - rozprowadzenie zapachu cytrynowego.
h) Przygotowanie mozliwie najwigkszej liczby elementéw w zielonym kolorze (koce,
swiece)
2. Zabawy dzwigckowo-ruchowo-dotykowe:
Wykonywanie czynnos$ci wynikajacych z czytanego tekstu:
c) nasladowanie odglosow przyrody (ptaki, odgtos wiatru, szum drzew itp.) za
pomocyg instrumentéw oraz zabaw dzwigkonasladowczych,
b) dotykanie ziemi, wktadanie w nig nasion.
3. Zabawa z kolorem:
a) Malowanie palcam i- zielona farba do muzyki relaksacyjne;.
e ,Wyprawa nad morze”
Uzycie koloru czerwonego. Zaciemnienie okien sali czerwong krepa.
1. Wprowadzenie w tematyke zaje¢ poprzez:
a) wprowadzenie prostej piosenki o kolorze czerwonym (autorska)
1) dzwiek- odglosy morza
j) zapach - rozprowadzenie zapachu morskiego.
k) przygotowanie mozliwie najwiekszej liczby elementow w czerwonym kolorze (koce,
swiece)
2. Zabawy dzwigkowo-ruchowo-dotykowe:
Wykonywanie czynnos$ci wynikajacych z czytanego tekstu:
a) nasladowanie odglosow przyrody (pgkanie gatezi pod stopami, odglos wiatru, szum
morza itp.) za pomocg instrumentéw oraz zabaw dzwigkonasladowczych,
b) dotykanie zimnej, cieptej wody, piasku, migkkiego koca itp.
3. Zabawa z kolorem:
a) Zabarwianie wody na kolor czerwony, puszczanie baniek.
2. Zabawy z utworami literackimi:
e ,,Czerwony kapturek” Jan Brzechwa
1. Wykorzystanie fragmentu bajki ,,Czerwony kapturek™ do zabaw dzwigkonasladowczych:
a) Inscenizacja za pomocg instrumentow fragmentu bajki (granie za pomocg klasterow,
glissando itp.)
b) nasladowanie dzwigkéw (hu hu ha, wycie wilka itp.)
c) wykorzystywanie przedmiotéw do tworzenia dzwigkow (gazety, tyzki)
e ,Deszczowa muzyka” Joanna Kulmowa
1. Wykorzystanie fragmentu wiersza ,,Deszczowa muzyka” ,,do zabaw
dzwigkonasladowczych:
a) inscenizacja za pomocg instrumentéw wiersza (granie na instrumentach
melodycznych- metalofony i perkusyjnych niemelodycznych)
b) nasladowanie dzwickow ($Smiech, szept, ¢wierkanie ptakow itp.)

Ewaluacja:

Za prowadzenie ewaluacji odpowiedzialny jest nauczyciel badZz osoba wdrazajaca ten
program. Zadaniem ewaluacji jest ulepszanie programu, dostosowywanie go do warunkow
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szkoty, grupy uczniow, dla ktorych przeznaczony jest ten program. Proces ten ma oceni¢ to
czy zostaly osiggnigte cele programu, zbiera¢ dane i obserwowac efekty.

Ocenie podlega¢ bedzie dobor 1 traftnos¢ metod pracy, trafno$¢ tematyki oraz osiggnigcia
ucznia.

Ocena bedzie polegata na obserwacji uczestniczacej, ktorej odzwierciedleniem bedzie
sprawozdanie z obserwacji i uzyskanych przez ucznia umiejgtnosci.

Przewidywane osiggniecia ucznia:

Uczen zna zasady udziatu w zajgciach.

Nasladuje ruchy nauczyciela

Nasladuje odglosy przyrody za pomoca instrumentéw

Gra na instrumentach perkusyjnych prawidtowo trzymajac instrument
Potrafi zareagowaé¢ ruchem na muzyke i rytm.

Potrafi bawic¢ si¢ w bezpieczny sposob. Potrafi relaksowac si¢ i odpoczywac.

A

Program jest tylko propozycja do wykorzystania, bez koniecznos$ci sztywnego trzymania si¢
ram. Daje otwarto$¢ na pomysty terapeuty, ale przedz wszystkim na potrzeby dziecka. Zanim
terapeuta wprowadzi program, powinien dobrze pozna¢ dziecko, jego reakcje na bodzce
stuchowe, dotykowe wechowe i wzrokowe. Program daje duza swobodg terapeucie dziecku,
ktore ma przede wszystkim ma podczas zaje¢ by¢ odprezone 1 bezpieczne.

Dziecko poprzez udzial w zajeciach bedzie moglo osiagnac¢ spodziewane efekty:

Zajgcia przyniosa dzieciom wiele radosci, rozbudza ich zainteresowania, ciekawosc,
samodzielno$¢ 1 wiare we wilasne sity, uksztattuja indywidualne uzdolnienia. Dzieci wyzwola
u siebie motywacja do dzialan , che¢ wyprébowania swoich mozliwosci. Dzieci bedg miaty
mozliwo$¢ uczestniczenia w réznych formach aktywnosci oddzialywujacej na ich zmysty,
przez co bgda nabywa¢ nowe umiejetnosci.

Konspekt zaje¢ muzykoterapeutycznych w grupie dzieci 6-7 letnich.

Czas trwania zaj¢é- 2 godziny
Grupa .....
Prowadzacy......

Temat: Razem milo i wesolo

Cele:

1. Wzajemna integracja uczestnikow zaj¢¢ potaczona z uczeniem si¢ odpowiedzialnosci za
swoje zachowanie.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci pracy w grupie.

3. Roztadowanie napigcia migdzy uczestnikami i1 wzmacnianie aktywnosci ruchowe;j
uczestnikow zajec.

Cele operacyjne:

1. Dzieci potrafig wspolnie dba¢ o atmosferg w trakcie wspolnych zajeé

2. Potrafig wspotpracowac ze soba.

3. Potrafig odreagowywac¢ w sposob akceptowany spotecznie.

4. Znaja zasady panujace podczas zajec¢ i w grupie.
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Metody:

Stowna, ogladowa, dziatania praktycznego.

Formy pracy:

Zbiorowa, jednostkowa.

Srodki dydaktyczne:

Przenos$ny glosnik bluetooth, no$nik mp3, chusta animacyjna, pitka, kolorowe chusty,

PRZEBIEG ZAJEC:

I. Zajecia wstepne:
1. Przywitanie- elementy porannego kregu (zapalenie $wieczki zapachowej)

a) grupowe: ,,piosenka wyciszanka”
b) indywidualne: piosenka ,,Witaj”, powitanie kazdego dziecka imieniem.

2. Zabawy w schemacie ciata i przestrzeni:

II.

a) piosenka ,,Stary Abraham”- wskazywanie czesci ciata,
b) ,,zabawa z chustka”- skazywanie za pomoca chustki kierunkéw przestrzeni, podanego
przez nauczyciela.
Zajecia wlasciwe:
1. Zabawa z chusta animacyjna:

a) ,,Jak fale na morzu”. Dzieci tapig chuste za uchwyty. Udajga morskie fale.

Wykonujg polecenia prowadzacego: np. morze delikatnie si¢ kotysze, jest
coraz wigksza fala itp.

b) ,,Ztap pitk¢”. Dzieci tapig chuste za uchwyty. Jedno dziecko chowa si¢ pod

chusta. Przez otwor na jej Srodku wyciaga reke. Pozostate dzieci majg za
zadanie tak kierowac pitkg znajdujaca si¢ na chuscie, aby wpadta do reki
dziecka.

»Kolorowa salatka”. Dzieci tapig chust¢ za uchwyty. Delikatnie unosza ja ku gorze do
wyprostowania rak. Nauczyciel wskazuje dwa kolory. dzieci trzymajace chuste w
miejscach gdzie znajduja si¢ podane kolory, zamieniajg si¢ miejscami, przebiegajac pod
chusta. Na hasto ,,Kolorowa satatka” dzieci podrzucajg chuste 1 wszystkie zmieniajg swoje
miejsca przebiegajac po nia.

Zabawa ,,Ilustracje muzyczne”. Grupe dzielimy na dwuosobowe zespoty. Kazdy z nich
za pomoca ruchu, przy odpowiednim utworze, prezentuje zabaw¢ zimowa lub zabawy
latem. (np. ptywanie, gra w pitke, zbijanie namiotu, rzucanie $niegiem, lepienie batwana

Zabawa inhibicyjno-incytacyjna ,,Pingwinek”- dzieci w rytm muzyki ,spaceruja jak
pingwiny po sali. Na cisz¢ podbiegaja do dowolnie wybranego dziecka i ktadg mu glowe
na ramieniu. Po ponownym ustyszeniu muzyki, ponownie si¢ rozbiegaja.

Zabawa ,.L.apanka” Jedno z dzieci staje posrodku kregu, trzymajac za kij miotle, opartg
pionowo o ziemie. W pewnym momencie wywotuje kogos z kregu po imieniu, np. ,,Basia,
tap!”, po czym puszcza miotle i szybko wycofuje si¢ pomigdzy stojacych. Wywotana
osoba musi natomiast doskoczy¢ do miotly i zlapaé jg, zanim ta upadnie na ziemig. Jesli
zdazy ja ztapac, zostaje w srodku i wywotuje nastepng osobg.

I11. Zajecia konczace:

1.

Dzieci dobierajg si¢ w pary. Siadaja plecami do siebie, dajac sobie wzajemne oparcie. Na
przemian wykonujg delikatne ruchy ,,masujac” plecy kolegi, przyjmujac jego ciezar. W tle
muzyka relaksacyjna.

. Pochwalenie dzieci za pracg.
. Wspdlny okrzyk : Grupa stoi w ciasnym kregu, kazdy kladzie ramiona na ramionach obok

stojacych kolegow, nastepnie wszyscy wykonuja przysiad. Prowadzacy zaczyna mruczec-
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uczestnicy mu wtdruja, potem- powoli podnoszac glos- wstaja. Na koniec wszyscy
wyskakuja do gory i krzycza jak najglosniej (np. ,,Dzigkujemy!”, ,,Bylo super!”).
4. Prowadzacy pyta dzieci :
¢ Jak mu si¢ podobaty zajecia?
o Ktora zabawa byta dla niego najfajniejsza?
¢ Ktora zabawa byta dla niego trudna?
e Czego mu brakowalo?
5. Zakonczenie zaje¢ poprzez odliczenie do 10 i zdmuchnigcie §wieczki.
6. Nagrodzenie dzieci w wybrany sposob

IV. Ewaluacja:

1. Dzieci bawig si¢ wspolnie.

2. Potrafig wspolpracowaé w grupie.

3. Potrafig dba¢ o wzajemne bezpieczenstwo.

4. Znaja zasady panujace podczas wspdlnych zabaw.

Celem zaje¢ jest roOwniez integracja grupy, cze$¢ z proponowanych piosenek i zabaw jest
mojego autorstwa i mogg zosta¢ zastgpione przez inne, znane i lubiane przez dzieci.
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Przejscie z okresu przedszkolnego do szkolnego dla dziecka zaburzonego jest
przezyciem traumatycznym, dlatego nalezy je przygotowa¢ do mi¢kkiego przejscia.

Agnieszka Grzela-Opalinska

Jak zbudowaé most miedzy przedszkolem a szkola?

Kazda wigksza zmiana, ktora nastgpuje w zyciu dziecka jest dla niego i jego bliskich
trudnym przezyciem, zwlaszcza dla dziecka z trudno$ciami rozwojowymi. Rozpoczecie
edukacji przedszkolnej a pdzniej szkolnej czesto stanowi bardzo duze zrodto niepokoju, lgku.
Ogrom zmian, jakie nastepuja sa dla dziecka trudne do zrozumienia, przyjecia
1 zaakceptowania. Gdy konczy nauke przedszkolna, ktéra odbywata si¢ gtownie w formie
zabawy 1 byto jej zdecydowanie mniej niz w szkole moze przezywac wiele trudnych emocji.
Takie przejscie do szkoty podstawowej wigze si¢ ze zmiang nauczyciela, sali lekcyjnej,
czasami placowki, siedzeniem w tawkach, nowymi kolegami. To bardzo duze wyzwania dla
dziecka funkcjonujacego prawidtowo a co dopiero dla dziecka z réznego rodzaju deficytami.
Dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi potrzebuja zazwyczaj znacznie wigcej czasu, by
przyzwyczai¢ si¢ do zmian, nauczy¢ si¢ nowych schematow, rutyn.

Temat wsparcia w procesie przejscia z przedszkola do szkoty dziecka z zaburzeniami
rozwojowymi jest bardzo trudny, gdyz spektrum tych zaburzen, réznorodnos$¢ probleméw jest
bardzo rozpigta. Myslac o dzieciach z zaburzeniami mam obraz moéwiacych 1 tych
komunikujacych si¢ pozawerbalnie, z zachowaniami opozycyjnymi, agresywnymi,
autoagresywnymi ale i przyjmujacymi zmiany ze spokojem. Przykladem réznorodnosci
zachowan moga by¢ dzieci ze spektrum autyzmu, gdzie na jednym kontinuum sg uczniowie
w normie intelektualnej a na drugim z r6znego stopnia niepetnosprawnoscig intelektualng,
dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej, ktore radza sobie bez terapii ale 1 te, ktore
pomimo intensywnych oddzialywan nie czuja swojego ciata, przeszkadza im najmniejszy
hatas czy lekki dotyk itp. Dzieci z ASD czujg si¢ bezpiecznie, gdy maja stalo$¢ otoczenia,
przedmiotow, osob, gdy poruszajg si¢ w znanych im schematach, rutynach. Zdarza sie¢, ze
wystarczy zmiana drogi do szkoly czy pdjsScie innym korytarzem , by wywota¢ lawine
trudnych zachowan. U dzieci wyzej funkcjonujacych pojawia si¢ olbrzymi Igk o to, czy
poradzg sobie w nowym miejscu, czy polubig ich rowiesnicy, czy beda dobrze si¢ uczyc¢.

Dlatego tez bardzo wazne jest przygotowanie zaréwno rodziny jak i dziecka, na ile jest
to mozliwe, do lagodnego przejscia do szkoty podstawowej, zbudowanie mostu mig¢dzy
przedszkolem a szkola, na ktérego krancach beda stali madrzy, rozumiejacy, wspierajacy
nauczyciele, terapeuci. Stabilnego mostu nie tylko dla dziecka ale i1 dla rodzica, ktory
wytrzyma wiele trudnosci.

Jak wigc pomoc dzieciom i rodzicom przej$¢ w miare spokojnie ten trudny czas, w
jaki sposob towarzyszy¢ im, by stanowi¢ dla nich wsparcie, by¢ baza, bezpiecznym obiektem,
kontenerowa¢ ich emocje? Dziecko nie posiada dojrzalych mechanizméw obronnych,
sposobdéw radzenia sobie z tak duzymi zmianami. Dla cze$ci dzieci z zaburzeniami
rozwojowymi takie przejScie miedzy dwoma etapami edukacyjnymi moze by¢ przezyciem
traumatycznym. Pojscie do szkoly wymaga dojrzaloSci rozwojowej, emocjonalne;j,
poznawczej, dobrze rozwinigtych umiejgtnosci z grupy funkcji wykonawczych np.
planowanie, organizowanie, przewidywanie, elastyczno$¢ umystowa, kontrola impulséw a
dzieci z zaburzeniami jeszcze tego nie maj3.

Co zrobi¢, by pojscie do szkoty nie bylo wigc przezyciem traumatycznym? Jak
prawidtowo przygotowac¢ dziecko do adaptacji w szkole ale przede wszystkim, jak sprawdzi¢,
czy dziecko w ogole jest gotowe, by rozpoczac nauke ? Jak zbudowa¢ stabilny most?
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Zanim przejdziemy do budowy mostu, czyli do dziatan zwigzanych z prawidlowa
adaptacja dziecka nalezy odpowiedzie¢ sobie na jedno z wyzej przytoczonych pytan tj. ,,Czy
dziecko w ogole jest juz gotowe, by podja¢ nauke w szkole?”

Gotowos¢ szkolna

W polskim systemie edukacyjnym nauk¢ w szkole podstawowej rozpoczynaja dzieci,
ktore w roku kalendarzowym, w ktérym przypada 1 wrze$nia konczg 7 lat. Zgodnie z
prawem o$wiatowym jest mozliwo$§¢ dwukrotnego odroczenia obowigzku szkolnego w
przypadku dzieci, ktore tej gotowosci nie osiagnely. Podstawa odroczenia jest opinia Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej wydana w oparciu o wyniki przeprowadzonych badan
psychologiczno — pedagogicznego oraz badania gotowosci do szkolnej. Jako podstawe
odroczenia mozna uzna¢ np. trudnoSci w rozwoju poznawczym, niepelnosprawnos¢
intelektualng lub fizyczna, choroby przewlekle ale i niskie kompetencje spoteczne, trudnosci
emocjonalne np. legki w tym separacyjny. Odroczenie obowigzku szkolnego daje dziecku
szans¢ na nabycie gotowosci do rozpoczecia edukacji szkolnej, co przetozy si¢ na
tagodniejsze przejscie procesu adaptacji.

Oceniajac gotowos¢ szkolng poradnia dokonuje najczesciej analizy funkcjonowania dziecka
w obszarach:

o funkcje motoryczne — motoryka duza i mata oraz lateralizacja (dominacja w zakresie

reki, nogi, oka),

o funkcje uwagi — uwaga dowolna, koncentracja, selektywno$¢ uwagi,

o funkcje stuchowo-jezykowe — pamig¢ stuchowa, analiza 1 synteza stuchowa,

o funkcje wzrokowo-przestrzenne — pami¢¢ wzrokowa, orientacja przestrzenna, analiza

1 synteza wzrokowa,

e r1rozw0j poznawczy — rozwoj intelektualny (profil), rozumowanie pojeciowe

1 niewerbalne,

e rozwoj jezykowy — zasob stownictwa, komunikacja, wymowa, ekspresja,

e rozwdj emocjonalny — poczucie bezpieczenstwa, reakcja na rozstanie zrodzicem,

kontrola emoc;ji,

e rozw(j spoteczny — przestrzeganie norm i zasad, kompetencje spoteczne, adaptacja

w nowych sytuacjach.

Psycholog A. Stein w ksigzce ,,Akcja adaptacja” przytacza badania, ktore pokazuja, ze
dzieci, ktore wczesniej zaczynaja ¢wiczy¢ pisanie, czytanie i liczenie, nie maja dzigki temu
wiekszych osiggnig¢ w nauce a tracg czas przeznaczony na budowanie poczucia wlasnej
wartosci, kompetencji spotecznych i nauke radzenia sobie z emocjami. Rodzicom wahajacym
sig, czy odroczy¢ dziecko mozna zwrdci¢ uwage na fakt, ze nie zawsze szybciej oznacza
lepiej. Poza tym dziecko, ktore nie jest gotowe emocjonalnie do pdjscia do szkoty znajdzie
ujscie swoich przezy¢ w zachowaniach np. agresywnych czy autoagresywnych,
stymulacyjnych. Za kazda dziecigcg reakcja kryja si¢ poktady emocji, z ktorymi dziecko nie
potrafi si¢ upora¢, bo po prostu jeszcze tego nie umie, przekracza to jego mozliwosci. Nie
posiada wystarczajacych mechanizméw obronnych, strategii radzenia sobie z tak duzymi
zmianami. Dla cze$ci dzieci z zaburzeniami rozwojowymi takie przejscie miedzy dwoma
etapami edukacyjnymi moze by¢ bardzo trudnym przezyciem.

W Internecie mozna znalez¢ sporo publikacji na temat adaptacji dziecka do
przedszkola jednak materiatow o adaptacji do szkoty jest duzo mniej pomimo, ze problem ten
jest znaczacy. Czym jest 1 na czym polega adaptacja szkolna?

Adaptacja szkolna to zdolno$¢ do przystosowania si¢ nowego srodowiska, przyswojenie
obowigzujacych w nim zasad, wejscie w grupe 1 budowanie wspolnoty. Jest to ztozony proces
roztozony w czasie. To, jak przebiega zalezy od wielu réznych czynnikéow, ktére mozna
podzieli¢ na dwie grupy:
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e wewngetrzne, czyli cechy indywidualne, wrazliwo$¢ dziecka, wiek, pte¢, poziom
rozwoju psychoruchowego, stan zdrowia,

e zewngtrzne, czyli zwigzane ze S$rodowiskiem domowym, np. status spoteczny,
postawy rodzicéw, wigzi oraz z nowym srodowiskiem szkolnym.

Adaptacja wymaga to dwustronnego zaangazowania — dziecko dopasowuje si¢ do
otoczenia, ale tez samo wptywa na nie i moze je regulowac. Dziecko, dopiero, gdy poczuje si¢
bezpiecznie w szkole, gdy poradzi sobie z towarzyszacymi zmianie emocjami jest gotowe do
tego, by eksplorowa¢ otoczenie, rozwija¢ nowe kompetencje, przyswaja¢é wiedze
1 umieje¢tnosci, budowac relacje z rowiesnikami. Jezeli wigc nie czuje si¢ bezpiecznie nie
bedzie w stanie uczestniczy¢ w lekcji.

Sygnaly wskazujace na trudnosci z adaptacjq dziecka:

- ktopoty ze snem, staba jako$¢ snu, wybudzanie, niespokojny sen, ptacz i krzyk,

- moczenie nocne lub rowniez w ciggu dnia,

- brak apetytu lub nadmierne aknienie,

- somatyzacja np. bol brzucha, gtowy, wymioty,

- apatia lub rozdraznienie, chwiejno$¢ emocjonalna, ptaczliwo$é, zachowania agresywne lub
autoagresywne,

- niech¢¢ pojscia do szkoty objawiajaca si¢ buntem przed wejsciem do budynku, zostaniem
w sali bez rodzica.

Jak mozna poméc w adaptacji?

Niezwykle istotne jest to, by by¢ czujnym obserwatorem oraz dziata¢ zespotowo,
kompleksowo tj. obja¢ wsparciem, psychoedukacja rodzing i1 dziecko, czasami nauczyciela.
Nalezy pamigta¢ o tym, ze kluczowym aspektem w przebiegu adaptacji jest nie tylko
przygotowanie dziecka do podjg¢cia nauki w szkole ale rowniez sg postawy, przekonania,
emocje, niepokoje, reakcje rodzicow. Nawet najlepiej przygotowane do adaptacji dziecko
wyczuje lgk, strach czy brak konsekwencji rodzica gdy np. zostawia dziecko w przedszkolu
pomimo jego protestu a innym razem od razu zabiera do domu i rezonujac od niego przejmie
czes¢ emocji, reakcji, zachowan. Dlatego tak wazne jest to, by obja¢ wsparciem caty system
rodzinny. Czasami nalezy udzieli¢ wsparcia, poradnictwa nauczycielom, do ktorych klasy ma
przyjs$¢ dziecko lub tym w przedszkolu, ktorzy przygotowuja do przejscia do szkoty.

Adaptacja do szkoty to nie kwestia kilku dni ale tygodni a czasem miesiecy, dlatego
rodzice powinni zadbac o siebie, przygotowac sobie przestrzen na pojawiajace si¢ emocje, by
byli cierpliwi, nie zniechecali si¢, na naciskali i nie wymuszali na dziecku czego$, co
przekracza jego mozliwosci.

Proces adaptacji powinien rozpocza¢ si¢ juz w przedszkolu. Od czego mozna zaczacé?
Zadbajmy o to, by dziecko dobrze czuto si¢ w przedszkolu, mialo pozytywne relacje
z réwiesnikami. Jezeli wiemy, ze adaptacja do przedszkola przebiegata z trudnosciami,
widzimy, ze ma trudno$ci z akceptowaniem zmian, boi si¢ tego, co nowe i nieznane, ci¢zko
wraca do przedszkola po dluzszych okresach przerwy, ma trudno$¢ z rozstaniem
z rodzicem/opiekunem to jest to sygnat dla wychowawcy, psychologa by zacza¢ pracowaé
z dzieckiem 1 jego rodzing. Dobra adaptacja do szkoty zaczyna si¢ juz w przedszkolu, gdzie
dziecko uczy si¢ wchodzenia do konkretnej grupy, z konkretnymi paniami, w okreslonej sali,
w takiej rutynie jaka bedzie pdzniej w szkole. Wazne aby dziecko kazdego dnia wychodzito
z przedszkola z dobrym doswiadczeniem 1 poczuciem, ze warto tam wréci¢. Jezeli uda si¢ to
wypracowaé to mamy wigkszg szans¢ na migkkie przej$cie dziecka do szkoty.

Oto kilka sposobow, ktére mozna wykorzystaé juz w przedszkolu:

a) Przygotuj plan dnia.
Plan dnia powinien zawiera¢ zdjg¢cia/ obrazki przedstawiajace kolejne zajecia, ktore
dziecko ma w danym dniu w przedszkolu a ostatnim obrazkiem powinien by¢ dom. Taki
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plan moze by¢ bardzo pomocny, gdy przedszkolak pdjdzie do szkoty. Bedzie czul sie
dobrze i bezpiecznie w znanym mu schemacie a poza tym, bedzie wiedzial, kiedy
przyjdzie rodzic. Plany dnia daja poczucie bezpieczenstwa, przewidywalnosci. Plan moze
by¢ uktadany codziennie dla catej grupy lub indywidualnie dla dziecka i najlepiej jakby
uktadaty go dzieci. Powinien wisie¢ w dostgpnym miejscu. W zaleznos$ci od mozliwosci
poznawczych dziecka decydujemy, czy ma mie¢ on forme¢ obrazkowa czy konkretnych
zdje¢. Jezeli ma by¢ to plan indywidualny powinien by¢ podpisany imieniem i/lub
zawiera¢ zdjecie dziecka. Gdy skoncza si¢ dane zajecia dziecko odczepia obrazek i
wrzuca do pojemniczka lub odktada/doczepia we wskazane wczesniej miejsce.

b) Wykorzystuj historyjki obrazkowe.
Bardzo pomocne moga okaza¢ si¢ proste historyjki obrazkowe przedstawiajace kolejne
kroki, etapy z jakimi radza sobie bohaterowie, ktorzy np. koncza przedszkole i1 ida do
szkoty; jak wyglada dzien w szkole itp. Mozna je wspdlnie z dzieckiem uktada¢ a sytuacje
te wykorzysta¢ nie tylko do oswajanie Ieku ale i rozmdéw na temat odczué, przypuszczen,
sadoéw dziecka na temat czekajacej go zmiany. Dzigki temu mozna sprawdzié, czy
przedszkolak odczuwa I¢k, jaki jest jego poziom a moze jest to cieckawos¢? W zaleznos$ci
od tego, co czuje i mys$li mozesz podejmowac inne czynnos$ci stuzace adaptacji dziecka do
czekajacej go zmiany.
¢) Staly schemat zegnania i witania z rodzicem.
Warto wypracowa¢ juz w przedszkolu stalty schemat, rytuat pozegnania i powitania
dziecka przez rodzica. Naucz rodzica jak to zrobi¢. Oto przyktadowy schemat:
Rodzic zegna pocatunkiem dziecko, mowi np. ,, Teraz jest czas na zostanie z p. Anig
w przedszkolu, ide do pracy i wroce np. po obiedzie”.
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Pamigtaj, Ze dziecko nie ma jeszcze wyczucia czasu wigc trzeba okresli¢ godzing odbioru
jakas konkretng sytuacja np. po obiedzie.
Nauczyciel moze powiedzie¢ dziecku: ,,Jestes bezpieczny. Mama przyjdzie po Ciebie po
obiedzie”. Odbierajac moze powiedzie¢: ,,Ciesze sie, ze Cig widze, tesknitem, kocham
Cig”.
Taki staty rytual prowadzi do wyrobienia w mozgu dziecka wzorca, jak wyglada
pozegnanie 1 ze rodzic zawsze je odbierze, nie zawiedzie go. To metoda niwelowania leku
separacyjnego. Pozegnanie powinno by¢ krotki, bo przecigganie momentu pozegnania,
dziata odwrotnie, dziecko zaczyna si¢ rozsypywac¢ emocjonalnie. Gdy w przedszkolu
wypracujemy model przechodzenia przez te mniejsze, tatwiejsze momenty pozegnan,
zmian to bedzie mozna bazowa¢ na nim podczas przej$cia do szkoly odwolujac si¢ do
poprzednich dos§wiadczen.
Rodzic moze dzigki wczesniejszej pracy przedszkola przywotywac sytuacje np. ,, Zobacz
podobnie czules sie, gdy zaczynales nauke w przedszkolu. Swietnie sobie poradziles. Bede
Cig odbierac¢ tak jak bylo w przedszkolu i bede przekazywat Cig wychowawcy. Tam
zbudowates dobrq relacje z panig, klasq.”, , Pamietasz jak radziles sobie z naszymi
rozstaniami, jak pomogla nam twoja pani nauczycielka, teraz bedzie podobnie” 1 zegna si¢
z dzieckiem takimi samymi stowami jak robit to w przedszkolu. Dziecko na pewno
poczuje si¢ bezpieczniej, bo ten schemat juz zna i wie, ze zawsze rodzic go odbieral z
przedszkola.

d) Akceptuj uczucia dziecka.
Zardéwno nauczyciel, wychowaweca czy rodzic powinni da¢ dziecku prawo do przezywania
trudnych emocji. Nie wolno ich bagatelizowaé, umniejsza¢ stowami ,,Nic sie nie stalo. Na
pewno Ci przejdzie. Nie placz.”
Warto powiedzie¢: ,, Masz prawo odczuwac smutek” ,, Wiem, Ze mozesz tesknic, to moze
by¢ trudne ale mama tak jak powiedziata, odbierze Cie po drugim Sniadaniu” lub
~Rozumiem, ze sie¢ boisz. Potowarzysze Ci w tym” lub jezeli dziecko nie jest w stanie
zrozumie¢ takich komunikatéw to po porostu przy nim badzmy.

e) Obiekt przejsciowy.
Nauczyciel moze zasugerowac rodzicom, by dziecko przychodzito do szkoty/ przedszkola
z ulubiong zabawka, przytulanka. Obiekt przejsciowy taczy dziecko z rodzicem, domem,
daje poczucie bezpieczenstwa.

f) Ksztaltuj umiejetnosci spoleczne dziecka, ktore okaza si¢ niezwykle pomocne w
szkole i ulatwig przejscie do niej.
Naucz dziecko czekania.
Jako nauczyciel, psycholog przygotowujacy dziecko do pdjscia do szkoly naucz je
czekania. Zagospodaruj mu ten czas np. przygotuj koszyk z kredkami, puzzlami. Jezeli
nauczy si¢ w przedszkolu zagospodarowywaé czas oczekiwania na rodzica, nastgpne
zajecia, obiad bedzie mogl ten schemat wykorzysta¢ podczas czekania na rodzica w szkole.
Cwicz umiejetnoéé czekania podczas zabaw, gier nawet wtedy, gdy sie ztosci i probuje
wymusi¢ krzykiem, ptaczem, by np. by¢ pierwszym.
Naucz dziecko sluchania.
Umiejetnos$¢ sluchania, nieprzerywania innym, gdy moéwig jest niezwykle wazna, gdyz
w szkole tatwiej bedzie mu wystucha¢ polecania nauczyciela i wykonywacé je wlasciwie.
Naucz dziecko opowiadania.
Umiejetno$¢ opowiadania jest niezwykle istotna. Dotyczy roéwniez dzieci, ktore
komunikujga si¢ pozawerbalnie. Czytaj dzieciom podczas zajge¢ bajki, opowiadania,
wierszyki i proponuj opowiedzenie ich, zachecaj do odpowiadania na stawiane przez
Ciebie pytania, pytaj jakie emocje odczuwali sluchajac bajki lub co przezywali ich
bohaterowie. Dzieci nieméwigce moga do odpowiedzi uzywa¢ indywidualnych ksigzek
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komunikacyjnych czy symboli, obrazkow, zdje¢. Ta umiejetno§¢ moze okazaé si¢
niezwykle pomocna w procesie przejscia do szkoty, gdzie komunikujac o swoich emocjach
dziecko bedzie miato mozliwos$¢ tagodniejszego przejsécia przez nie.

g¢) Wprowadz dziecko w milg atmosfere¢ szkoly.

Jezeli przedszkolak zadaje pytania o szkot¢, odpowiadaj na nie. Mozesz przeprowadzi¢
kilka zaje¢ na temat szkoty, oswoi¢ dzieci z tym tematem. Powiedzie¢, jak wygladaja
zajecia, na czym polega zmiana. Warto dowiedzie€ sig, czy szkola organizuje tzw. otwarty
dzien, czyli mozliwo$ci odwiedzenia jej, poznania nauczycieli, sali lekcyjnej. Jezeli
przedszkole znajduje si¢ w tym samym budynku lub w poblizu szkoty, do ktérej ma pdjs$¢
dziecko warto umowi¢ si¢ na wizyte, zabawe na placu zabaw. Buduj w dziecku
zaciekawienie szkotg.

h) Poznaj przyszlego nauczyciela dziecka.

1))

k)

Jezeli nauczyciel, psycholog podejrzewaja, ze dziecko/rodzice moga mie¢ trudnos¢
z adaptacja to dobrym pomystem jest skontaktowanie si¢ ze szkota, do ktérej ma pdjsé
dziecko, oczywiscie za zgoda rodzica. Przekazanie informacji, wskazowek na temat
funkcjonowania przedszkolaka da poczucie bezpieczenstwa zaréwno rodzicowi jak
1 przysztemu nauczycielowi. Rodzic bedzie mial w sobie wigcej spokoju, przestrzeni na
kontenerowanie emocji dziecka. Zapoznanie si¢ z informacjami na temat deficytow,
trudno$ci ale 1 mocnych stron przysziego wychowanka moze by¢ niezwykle pomocne w
procesie adaptacji. Nauczyciel znajac specyfike funkcjonowania dziecka z danym
zaburzeniem bedzie mogl lepiej zrozumie¢, zinterpretowac reakcje dziecka, przygotowac
si¢ na nie, by zareagowa¢ w odpowiedni sposob. Dzieci z zaburzeniami rozwojowymi
majg trudno$¢ m.in. z regulacja emocji, komunikacja i1 dlatego niezwykle istotne jest to,
aby ich reakcje czasami agresywne, autoagresywne prawidlowo zinterpretowac, tak by
swoim zachowaniem nie wzmocni¢ ich lecz da¢ przestrzen na te emocje, da¢ im ujécie w
bezpieczny sposob. Jezeli dziecko rozpoczyna nauke nie w szkole specjalnej lecz
ogo6lnodostepne] nalezy przygotowaé ucznidow do przyjecia dziecka z trudnos$ciami
rozwojowymi, z niepelnosprawnosciami. Opowiedzie¢ im, na ich poziomie rozumienia,
jak postrzega $wiat, jak funkcjonuje dziecko, jakie moze mie¢ zachowania i jak mozna
pomdc, jak reagowaé. Dzieci z natury sa bardzo empatyczne i pomagaja w naturalny
sposob zaaklimatyzowaé si¢ koledze/kolezance jezeli sa do tego odpowiednio
przygotowane, nie przejawiaja lekow, nie reaguja Smiechem czy agresja. Wartoscig dodang
tej sytuacji jest fakt, ze ucza si¢ akceptacji i zrozumienia.

We wspolpracy ze szkola przygotuj ksiazke o szkole.

Moga znalez¢ si¢ w niej zdjecia szkoty, placu zabaw, sali, stolowki, Swietlicy, zabawek,
przysziej nauczycielki. Nauczyciel, psycholog, rodzic mogg na podstawie zdje¢ opowiadac
o szkole, odpowiada¢ na pytania dziecka. Pozwoli to nie tylko oswoi¢ budynek szkolny,
szkole ale 1 da przestrzen na swobodng rozmowe, pytania, emocje, ktore przy okazji beda
si¢ pojawia¢ 1 tym samym powoli budowaé poczucie bezpieczenstwa. Dziecko bedzie
moglo skonfrontowa¢ si¢ z obrazem szkoly, jaki mialo w glowie a takze z tym
rzeczywistym. Wspdlne ogladanie ksigzki moze sta¢ si¢ dla dziecka waznym rytuatem.
Przygotowuj do siedzenia w lawce i pracy przy niej.

W ostatnim roku pobytu dziecka w przedszkolu mozesz zacza¢ przygotowywac
przedszkolaka do czekajacej go zmiany podczas zaje¢. Stopniowo wydtuzaj czas spedzany
przy stoliczku/tawce 1 staraj si¢, aby bylo to dla dziecka mile 1 przyjemne doswiadczenie
np. gdy wykleja kolorowanki z ulubionymi postaciami z bajek Iub buduje z klockéw.
Zamiast kart pracy mozesz wprowadzi¢ duze zeszyty do ¢wiczen grafomotorycznych.
Ksztaltuj umiejetnos¢ rezyliencji dziecka.

Rolg rodzicoéw ale i terapeutow, nauczycieli, psychologoéw jest ksztaltowanie rezyliencji,
czyli umiejetnosci dostosowywania si¢ do zmiennych warunkéw, odzyskiwania sit po
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trudnym przezyciu. Prowokuj mate zmiany w otoczeniu dziecka jednoczesnie towarzyszac
mu, akceptujac jego emocje, wskazujac co moze zrobi¢, by roztadowaé¢ w akceptowany
1 bezpieczny sposob. Wyrobi to w dziecku pewien wzorzec zachowania, reagowania, ktory
bedzie mozna wykorzysta¢ podczas adaptacji wiasciwe;j.

Naucz dziecko radzenia sobie z emocjami.

Zanim przedstawie¢ sposoby nauki i wspierania dziecka w poznawaniu §wiata emocji,
odczytywania reakcji ciata warto przyblizy¢/przypomnie¢ kilka waznych informacji na
temat funkcjonowania uktadu nerwowego. Autonomiczny Uktad Nerwowy jest jedng z
jego czesci. Dzieli si¢ na uktad wspoiczulny, ktory na nasz organizm dziata pobudzajaco,
przyspiesza tetno ioddech niczym ,,pedal gazu” w samochodzie oraz przywspotczulny,
czyli ,hamulec”, majacy zazadanie uspokoi¢ nas, spowolni¢ tetno 1 oddech.
W bezpiecznych dla nas warunkach, sprzyjajacym $rodowisku, te dwa uklady
wspotdzialaja ze sobg jednak w nowych, stresujacych sytuacjach takich jak przej$cie z
przedszkola do szkoty nie jest to juz takie proste.

Amerykanski psychiatra i neurobiolog Stephen Porges opracowal teori¢ poliwagalna,
ktéra wyjasnia jak pobudzenie uktadu nerwowego wplywa na organizm i zaangazowanie
spoteczne. Zdaniem Porgesa istnieja trzy sfery regulacji uktadu nerwowego, ktore
wplywaja na zachowanie ireakcje na stresujace sytuacje. Kiedy dwie drogi uktadu
nerwowego sa w rownowadze, jesteSmy spokojni, znajdujemy si¢ w strefie komfortu lub
w tzw. ,,zielonej strefie”. Ciato, emocje i zachowanie w zielonej strefie s3 wyregulowane.
,Pedal gazu” 1 ,,hamulec” wspotpracuja ze sobg i mozemy ,,plynnie” jecha¢ dalej. Dziecko
bedac w strefie zielonej panuje nad soba, nawet jesli napotyka na trudnosci i wyzwania lub
doswiadcza trudnych emocji. Widzac, ze dziecko przezywa trudne emocje mozesz
zaproponowa¢ mu wsparcie, ukojenie i pomoc aono bedzie w stanie ztego wsparcia
skorzysta¢. Jednocze$nie bardzo wazne jest, aby nauczyciel, psycholog czy rodzic byt
spokojny, wyregulowany jezeli chce realnie wesprze¢ w regulacji. Dziecko, czujac si¢
zaopiekowane, doswiadcza koregulacji. Moze pozosta¢ w strefie komfortu 1ma
mozliwo$¢ poradzenia sobie z problemem. Czasami jednak tak si¢ nie dzieje. Emocje
biorg gore, wsparcie opiekuna jest niewystarczajace. W przypadku malego dziecka moze
to by¢ odmowa kupna zabawki w sklepie, zme¢czenie, gtod, nieumiejetnos¢ komunikacji
swoich potrzeb. Dziecko nie radzi sobie ztrudng dla niego sytuacja, wkracza do tzw.
,strefy czerwonej”. Czesto u dzieci wida¢ fizyczne objawy tego stanu. Tetno i oddech
przyspieszaja, wzrasta temperatura ciata, pojawiaja si¢ wypieki na twarzy. Uruchamia si¢
wtedy gwaltowna reakcja na stres, a mézg wchodzi w reakcj¢ walki lub ucieczki. Dziecko
zaczyna krzycze¢, ptaka¢, rzucaé¢ przedmiotami, bi¢. Wiele zachowan niepozadanych,
za ktore dzieci sg karane, sg objawam przebywania w strefie czerwonej, a wiec w stanie
w ktorym nie do konca $wiadomie moze zarzadza¢ swoim zachowaniem. Zdarza si¢ ,
ze dzieci wpadaja w zto$¢, ale nie pozostaja w strefie czerwonej, tylko wkraczaja w strefe
niebieska z reakcja ,,zastygnij lub zemdlej”. W strefie niebieskiej dziecko reaguje zatem
nie wybuchem, a zamknigciem, dysocjacja . Niektore wycofujg si¢ emocjonalnie, odcinaja
od wszystkich, nie chcg przyja¢ pomocy. Wybor stanu, w ktérym sie dziecko znajduje,
nie jest jego $wiadomym wyborem. Uklad nerwowy w oparciu o wiele czynnikow,
w sposOb automatyczny i nieSwiadomy ustala, jaka reakcja bedzie bardziej adekwatna.
Podczas procesu wybierania (neurocepcji) duza role odgrywaja okolicznos$ci w jakich
dziecko si¢ znajduje, jego przeszle doswiadczenia, temperament dziecka, jego mozliwos$ci
poznawcze a przede wszystkim dostep do wspierajacego opiekuna. Opiekun, czyli osoby
dzigki ktorej, dziecko znowu poczuje si¢ bezpiecznie i1 powrdci do strefy komfortu.
Dziecko, jedynie bedac w strefie zielonej potrafi znalez¢ rozwiazanie, bra¢ zdanie innych
pod uwage. Dlatego pierwszym i najwazniejszym zadaniem nauczyciela, psychologa czy
rodzica jest wsparcie samoregulacji dziecka, tak by jak najdtuzej znajdowato si¢ strefie
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zielonej. Jak mozemy to zrobi¢, gdy widzimy, ze dziecko przezywa trudne emocje?
Propozycje, ktére znajduja si¢ ponizej nalezy dobra¢ indywidualnie do poziomu
funkcjonowania poznawczego i emocjonalnego naszego przedszkolaka.
e Zabawa, jako sposob na radzenie sobie z trudnymi uczuciami, emocjami,
szansa nabycie nowych kompetencji.
Zaproponuj dziecku i rodzicowi odgrywanie scenek, jak idzie do szkoty, poznaje
nauczycieli, kolegow 1 kolezanki. Podczas zaje¢ w przedszkolu mozna bawi¢ si¢
w szkole. W momentach duzego pobudzenia, zniecierpliwienia czy gdy pojawiaja si¢
trudne emocje mozna wykorzysta¢ zabawg¢ ruchowa celem rozladowania
pojawiajacego si¢ napigcia.
e Psychoedukacja.
Wykorzystaj balon, by pokaza¢ jak stopniowo wzbieraja w nas emocje (mozna
podawac przyktady trudnych zdarzen i stopniowo dmucha¢ balon) i gdy nie mowimy
o tym, co czujemy i przezywamy, nie robimy czegos, by si¢ uspokoi¢ to wybuchamy
tak jak peka balon. Mozna nauczy¢ dziecko, jak wyrazi¢ emocje rysunkiem. Mozna
usia$¢ z dzieckiem i1 wspdlnie wypisa¢ czynno$ci, przedmioty, ktére uspakajaja
dziecko a nastepnie przygotowa¢ dla niego graficzna/obrazkowa podpowiedz, ktéra
wieszamy w widocznym miejscu w sali przedszkolnej i w domu. Gdy zauwazamy, ze
dziecko przezywa trudne emocje przypominamy mu, ze moze wybra¢ z opracowane;j
listy to, co mu pomoze: np. $ciskanie piteczki, polezenie na kocyku, przytulenie,
oddychanie, malowanie, gniecenie papieru, dmuchanie balona, podskoki itp. W tym
momencie mozna nauczy¢ dziecko podstawowych technik relaksacyjnych np. techniki
oddechowe;j. O technikach relaksacyjnych doktadniej bedzie kilka werséw nize;.
e Bajkoterapia.
Bajki terapeutyczne sg tak skonstruowane, by dzieci odnajdywaty w nich czastke
siebie, swojej historii, przezywanych emocji. Na rynku wydawniczym jest duzo bajek
przygotowujacych dzieci do takiej zmiany. Moga utozsamic si¢ z bohaterem 1 przezy¢
w bezpiecznym miejscu dang histori¢, zmierzy¢ si¢ z nig w otoczeniu bliskich mu
osob. Warto poszukac takich bajke, ktorych bohater jest bliski dziecku i ktore sg na
jego poziomie rozwoju poznawczego. Taka bajke indywidualng, dedykowang dziecku
rodzice, terapeuci, nauczyciele moga napisa¢ sami. Mozna przygotowaé zestaw
pacynek 1 odegra¢ scenki z dzieckiem o tym, jak idzie do szkoty, jak wyglada dzien
w szkole czy lekcja . Pamigtajmy o tym, Ze ten sposob oswajania dziecka z przejSciem
do szkoty jest adresowany dla dzieci, ktore rozumieja tre$¢ 1 sens bajek.
e Relaksacja.
Glownym celem technik relaksacyjnych jest wprowadzenie w stan odprezenia i
dobrego samopoczucia fizycznego i psychicznego. Relaks jest jednym ze sposobdw na
tagodzenie napigcia emocjonalnego i stresu. Mamy ogromng dowolno$¢ technik
relaksacyjnych u dzieci od masazykéw po stuchanie muzyki relaksacyjnej, zabawe
z masazerami, masaz réznymi fakturami, techniki oddechowe, treningi autogenne,
bajki relaksacyjne, malowanie przy muzyce itp. Wazne jest dobre poznanie dziecka i
tego, co rzeczywiscie je odpreza. Warto wspomnie¢ rodzicom o tym, by rowniez sami
stosowali techniki relaksacyjne, gdyz powinni umie¢ regulowa¢ swoje emocje,
unormalizowa¢ swdj wzorzec stresu, by w domu nie byto chaosu podczas procesu
adaptacji, by cala rodzina przeszla przez zmiany w jak najmniej stresowy sposob.
Kilka wazniejszych technik relaksacyjnych:
Trening oddechowy.
Glebokie oddychanie to dobry sposdb na wyciszenie, rozluznienie i odprezenie
organizmu, szczegblnie przydatne w sytuacjach trudnych. Wykonujac go warto zadbaé
o wygodng pozycje ciata. Pomocne moze by¢ potozenie r¢gki na brzuchu, tak, by
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dziecko czuto kazdy wdech 1 wydech. Dobrze, jesli powietrze jest nabierane przez nos
a wypuszczane przez usta. Wazne, by ¢wiczenie bylo wykonywane spokojnie, bez
pospiechu 1 bez zmuszania do tego dziecka. Ponizej schemat oddychania, ktory mozna
wydrukowac¢ i powiesi¢ w sali.

Zatrzymanie 1, 2, 3,4 >

A

Wydech
1,2,3.4

Wdech
1.2.3.4

Zatrzymanie 1, 2,3, 4

Inna wersja ¢wiczenia oddechowego
Zaproponuj dziecku zabawe w rozpedzanie chmurek. Popro$, aby z zamknigtymi oczami
wyobrazito sobie, ze lezy na wiosennej face w pigkny, stoneczny dzien. Nastgpnie niech
wyobrazi sobie delikatne, biate obloczki, przesuwajace si¢ po bigkitnym niebie. Aby je
rozpedzié, dziecko nabiera powietrza noskiem, jednocze$nie unoszac rgce i przenoszac je za
glowe, a nastepnie wraz z wydechem wydmuchuje mocno powietrze, a ragczki wracaja do
pozycji wyjsciowe].
Trening autogenny.
a) Jacobsona jest bardzo prosty i mozliwy do wykonania przez dzieci. Polega na napinaniu
1 rozluznianiu okreslonych grup miegsni. W przypadku dzieci konieczne jest wzmocnienie
przekazu wizualizacja np. przy napinaniu i rozluznianiu mig¢sni rgk wyobrazamy sobie, ze
wyciskamy sok z cytryny itd.
b) Schultza. Polega na wyobrazanie sobie pewnych stanéw np. uczucia ciepta i cigzkoSci —
w okreslonych miejscach na ciele i w okreslonej kolejnosci. ROwnoczes$nie z wyobrazaniem
odczu¢ méwimy dziecku, co i gdzie odczuwamy, na przyktad: ,,Twoje rece i nogi sg ciezkie”.
Trening autogenny Schultza ma za zadanie przywroci¢ rownowage pomiedzy dwoma
podsystemami autonomicznego systemu nerwowego: przywspotczulnym uktadzie nerwowym
oraz wspotczulnym uktadzie nerwowym. W stresie naszym cialem steruje uktad wspoiczulny
przygotowujacy nas do ucieczki lub walki, powodujac nieprzyjemne reakcje organizmu np.
W postaci spiecia mig$ni, przyspieszonego bicia serca itd. Warto wiec ¢wiczy¢ umiejetnosc
wprowadzania si¢ w stan relaksu - uruchamiajac uktad przywspotczulny.

e Trening uwaznosci — mindfullness.
Mindfulness, czyli uwazno$¢, pomaga uspokoi¢ gonitwe myS$li, wyciszy¢ sig. Warto
zaopatrzy¢ si¢ w ksigzke ,,Uwaznos$¢ 1 spokoj zabki” oraz ,,Moja supermoc. Uwazno$¢ 1
spokoj zabki” Eline Snel, ktora zostata wydana w 27 krajach. Zawiera proste ¢wiczenia, ktore
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pomagaja dzieciom poradzi¢ sobie w rdznych sytuacjach, np. gdy sa smutne, zestresowane.
Dodatkowym atutem jest ptyta CD, na ktorej nagrane sa na niej ¢wiczenia opisane w ksigzce.
Tylko regularne ¢wiczenie relaksacji przynosi wymierne efekty. W celu optymalizacji dziatan
warto ustali¢ sobie okreslong pore dnia na wspolne ¢wiczenia z grupg przedszkolng.

Opracuj broszure ze wskazowkami dla rodzica, jak moze pomdc sobie i1 dziecku
w procesie przejscia do szkoty, w ktorych zwrd¢ uwage na to, by rodzice :
- przyjrzeli si¢g swoim emocjom, uczuciom, obawom zwigzanym z przej$ciem dziecka
z przedszkola do szkoty,
- odpowiedzieli sobie na pytania:
o Co niepokoi mnie w zwigzku z przej$ciem mojego dziecka do szkoty ?
o Jak zachowuj¢ si¢ w zwiagzku z tym?
o Czy daje sobie i dziecku prawo do odczuwania lgku?
o Czy jestem przygotowany na to, ze adaptacja moze nie przebiec od
poczatku pozytywnie?
o Czy wiem, co moge wtedy robi¢, do kogo zwrdcic si¢ o pomoc?
- wypisz najwazniejsze zdania, ktorych nie powinno si¢ mowic¢ dziecku np. ,, Nie placz, nic
sie nie dzieje” ,, Ale z Ciebie beksa” ,, Chlopaki nie ptaczq”,
- napisz zdania, ktérymi powinni je zastapic ,,70 musi by¢ dla Ciebie trudne. Rozumiem, Ze
czujesz lek, strach. Jestem przy Tobie, pomoge Ci”,
- przygotuj rodzica, ze dziecko bedzie potrzebowato go w tym czasie jeszcze wigcej, moze
chwilowo regresowac i by¢ mniej samodzielne,
- opisz, jakie mogg by¢ sygnaly §wiadczace o trudnosci w adaptacii,
- zwro¢ uwage, by dziecko uczestniczylo w kupowaniu wyprawki do szkoty i moglo
decydowac np. jaki piornik, tornister chciatoby miec.
Na koncu ulotki zamie$¢ informacje, gdzie i u kogo mozna uzyskaé¢ pomoc, wsparcie.

Czgsto nauczyciele przedszkola, rodzice nie zdaja sobie sprawy jak wielka role odgrywaja
w procesie przejscia dziecka do szkoty oraz jak jest to olbrzymig zmiang w zyciu dziecka. Ich
postawy, emocje, doswiadczenia, reakcje na rézne sytuacje sa podstawa do umozliwienia
tzw. miekkiego przejscia do szkoly. Przedszkole odgrywa ogromnag role w budowaniu mostu,
o ktérym jest mowa w pierwszej cze$ci publikacji. To tu w duzej czedci ksztaltuja sie
kompetencje dziecka, nabywa ono gotowosci do pdjscia do szkoty, poznaje nowe rzeczy,
oswaja si¢ z nimi, uczy si¢ radzenia z emocjami, napigciem. Nauczyciel przedszkola,
psycholog poprzez psychoedukacje rodzica wzmacnia ten most, tworzy nowa konstrukcje,
wzorzec pracy rodzica z dzieckiem. Dzigki temu rodzic jest w stanie przeprowadzi¢ wraz z
nimi dziecko przez most, ktéry nie musi by¢ wysoki i niebezpieczny ale kolorowy i stabilny
wzmocniony cierpliwoscig 1 wyrozumiato$cig a na jego drugim krancu bedzie czekata szkota,
ktorg juz poznat i rozumiejacy, wspierajacy nauczyciel.
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Opracowanie zbiorowe, Bajkoterapia czyli bajki - pomagajki dla matych i duzych, wyd.

Nasza Ksiggarnia, Warszawa 2020.

Materiaty instruktazowe Fundacji Synapsis ,,nstruktaz dla specjalistow dotyczgcy

wprowadzania planu dnia w placowce”.

Zasobu Internetu: https://monitorprzedszkola.pl/artykul/odroczenie-obowiazku-szkolnego
https://www.spokojwglowie.pl/adaptacja-dziecka-w-szkole/
https://www.neuro-mind.pl/blog/dlaczego-moje-dziecko-jest-niegrzeczne/
https://www.google.com/url?
sa=t&rct=1&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjH58K
Xz 15SAhXUBhAIHWnpD90QFnoECAKQAQ&url=https%3 A%2F
%2Fdublin.orpeg.pl%2Fwp-content%2Fplugins%2Fdownload-attachments
%?2Fincludes%2Fdownload.php%3Fid
%3D1943&usg=A0vVaw3TnWtrgYuKgaphvtYN3udk
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Wielokierunkowe wspomaganie rozwoju dziecka w oparciu o globalng terapie¢ domowa

Dorota Warczak- Wyczynska

Jean Vanier: ,, Leczy¢ miloscig, to akceptowac dziecko ze wszystkimi jego stabosciami, ale
jednoczesnie wierzy¢ w jego mozliwosci rozwoju. Wierzy¢ i uczynic¢ wszystko, by rozwoj mogt
si¢ dokonac”.

AkKkceptacja niepelnosprawnosci

Rodzice poktadajg w dziecku, ktére ma przyj$¢ na swiat wiele nadziei, radosci z codziennego
razem bycia, wyobrazaja sobie jacy beda z niego dumni, snujg plany na przysztosci. Niestety
wstepna diagnoza juz w szpitalu po porodzie o nieprawidtowosciach w rozwoju potwierdzona
specjalistycznymi badaniami niweczy te plany i stawia rodzicow, a nawet catg rodzing przed
niezwykle trudnym zadaniem.

W literaturze naukowej i z praktyki terapeutycznej wiemy, ze po narodzinach dziecka, u
ktorego stwierdzono nieprawidlowosci w rozwoju rodzice przezywajg kolejne etapy, jakie
przechodzi si¢ w przypadku zatoby. Przejrzysty obraz kolejnych etapéw zaczerpngtam od
psycholog Elizabeth Kiibler-Ross. Najczgsciej pierwsza diagnoza medyczna, ze dziecko
rozwija si¢ nieprawidlowo powoduje poczucie, ze upragnione dziecko ,,umiera”. Pojawia si¢
zaprzeczanie ustyszanej diagnozy. ,,To przeciez nie jest prawda”, ,to niemozliwe”. Z
zaprzeczeniem taczy si¢ poszukiwanie nowej diagnozy, ktoéra zmieni wszystko, zaprzeczy
diagnozie niepelnosprawnosci. Sprawi, ze wszystko okaze si¢ ztym snem. Jednakze niepokoj i
nadzieja przemienia si¢ z zlo$¢ i pytanie ,,dlaczego to nam si¢ przytrafito”, ,.kto jest winny”.
Obwinianie si¢ wzajemne rodzicow cz¢sto prowadzi do konfliktow w malzenstwie. Zamiast
wspolnie si¢ wspiera¢ oddalaja si¢ od siebie. A gdy u§wiadomia sobie, ze gniew nic nie daje
starajg si¢ negocjowal z losem, Bogiem. Szukaja czasami irracjonalnych rozwigzan lub
poddaja si¢ bez krytycznie wszystkim zaleceniom, sugestiom specjalistow. Chaos jaki panuje
w ich emocjach ostabia ich relacje, wigzi. Powoli poddaja si¢ i przestajg w cokolwiek
wierzy¢. Etap, nazwany depresja powoduje, ze staja si¢ bezradni i1 bezsilni na
niesprawiedliwos$¢, jaka ich dotknela. Przezycie tego okresu wprowadza rodzica w kolejny,
juz bardziej neutralny stan odczu¢, reakcji. Matka, ojciec akceptuje problemy swojego
dziecka, dostrzega jego inno$¢, ale czuje do niego wiasciwe uczucia milosci 1 zaczyna
poszukiwa¢ rozwigzan, aby ich wspdlne bycie bylo szczgsliwe. Akceptacja
niepetnosprawnosci swojego dziecka tgczy si¢ z nieobwinianiem nikogo o jego innos¢.
Najistotniejsza w rozwoju jest atmosfera otoczenia, ktéra w znaczacym stopniu sprzyja
sukcesom. Prawidlowe relacje i rownowaga emocjonalna pomi¢dzy rodzicami, begdzie ich sitg
do walki o kazdy nastepny dzien.

Model ten nie jest szablonem, ktory musi przejs¢ kazda rodzina. Jest jedynie streszczeniem
emocji, uczu¢ jakich moga doswiadcza¢ rodzice dziecka niepetnosprawnego. Kazdy etap
moze trwaé tyle czasu ile potrzebuja rodzice do skonfrontowania si¢ ze swoimi emocjami,
uczuciami i szczerze je nazwa. Wszystko zalezy tez od indywidualnych cech temperamentu,
charakteru rodzicow. Akceptacja niepelnosprawnosci dziecka na sile, pozorna,
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nieprzepracowana jest czesto powodem niezrozumiatych i nieprzewidywalnych zachowan,
ktotni, probleméw, a nawet radykalnych decyzji rozejscia si¢ rodzicow.

Czy rodzic moze by¢ ,,terapeuta” dla swojego dziecka?

Rodzic dziecka niepetnosprawnego codziennie boryka si¢ z mnostwem trudnos$ci- jak umyc,
ubra¢ 1 nakarmi¢, jak uspokoi¢ 1 bawic sie, jak po prostu zy¢ z dzieckiem specjalnych potrzeb.
Podczas spotkan z licznymi specjalistami, terapeutami rodzice moga czu¢ si¢ zagubieni,
oniesmieleni swojg niewiedzg. Ale to oni sg najlepszymi ,,specjalistami” 1 bogactwem wiedzy
na temat swojego dziecka. Tylko szczero§¢ w rozmowach moze przynies¢ oczekiwane
rezultaty, utatwi¢ ich osiaganie. Realna, rzetelna rozmowa rodzica z terapeuta pozwoli na
opracowywanie najoptymalniejszego modelu pracy, bedzie wlasciwym wsparciem i dobrym
ukierunkowaniem pracy w domu. Dlatego terapeuta powinien stworzy¢ taka atmosfere i
warunki spotkan, aby rodzic :

e bez obaw o o$mieszenie si¢ dopytywal o przebieg i cele zajg¢. Nie wstydzit si¢ stale
dopytywac po raz kolejny o to, jak wykona¢ dang czynno$¢, jak opracowac np. system
wzmocnien lub go zmodyfikowaé

e szczerze relacjonowal prace w domu. Moéwit o ¢Ewiczeniach, ktére sprawiaja
najwigkszg trudno$¢, ktérych wrecz nie wykonuja w domu.

e zawsze informowal terapeute o aktualnym samopoczuciu dziecka, jego emocjach,
zdrowiu,

e obserwowat swoje dziecko i jego zachowanie, aby mowit specjaliscie o reakcjach po
zajeciach, o nastroju dziecka, o swoich spostrzezeniach jakie postepy dziecko czyni na
co dzien. To istotne informacje, ktora rowniez moze wptyna¢ na modyfikacj¢ systemu,
kierunku pracy, bo to metode dostosowuje si¢ do dziecka , a nie dziecko do metody.

e nie wstydzit si¢ zgtasza¢ probleméw wychowawczych, z ktérymi sobie nie radzi.
Relacje pomiedzy rodzicem a terapeutg sg istotne w skutecznosci terapii. Wspo6lna atmosfera
wzajemnego szacunku i zaufania jest podstawa skutecznej terapii, zard6wno tej w gabinecie,
jak 1 globalnej terapii domowej, ktora prowadzi rodzic ,,terapeuta”.

Rodzic, ktéry w petni zaakceptowal niepetnosprawnos¢ swojego dziecka, buduje z nim relacje
oparte na mitosci rodzicielskiej 1 wierze w lepsza przyszto$¢, a takze szczerze nawigzal
wspolprace ze specjalistg staje si¢ dla swojego dziecka najlepszym i wyjatkowym ,terapeuty”.

Globalna terapia domowa

Globalna terapia domowa to nie instrukcja obstugi z opisem postepowania. Kazde dziecko
jest inne, wyjatkowe, kazde ma inne ukryte umiej¢tnosci. Wymaga dostosowania form i
technik pracy do swoich mozliwo$ci rozwojowych. Potrzebuje indywidualnego rozpoznania,
zdiagnozowania potrzeb 1 probleméw. To dzigki specjalistycznym diagnozom np.:
medycznym, psycho-pedagogicznym, logopedycznym, sensorycznym mozna zaplanowac
dziatania, ktore umozliwig dziecku wieloptaszczyznowa stymulacje dysfunkcji rozwojowych
tak, aby z kazdym dniem stawato si¢ osoba, ktora w petni korzysta ze swoich zasobdw i
potencjatow 1 staje si¢ coraz bardzie niezalezna w funkcjonowaniu codziennym. Kazde
dziatanie powinno zaktada¢ optymalny rozwoj dziecka i wykorzystanie wszystkich
mozliwosci, jakie ono posiada, analiz¢ jego problemoéw oraz mocnych stron.

Pojecie globalnej terapii domowej, w zamysle, odnosi si¢ do wieloplaszczyznowych
odziatywan, jakie trenuje rodzic ukierunkowany przez specjalist¢ podczas spotkan w
gabinecie, w celu wypracowania i zautomatyzowania nowych umiejetnosci u jego dziecka.
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Trenowane umieje¢tnosci warunkuje wiek, potrzeby 1 mozliwosci dziecka. Moze dotyczy¢
dysfunkcji w zakresie np.: poznawczym, edukacyjnym, integracji sensorycznej, kompetencji
emocjonalno- spotecznych czy komunikacyjnych.

Podczas roznorodnych form terapii prowadzonych przez specjalistow dzieci ¢wicza,
wykonuja zadania, poddaja si¢ zabiegom masazu. Jednakze dla skutecznosci kazdej terapii
konieczne jest utrwalanie regularne, zaplanowane i ciggle. Systematyczna praca w domu
ulatwia proces automatyzacji trenowanych umiejetnosci, utrwalania wzorcow i szybsze
osiggnigcie wyznaczonego celu.

Rolg rodzica jest wspolpraca z terapeuta, ktory ustala zakres ¢wiczen do domu. Dziecko we
wczesnym dziecinstwie spedza z rodzicem najwiecej czasu. To rodzic jest jego wzorem do
nasladowania, jego bohaterem, poczuciem bezpieczenstwa i miloSci. Rodzic staje si¢
najskuteczniejszym narzgdziem terapeuty. Dzieki niemu zaplanowany kierunek oddziatywan
przez specjaliste w warunkach gabinetu moze przynies¢ najoptymalniejsze efekty rozwoju i
usprawniania dysfunkcji poprzez wprowadzenie Globalnej terapii domowe;j.

Terapia w domu moze opiera¢ si¢ na zadaniach dotyczacych funkcjonowania w zyciu
codziennym. Wiaczanie dziecka w prace domowe ulatwi rodzicowi organizacj¢ Zzycia
codziennego, a dziecku nabywanie nowych umiejetnosci, danie poczucia sprawczo$ci i
¢wiczenie réznych umiejetnosci w praktyce codziennych czynnosci.

Wspdlne odkurzanie rozwija motoryke mala i duza, orientacj¢ przestrzenng, planowanie i
precyzje ruchow. Praca w kuchni to wielozmystowa stymulacja rozwoju. Podawanie
produktéw, smakowanie ich, ogladanie i1 dotykanie moze wptynaé na czgsto wystepujaca
wybidrczos¢ pokarmowa u dziecka i powoli zmienia¢ jego preferencje zywieniowe.
Przesypywanie mialkich produktéw, segregowanie nasion fasoli i grochu to praca nad
precyzja ruchow, przekraczanie linii $rodka, trening koordynacji wzrokowo- ruchowej,
¢wiczenie chwytu pesetkowego, motoryki matej. Kuchnia to tez mozliwo$¢ usprawniania
umiejetnosci matematycznych, przeliczania, tworzenia zbiordw. A nade wszystko wspdlnie
spedzony czas, budowanie wiezi, przygotowywanie positkow, potraw S$wigtecznych-
ciasteczka. Aby wspolnie pracowa¢ w kuchni niezbgdne sg zakupy. Niejednokrotnie na samg
mys$l o zakupach, wielu rodzicom cierpnie skora. Dziecko potrzebuje zadania do wykonania,
aby zajac¢ jego uwage. Wspdlne wychodzenie na zakupy dobrze jest rozpoczaé od matej ilosci
produktéw na liScie. Przed wyj$ciem z domu dobrze jest stworzy¢ wspolnie liste zakupdw-
wyklei¢, narysowaé¢ lub zapisa¢ co, nalezy zakupi¢. Dziecko szukajace produktu,
zaznaczajace na liscie wybrane, wyktadajace produkty na tasmie przy kasie moze lepiej
funkcjonowac¢ w sklepie, bo ma zadanie do wykonania i czuje si¢ potrzebne.

Wspdlne pranie to nauka segregowania, dopasowywania w pary, poznawanie kolorow i
faktur. Zabawa klamerkami to idealne ¢wiczenie przygotowujace dlon do trzymania
dtugopisu, kredki, nacisku, koordynacji wzrokowej i1 precyzji ruchow. Kazda wspdlna
czynno$¢ sprzyja rowniez rozwijaniu stownictwa biernego i czynnego poprzez state mowienie
do dziecka o tym co si¢ robi, pokazywanie jemu przedmiotoéw i nazywanie ich. Podczas
prania mozna nawigza¢ do pdr roku, temperatur, a nawet rozwing¢ temat dbania o zdrowie,
zapobieganie przezigbieniom. Rozwd] mowy nastgpuje intensywniej, gdy dziecko jest
otoczone ,,kapielg stowng”. Nazywanie czynnosci, kolejnosci ich wykonywania to wdrazanie
do nastepstwa czasu.

Zmudne porzadkowanie zabawek mozna zamieni¢ we wsp6lna podréz i bycie Guliwerem w
krainie zabawek. Uktadanie i segregowanie w pojemniki zgodnie z kategoria zabawki,
wielkoscia, przeliczanie ich, wkladanie ,,do”, wyciaganie ,,zza”, czy szukanie ,,mi¢dzy” to
utrwalanie réznych umiejetnosci o charakterze matematycznym. Obcowanie z zabawkami
moze rowniez sprzyja¢ budowaniu relacji blisko$ci- masowanie po brzuszku misia i dziecka,
nauka oddychania z siedzacym misiem na brzuchu, ¢wiczenia wyciszajace i relaksujace z
wykorzystaniem spokojnej muzyki, wspolne turlanie si¢ po podiodze.
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Dobrg praktyka jest dbanie, aby liczebnos¢ zabawek nie byla za duza w pokoju dziecka.
Lepiej schowa¢ potowe w pudetku, ukry¢ przed dzieckiem i1 wyjaé te zabawki za trzy — cztery
tygodnie. Atrakcyjnos$¢ zabawek 1 zainteresowanie nimi w zabawie wydhuza si¢. Oczywiscie
nie mozna tego robi¢ z ulubiong przytulanka. Mniej czasu zajmie porzadkowanie, a wiecej
czasu pozostanie na zabawe.

Codzienne zycie rodzica dziecka z niepelnosprawno$ciami jest pelne niespodzianek i
nieprzewidywalnych zwrotéw akcji. Pozytywne nastawienie i cieszenie si¢ malymi sukcesami
bedzie zardwno dla dziecka jak i rodzica silg do dalszego dziatania, pokonywania kolejnych
schodéw w drodze rozwoju. To rodzic jest dla swojej pociechy bohaterem dnia codziennego.

Organizacja globalnej terapii w domu

Terapeuta w gabinecie pracuje najczesciej przy stoliku, rodzic ma szersza plaszczyzne
oddziatywania, bo moze to robi¢ w kazdym miejscu, co czgsto zwigksza atrakcyjnosé
zmudnych ¢wiczen.

Jednakze wypracowanie modelu pracy przy stoliku z dzieckiem jest istotne i przygotowuje do
przysztej pracy w przedszkolu, czy szkole. Przestrzenig na terapi¢ to powinno by¢ stale
miejsce, ciche, dobrze o$wietlone, spokojne, nie przebodzcowane, takie w ktorym dziecko
czuje si¢ bezpieczne, tatwiej jemu si¢ skoncentrowaé. Do ¢wiczen logopedycznych, nauki
nasladowania gestoéw, mimiki, ruchéw wskazane jest lustro, aby dziecko samo moglo
kontrolowac si¢ wizualnie.

Otaczanie dziecka stowem, opowiadaniem o wszystkim co si¢ wokot niego znajduje, dzieje,
jakie i czym jest to najlepsza stymulacja rozwoju mowy. ,,Kapiel stowna”, wspolne czytanie
bajek, zabawy rymami i wierszykami z obserwacja twarzy to optymalne zrodto rozwoju
komunikacji, stownictwa biernego i czynnego. A gdy dziecko wymaga alternatywnych metod
porozumiewania wazne jest wspieranie si¢ gestem, obrazem, piktogramem, czy sprzg¢tem
specjalistycznym do komunikacji np. ,,Mowik™.

Mozna zaplanowac¢ stalo§¢ ¢wiczen, nastepowanie ich po sobie z systemem wzmocnien.
Efektywnos¢ pracy bedzie wydajniejsza, gdy wszystkie pomoce i1 nagrody rodzic bedzie miat
w zasiggu reki. Latwiej wtedy utrzymac koncentracje uwagi dziecka i jego zaangazowanie w
pracy.

Polecenia wydawane przez rodzica musza by¢ proste i zwiezle. Najlepiej gdy dotycza jednego
polecenia.

Czas trwania ¢wiczen, ich trudno$¢ musi by¢ dostosowana do mozliwosci psychofizycznych
dziecka, koncentracji 1 wytrwatosci, a takze aktualnego stanu zdrowia. Rodzic zna swoje
dziecko i wie jaki jest jego rytm dobowy. Planowanie ¢wiczen powinno odbywac si¢ w porze
dnia, gdy dziecko nie jest przecigzone innymi zaj¢ciami, aktywnosciami. Utrwalanie ¢wiczen
nie musi by¢ kilkukrotne w tym samym czasie, albowiem to moze zniech¢caé dziecko, bedzie
wowczas wykonane niedoktadnie i nie efektywnie. Powtorki dobrze robi¢ z roznych ¢wiczen
0o zmiennym stopniu trudno$ci, naprzemiennie, ale tej samej umiejetnosci. Czyli jezeli
utrwalamy nazwy kolorow czy odliczamy to mozemy robi¢ to wykorzystujac klocki, mate
zabawki, skarpetki, nakretki... Myjac zgby trzy razy dziennie, czy przebywajac w toalecie i
bedac przy lustrze mozemy zrobi¢ serie ¢wiczen motoryki jezyka 1 warg, ¢wiczenia
oddechowe, czy ruchowe glowy i ragk, mimiki twarzy, nasladowanie. Mozna umowic si¢ z
dzieckiem na wykonanie trzech ¢wiczen za kazdym razem innych dla urozmaicenia,
stopniowaé trudno$¢ i taczy¢ tatwe z trudnym, dodawaé element zabawowy, aby ¢wiczenie
nie kojarzyto si¢ z nudng i monotonng pracg.

Postawa rodzica podczas terapii domowej powinna by¢ przyjazna, pogodna, ale
konsekwentna 1 wymagajaca. Egzekwowanie wykonania polecenia buduje tez autorytet
rodzica, a dziecko uczy si¢ konsekwencji swoich dziatan. Z uwagi na niepelnosprawnos¢
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swojego dziecka zdarza si¢, ze rodzic nadmiernie otacza je wsparciem, wyreczaniem, nie
buduje samodzielnosci dziecka i nie uczy go pokonywania trudnosci, zdobywania nowych
umiejetnosci. Dobry rodzic obserwuje dziecko w ciggu dnia, na terapii u specjalisty 1 zna jego
mozliwosci. Wie co jest dla dziecka tatwe, a co sprawia trudno$¢. Konieczne jest bycie z
dzieckiem, dla dziecka, ale najwazniejsze to tworzenie takich warunkoéw, aby dziecko stale
probowalo zdobywac kolejne kamienie milowe. Doswiadczajac dziecko w bezpiecznych
warunkach domowych, rodzic daje szans¢ na najdogodniejsze mozliwo$ci rozwoju dziecka.
Kazda aktywno$¢ z dzieckiem musi by¢ adekwatna do jego wieku, mozliwosci,
zainteresowania, do potrzeb 1 umiejetnosci juz posiadanych.

Cwiczenia, zabawy i pomoce domowe

Nasz wspotczesny §wiat staje si¢ §wiatem ubogim w doznania sensoryczne. Izolacja z
powodu pandemii, ,tabletowe dzieci”, codzienny pospiech odbiera naturalny i jedyny
prawdziwy odbidr $wiata przez zmysty.

Dziecko od najwczesniejszych chwil zycia powinno by¢ stymulowane wielozmystowo, aby
wlasciwie doswiadczac 1 poznawac §wiat. Zamiast t0zeczka wibrujacego z karuzelg nad nim
warto wzig¢ dziecko we wlasne rece, przytuli¢, kolysaé, nuci¢ piosenki i robi¢ $mieszne
minki do niego. Obserwacja rodzica, ktory patrzy z mitoscig i czutoscig, mowi do dziecka nie
jest w stanie zastgpi¢ jakakolwiek najlepsza zabawka. Doznania zmyslowe ucza odbioru
$wiata, buduja w mdzgu potaczenia neuronalne. Dzieci powinny patrzeé, stysze¢, wachacé,
dotyka¢ 1 smakowaé najblizsze otoczenie, dom, park, ulice. Wspolne zabawy, kontakt i
bliskos¢ z rodzicem, spacery i poznawanie $wiata wszystkimi zmystami jest wazniejsze w
dzisiejszym nowoczesnym i technicznym §wiecie.

Juz w zyciu prenatalnym dziecko jest pobudzane bodzcami dobiegajacymi z wnetrza brzucha
matki i ze §wiata zewnetrznego. W brzuchu mamy dziecko odczuwa ruchy ciata matki 1 wod
ptodowych, chwyta pepowine, ssie swoje palce, ale tez styszy glos i1 bicie serca matki i
odglosy z otoczenia. Poprzez receptory i narzady impulsy sg odbierane oraz przesylane do
odpowiednich miejsc i struktur w mézgu, w ktorych nastepuje ich przetwarzanie, integracja i
reakcja na nie. To doswiadczanie nas wzbogaca i uczy.

W pracy terapeutycznej w domu warto wykorzysta¢ i tworzy¢ swoja baze narzedzi do pracy.
Ponizej zamieszczam przykladowe pomoce do wszechstronnego stymulowania rozwoju
dziecka w roznym wieku. Moze warto stworzy¢ materialy wspierajace rodzica w jego pracy
terapeutycznej w domu i samodzielne tworzenie zbioru zabaw, pomocy, ktore nie wymagaja
duzych naktadéw finansowych.

Masa balonowa- potplynna masa, lekko klejaca, z ktorej mozna robi¢ duze balony. Na jedna
porcje potrzebne s3:

4 tyzki biatego kleju w ptynie dla dzieci, moze by¢ klej do tapet,

4 tyzki ptynu do prania np. Persil,

troche pianki do golenia.

Wszystkie produkty nalezy wymiesza¢ na talerzu plaskim, pod mase¢ wsuna¢ stomke i
dmucha¢ przez nig. Wydobywajace si¢ powietrze bedzie nadymacé mase¢ 1 tworzy¢ balony na
talerzu. Cwiczenie polecenia do usprawniania oddychania. Uwaga na mozliwo$¢ wciagniecia
masy przez stomke. Nie jest to produkt spozywczy.

Kolorowy ,,slime”- masa do ugniatania w dloniach, rozciggania. Na jedng porcje potrzebne
s3:

ok. 50 ml kleju w ptynie,

ok. 3 tyzek ptynu do prania,
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kilka kropel barwnika spozywczego lub do jajek, albo w ok. 2- 3 tyzeczkach wody zrobiony
barwnik z bibuty kolorowej,

pot tyzeczki sody oczyszczone;.

Wszystko wymiesza¢ i wygnie$¢ do jednolitej konsystencji. Mas¢ mozna urozmaica¢ dodajac
brokat, drobne kuleczki styropianowe. Przechowywany ,,slime” musi by¢ w lodowce, w
zamknigtym naczyniu. Bawi¢ si¢ nim mozna ok. nawet miesigca.

Zabawa pomocna w wyciszaniu, usprawnianiu motoryki matej, ¢wiczeniach sensorycznych
dotykowych.

Plyn nienewtonowski- Plyn nienewtonowski podobnie wykorzystany moze by¢ jak
,slime”.Ale tez moze by¢ oceanem ukrywajacym skarby. Zamoczenie w wodzie niebieskiej
bibuly lub dodanie barwnika spozywczego, farbki do jajek nada masie koloru wody, a
zanurzone w niej rézne przedmioty beda skarbami poszukiwanymi przez dziecko.

Sciskanie w dloni masy powoduje, ze staje si¢ na chwile ciatem statym, by po chwili rozla¢
si¢ po dtoni. Wytworzenie w plastikowej misce duzej ilosci masy stworzy mozliwosci
roznych do$wiadczen. Uderzanie w mas¢ utrudnia zanurzenie w niej dloni, delikatne
wkladanie umozliwia natychmiastowe zrobienie tego.

Aby zrobi¢ mase nienewtonowska musimy do ok. 0,5 1 wody wsypac¢ 1 wymieszac¢ 1 kg maki.
Jezeli masa wydaje si¢ za gesta doda¢ odpowiednia ilo§¢ wody dla uzyskania konsystencji
gestej $mietany.

Aktywnos¢ rozwijajaca ciekawosc¢, kreatywnos$¢, koncentracje, motoryke mata.

Magiczne rekawiczki (lub balony)- Do lateksowych rekawiczek nalezy wsypaé rézne
przedmioty, do kazdej inne. Nastepnie rekawiczki nadmuchujemy 1 zawigzujemy szczelnie.
Gdy dziecko porusza rekawiczka styszy dzwigk jaki wydaja przedmioty, gdy obijaja si¢ o
siebie. Zadaniem dziecka jest rozpoznanie przedmiotu. Wykonuje to ¢wiczenie z zastonietymi
oczami lub nie. Rekawiczki moga by¢ ukryte pod kocem czy w zamknietym kartonie, do
ktorego dziecko moze wsung¢ przez wycigty otwor rece i zmystem dotyku odgadna¢ co to za
ukryty przedmiot. Ta zabawa stymuluje zmyst dotyku, wymaga od dziecka analizowania,
bazuje na jego wczesniejszych doswiadczeniach i wiedzy. Polaczenie w glowie przedmiotu,
ktory styszymy oraz dobranie, po dotyku odpowiednika nie jest prostym zadaniem.

Dla utatwienia mozemy potozy¢ przed dzieckiem np. nakretki od stoikow z przedmiotami z
rekawiczek. Dziecko bedzie miato mozliwos¢ wzrokowego, stuchowego i dotykowego
rozpoznania przedmiotu.

Przebijanie balonéw wodnych zawieszonych na sznurku- Do zabawy przydaja si¢ male
balony, ktore napelnia si¢ woda i1 zawiesza na sznurkach. Te¢ aktywno$¢ najlepiej
przeprowadza¢ latem, w cieply dzien lub w wannie. Zadaniem dziecka bedzie przebicie
balona napetnionego woda 1 zawieszonego na sznurku drewniang wykalaczka.

Mtodsze dziecko ma za zadanie trafi¢ wykataczka w balon z kontrolg wzroku. Rodzic dla
utrudnienia moze buja¢ balonem jak wahadlem od zegara lub trzymac za sznurek z balonem
na wysokos$ci nieznacznie ponizej twarzy dziecka.

Podczas tej aktywnos$ci dziecko uczy si¢ wspotpracy, sluchania ze zrozumieniem. Trenuje tez
koordynacj¢ wzrokowo- ruchows. I z napigciem i radoscig czeka kiedy peknie balon.

Inne aktywnosci z wykorzystaniem balonéw wypetionych woda to:

rzucanie do wyznaczonego celu, ktorym moze by¢ koto narysowane na chodniku, postawiony
kosz,

zadaniem dziecka jest ztapanie rzuconego przez rodzica balonu w trzymang oburacz miske,
rzucamy balonami w siebie lub do siebie. Zapewne najwicksza radoscia dla dziecka bedzie
pekniety balon na rodzicu.
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Kolorowe skarpety- do ¢wiczenia potrzebny jest wyciety kartonowy kontur skarpetki
i resztki kolorowych wtoczek, sznurki albo cienkie wstazki. Brzeg konturu nacinamy w
regularnych odstepach na ok. 0.5- 1 cm. Zadaniem dziecka jest nawijanie na
kartonowy kontur kolorowych wtoczek, wstazek lub sznurkéw zaczepiajac o nacigcia i
starajac si¢ zapetni¢ cata powierzchnie.

Jest to aktywnos$¢, ktéra z pewnos$cig zaciekawi dziecko, a przy okazji wspiera rozwoj matej
motoryki, zmyst doboru kolorow. Ksztatt konturu moze by¢ rézny- moga to by¢ kwiaty,
choinki, kota. W ten sposob dziecko ma mozliwo$¢ stworzenia osobistego prezentu. Do
Nawinigtego ksztaltu przyczepiamy jeszcze sznurek bedacy zawieszka i powstaja ozdobne
zawieszki na okno, do gatazek, na choinke.

Zabawy z klamerkami- kreatywna zabawa wykorzystujaca klamerki jako wedki do rybek z
muszelek, a jednocze$nie rozwijajaca sprawnos¢ dtoni. Aktywnos¢ trenujaca motoryke mata,
nacisk i chwyt palcami, koordynacj¢ wzrokowo- ruchowa. Doskonate ¢wiczenia
przygotowujace do nauki pisania.

Potrzebne materialy: makaron (duze muszle), kolorowe farby, pedzle oraz klamerki. Pierwsza
czg$¢ aktywnosci ma charakter artystyczny- nalezy za pomocg farb ze zwyktego makaronu
muszelek wyczarowa¢ barwne rybki. Kolorowe rybki wtozone do np. miski z kawatkiem
niebieskiego materialu imitujacego wode czekaja na rybaka z klamerkowymi wedkami.

Inne aktywnosci z wykorzystaniem klamerek:

wieszanie wspolne prania,

przyczepienie klamerek do brzegu pudetka,

przyczepianie klamerkami wtasnorecznie wymalowanych obrazkow do sznurka i zawieszenie
obrazkowej girlandy na oknie, $cianie...

Farby 3D- do stworzenia farb 3D potrzebne sa w rownych proporcjach trzy sktadniki: sol,
maka 1 woda. Wymieszanie tych sktadnikoéw stworzy masg bazowa do tworzenia kolorowych
przestrzennych farb. Barwnikami moga by¢ oczywiscie barwniki spozywcze, farbki do jajek,
czy wreszcie zwykle farby do malowania, starta kolorowa kreda lub kolorowa bibuta.
Barwienie masy bazowej bibuta stworzy farby 3D o delikatnych pastelowych kolorach.

Tak przygotowanymi farbami malujemy obrazek wedlug wlasnego pomystu lub wypetniamy
farbami kontury. Wymalowany obrazek mozemy odtozy¢ i czekaé, az wyschnie lub wlozy¢
mikrofaléwki na ok. 30 sekund 1 800 W i ,,podpiec”go.

Inng wersja z wykorzystaniem farb 3 D jest ,,malowanie” farba bazowsa, a po wyschnigciu
pomalowanie jej dopiero kolorami.

Obie wersje wzbudzaja w dzieciach duzo emocji i dostarczaja mndéstwo wrazen. Wszelkie
aktywno$ci plastyczne pozwalaja dzieciom na wyrazanie swoich uczué, wyciszaja,
koncentruja, pobudzaja wyobraznig¢.

Farbowanie kwiatéw- ta aktywno$¢ to rodzaj eksperymentu wymagajacego cierpliwosci,
obserwacji 1 umiej¢tnosci dokonania analizy zaobserwowanych zmian. Aby eksperyment
powiddt sie potrzebne sg szklanki z kolorowa woda ( woda zabarwiona najlepiej barwnikami
spozywczymi lub bibulg), a do nich wlozone biale kwiaty. Czas trwania eksperymentu i
obserwacji to caty dzien. Mozna dokumentowaé zdjgciami zachodzace w kwiatach zmiany.
Zauwazalne zmiany po czasie to kolor i1 jako$¢ kwiatu- oczywiscie zmiana barwy ptatkow, i
lisci, ale rowniez sprawia przekwitnietego. Spostrzezenia mogg by¢ podstawa do rozmow o
wplywie spozywanych na organizm ludzki réznych produktéw. O tym czy barwniki
spozywcze tylko barwig?

Rodzic, ktéry zapewnia dziecku jak najwiecej mozliwosci doswiadczania, buduje w nim
poczucie bezpieczenstwa, wspiera je i dba o jego rozwoj.
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Dobrze jest wigc pamietac, ze nie komorka, tablet, telewizja sprzyja rozwojowi dziecka, ale
zabawa w piasku, budowanie muru z kamykow, zabawy w suchych li§ciach, tworzenie
obrazow z kawatkoéw gatazek. Zbierane na spacerze dary natury, moga by¢ materiatem do
kreatywnych wyzwan lub elementami do tworzenia zbioro6w, nauki matematyki.

Kazde pomieszczenie w domu jest zapleczem pomocy jakie mozna wykorzysta¢ do wszelkich
¢wiczen usprawniajacych w domu. Granie na garnkach, czy szklankach z woda, wybijanie
rytmu tyzka do zupy, zakrgcanie i1 odkrgcanie nakretek na stoiki, albo ciekawsze
atrakcyjniejsze moga by¢ $ruby i nakladki w garazu- to niewiele pomystow, ktore nie
kosztuja, a urozmaicaja czasami monotonng praceg.

Do treningu umiejetnosci szkolnych warto wykorzysta¢ ulotki reklamowe, ktore trafiaja
zwykle do $mieci. Zabawa w nauczyciela, ktory szuka liter o réznych ksztaltach czy
przepisywanie wedtug wzoru bedzie ciekawsze niz praca na zawsze tej samej ksigzce. A o ile
weselej jest, gdy po nauce mozna zrobi¢ zawody 1 zgniata¢ na stole, w powietrzu, na brzuchu
materiaty reklamowe i rzuca¢ do celu, albo w ....mameg.

Dbalos¢ o siebie-,, ja” rodzic musz¢ mie¢ sile

Rodzice dzieci niepelnosprawnych nawet przy dos¢ dobrym zaakceptowaniem
niepelnosprawnos$ci wlasnego dziecka borykaja si¢ z szeregiem zyciowych, psychologicznych
czynnikow, ktore sprzyjaja wystapieniu u nich tzw. zespolu wypalenia sie¢ sil. Szczegolnie
wyr6zni¢ wsrdd nich nalezy:

poczucie przecigzenia fizycznego i1 psychicznego spowodowane sprawowaniem ciaglej opieki
nad dzieckiem,

poczucie braku wsparcia i pomocy, osamotnienie w sytuacji trudnej i dtugotrwatej,

poczucie wytacznej odpowiedzialnosci za los dziecka 1 powigzane z tym wyrzuty sumienia z
powodu pojawiajacych si¢ mysli na temat umieszczenia dziecka w zaktadzie opieki,

poczucie bycia lekcewazonym w zetknigciu z instytucjami i braku wsparcia z ich strony,
poczucie zaniedbywania dzieci zdrowych,

zmeczenie fizyczne i psychiczne, a w zwigzku z tym poczucie porazki, rezygnacji, chgci
wycofania si¢,

poczucie winy wobec zdrowych dzieci w rodzinie za obarczanie ich nadmiernym
angazowania w pomoc.

W przypadku wsparcia rodzicoéw dziecka niepelnosprawnego wazng rol¢ petnig specjalisci,
jak 1 osoby niezwigzane zawodowo z pomaganiem. Niezwykle wazne jest dostarczanie
rodzicom na biezaco wiedzy na temat nieprawidlowosci w rozwoju ich dziecka, zapewnianie
niezbgdnej opieki medycznej, informowanie o mozliwosciach korzystania z wsparcia
materialnego, uslug pomocowych, edukacyjnych. To zadanie realizowane winno by¢ przez
lekarzy specjalistow, psychologa, pedagoga, pracownika socjalnego, rehabilitanta, terapeute,
ktoérzy prowadza usystematyzowane i1 zorganizowane dzialania, skupione na diagnozie i
terapii, rehabilitacji czy wsparciu tak emocjonalnym, jak i w sprawach formalnych np. zasilki,
turnusy rehabilitacyjne...

Rodzice czgsto poszukujg réwniez pomocy, zrozumienia w nieformalnych grupach wsparcia.
Organizowane one mogg by¢ w roznych miejscach- przy kosciotach, fundacjach. Spotykajacy
si¢ rodzice dzielg si¢ swoimi do$wiadczeniami i1 sposobami radzenia sobie z roéznymi
trudno$ciami i ograniczeniami. Dla rodzicoOw dzieci niepetnosprawnych jest to bardzo wazne
wsparcie. Wierza, ze nie tylko oni majg trudnosci, problemy, watpliwosci.

Wsparcie mozna tez da¢ sobie samemu, dzieli¢ z najblizszymi poprzez zatrzymanie si¢ tu i
teraz i bycie z sobg, energia wyzsza czy w modlitwie, czyli by¢ uwaznym.
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We wspodlczesnych czasach, gdzie warto$ci wyzsze, autorytety, wiara tracg na waznosci,
gdzie pogon za czyms ,,lepszym”, bogatszym zabiera czas rodzinie coraz wigcej ludzi wybiera
zatrzymanie si¢, przewarto§ciowanie, zmiang stylu zycia osobistego 1 zawodowego.
Zwolnienia tempa zycia i spojrzenia w glab siebie, nieocenianie, ale zauwazanie trudnych
emocji 1 uczué, stale poznawanie siebie tego uczy praktykowanie uwaznosci ( z ang.
Mindfulness). Uwaznos$¢ to bycie otwartym i zyczliwym tu i teraz, to zaprzestanie ciaglej
gonitwy 1 przejmowania si¢, to uswiadomiony oddech, ktoéry wycisza i reguluje mechanizmy
wewnetrzne cztowieka, podnosi odporno$é, regulacje emocji, wzmacnia wiarg w siebie.
Popularno$¢ uwaznos$ci zapoczatkowatl Jon Kabat- Zinn w latach 70 XX wieku. Od tego czasu
prowadzone badania dowodza skuteczno$ci regularnej praktyki mindfulness, jej
pozytywnemu wptywowi na zdrowie i dobrostan psychiczny osoby doswiadczajacej jej.
Mindfulness Jona Kabata- Zinna miat pomaga¢ ludziom chorym, w sytuacji, gdy medycyna
nie rokowala, Zadnej pomocy. Dzisiaj uwazno$¢ pojawia si¢ w biznesie, korporacjach,
firmach technologicznych, na uczelniach, w szkotach i przedszkolach. Dzigki Eline Snel
europejskie dzieci poznaja ,,Uwazno$¢ 1 spokdj zabki”, poznaja 1 stosujg skuteczne narzedzie,
ktoére przynosi oczekiwane rezultaty.

Czesto obok poje¢ mindfulness 1 uwaznosci pojawia si¢ medytacja, stowo, ktore kojarzy sie z
religig. Jon Kabat- Zinn tworzac naukowe podwaliny midfulnessu bazowat na praktykach i
filozofii buddyjskiej, jednakze medytacja w uwaznosci ma charakter catkowicie §wiecki 1 nie
jest w zadnym przypadku formga kultu, praktyka religijng.

Praktykowanie uwazno$ci mozna zacza¢ od ¢wiczen nieformalnych, ktéore odnosza si¢ do
uwaznego wykonywania wybranej czynno$ci zycia codziennego np. mycie zgbow, jedzenie
czy picie, jednak z inng jako$cig uwagi.

Przyktadowe ¢wiczenie zaczerpnigte jest z ksiazki Arlene K. Unger ,,Spokdj. Relaks i
Mindfulness: 50 ¢wiczen, ktoére pomoga pokonaé stres”,Potega Wizualizacji, wyd. 2018r. ,
str. 45-46.

1 Wez soczysta pomarancze i potdéz ja przed soba. Przez miej wigcej minute skup si¢ na
wilasnym oddechu. Gdy poczujesz rozluznienie, doktadnie si¢ jej przyjrzyj, jakby$ widziat(a)
ten pigkny, aromatyczny owoc po raz pierwszy w zyciu. Skoncentruj si¢ na kolorze, fakturze
skorki i ksztalcie.

2. Teraz podnie$ owoc i powachaj go. ZnajdZ miejsce, od ktdrego najlatwiej bedzie zaczaé
obieranie, i powoli i ostroznie zdejmij skoérke, kawalek po kawatku.

3 Gdy skonczysz, podziel pomarancze na czasteczki. Sprawdz, jakie sa w dotyku i jak pachna.
4. W16z pierwszy kawatek do buzi , ale nie gryz i nie potykaj go od razu. Daj sobie chwile na
zbadanie go jezykiem.

5. Poczuj jego teksturg, lekko naktuj skorke zgbami. Skup sie na wyciekajacym soku i poczuj
go. Potem powoli przetknij sok, pozostawiajac czastke pomaranczy w ustach.

6. A teraz pogryz czasteczke, dalej badajac ja jezykiem. Poczuj jej smak i zauwaz, jak
zmienia si¢ w trakcie przezuwania.

7. Przetknij, $wiadomie rejestrujac, jak przesuwa si¢ w przetyku i jaki smak po sobie
pozostawia. Teraz wez kolejny kawalek 1 zjedz go w ten sam sposob. Jesli zauwazysz, ze
twoje mysli znow odplynety, nie kar¢ si¢, po prostu znéw nakieruj je na to, co dzieje si¢ w
twoich ustach.

8. Sprobuj zjes¢ caly owoc, utrzymujac taki sam poziom koncentracji. Gdy skonczysz, jeszcze
raz przeanalizuj to doswiadczenie- jakie byly twoje odczucia? Zniecierpliwienie czy
przyjemnos¢? A moze i to, i to?

9. Gdy nastepnym razem bedziesz co$ je$¢, przypomnij sobie to ¢wiczenie i sprobuj
wprowadzi¢ jego elementy do kazdego positku. Dla utatwienia przed rozpoczeciem warto
wzigé kilka glebokich oddechow. Mozesz ¢wiczy¢ z innymi przekaskami, na przyklad
czekoladg lub lampka wina.
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Uwazne jedzenie zwigksza §wiadomos¢ spozywanych positkéw, powoduje szybsze odczucie
sytosci, zwigksza smakowe doznania, czyli moze sprzyja¢ zdrowemu odzywianiu.

Praktyka formalna polega na regularnym wykonywaniu ¢wiczen z audio- instrukcja lub bez
niej. Skanowanie ciata, §wiadome oddychanie, uwazne chodzenie czy ruch a takze medytacja
biezacej chwili wymagaja pelnego zaangazowania 1 skupienia uwagi. Praktykowania
uwazno$ci mozna nauczy¢ si¢ z ksigzek, filmikow dostgpnych w Internecie. Jednakze
najskuteczniejsze jest doswiadczanie mindfulnessu w grupie.

Uwazno$¢ opiera si¢ w swoim praktykowaniu na $wiadomym oddechu. Tak istotna czynno$¢
zyciowa jest rzadko wykonywana $wiadomie, odczuwana, z pelng koncentracja uwagi.
Ponizej przedstawiam ¢wiczenie medytacyjne polegajace na skupieniu uwagi na tym, jak
oddech wptywa do ciala i wyptywa. Skupianie si¢ na oddechu umozliwia zaobserwowanie
pojawiania si¢ réznych mysli. Ponownie koncentrujac si¢ na oddechu zdajesz sobie sprawe,
ze mysl odleciata, jak banka, Zze przemingta i nie jest istotna, bo ty jestes tu i teraz.

»~Minutowa medytacja” ¢wiczenie zaczerpni¢te z ksigzki Marka Williamsa i Danny Penman:
Minfulness. Trening uwaznos$ci, samo sedno, wyd.2014r., str.11.

Cwiczenie- Minutowa medytacja

1.UsigdZ prosto na krzesle z prostym oparciem. Jezeli to mozliwe, nieco odsun plecy od
oparcia, aby wspieraly si¢ na kregostupie. Wyprostuj je. Stopy moga spoczywac plasko na
podiodze. Zamknij oczy lub spus¢ wzrok.

2.Skup sie na swoim oddechu: na tym jak powietrze wptywa do twojego ciata i wyptywa z
niego. Badz w kontakcie z odczuciami ptynacymi z kazdego wdechu i wydechu. Obserwuj
oddech, nie czekajac na zadne wyjatkowe wydarzenie. Nie ma potrzeby, bys w jakikolwiek
sposob go zmienial.

3.Po chwili twoje mysli moga zaczaé zmierza¢ w réznych kierunkach. Kiedy to zauwazysz,
delikatnie skieruj uwage z powrotem na oddech. Nie kar¢ sig- uSwiadomienie sobie wedrowki
wlasnych mysli i przywrdcenie uwagi bez krytyki to kluczowa zasada medytacji uwaznosci.
4.Twoj umyst moze si¢ sta¢ tak spokojny jak tafla stawu- lub nie. Poczucie catkowitego
wyciszenia, nawet jesli si¢ pojawi, moze by¢ bardzo ulotne. Jesli ci¢ to zeztosci lub rozdrazni,
zauwaz, ze to uczucie tez moze by¢ ulotne. Cokolwiek si¢ zdarzy, pozwol by byto takie, jakie
jest.

5.Po minucie otw6rz oczy 1 ponownie zobacz pokoj, w ktérym sie znajdujesz.

Czy mozna polubi¢ rutynowe zadania domowe? Wystarczy wdrozy¢ kolejne ¢wiczenie, ktore
w codzienne obowiazki zmieni na petniejsze i spokojniejsze chwile doznan i odczu¢.
Cwiczenie zaczerpnicte z ksigzki Arlene K. Unger ,,Spokoéj. Relaks i Mindfulness: 50
¢wiczen, ktore pomoga pokonac stres”,Potega Wizualizacji, wyd. 2018r. , str. 29.

1.Zacznij wykonywa¢ jeden ze swoich statych obowigzkow, na przyktad sktada¢ ubrania,
podlewa¢ kwiaty lub opréznia¢ zmywarke. W pelni skup si¢ na kazdej wykonywanej
czynnosci. Otworz si¢ na zapachy, dzwigki i ruchy. Czy pojawity si¢ elementy, ktore do tej
pory byly przez ciebie przegapiane?

2.Skoncentruj cata swoja uwage na doznaniach zmystowych: zapachu §wiezo wypranej
poscieli, brzeku naczyn, blasku kropelki na liciu podlewanej ro$liny.

3. Otwierajac si¢ na te nowe bodzce, zaobserwujesz pewnie, ze twoje mysli stajg si¢ mniej
chaotyczne, ze dzika karuzela obaw 1 marzen zwalnia, a ty znacznie si¢ uspakajasz.

Arlene K. Unger w swojej ksigzce poleca pig¢ niezawodnych sposobdéw na natychmiastowe
odstresowanie, a takich chwil w rodzinie z dzieckiem niepetnosprawnym zapewne jest duzo.
Gdy dotozymy do tego uwazne trzy glebokie oddechy zapewne spacer, rozmowa z kim$
bliskim, wyobrazanie sobie czego$ pozytywnego i napawajacego nadzieja jak tez shuchanie
muzyki czy tanczenie to sprawdzone sposoby na poprawe nastroju.

Rodzice musza pamigtaé, ze dbajac o swoja kondycje¢ psychiczng, w sposob bezposredni
dbaja o komfort emocjonalny swoich dzieci. Ma to szczegodlne znaczenie w przypadku dzieci
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z niepelnosprawno$ciami, gdyz ogrom trudno$ci dnia codziennego moze powodowaé u
rodzicow wiele emocji 1 uczu¢ trudnych. Mozliwo$¢ przetaczenia uwagi na inne kwestie,
niezwigzane z niepelnosprawnos$cia dziecka, jak czasowa zmiana otoczenia, kontakt z innymi
osobami, praca zawodowa korzystnie wptywa na samopoczucie rodzica. Wowczas ma on
wiecej sit, zarowno fizycznych, jak 1 emocjonalnych do opieki, terapii, do bycia szczgsliwym
z niepelnosprawnym dzieckiem.

Je$li masz za sobg trudny dzien, peten ,,porazek” sprobuj wykona¢ ¢wiczenie uwaznosci i
powiedz ,,dzickuje¢”, badz wdzigczny. Zapewne uda ci si¢ odnalez¢ co§ w tym dniu, za co
warto podzigkowac.

Cwiczenie z ksiazki Arlene K. Unger ,,Spokéj. Relaks i Mindfulness: 50 éwiczen, ktore
pomoga pokonac stres”, Potega Wizualizacji, wyd. 2018r. , str. 33.

1. Pomysl o czym$ pozytywnym w twojej codziennej rutynie. Moga to by¢: goracy prysznic,
ktory zazwyczaj bierzesz rano, pigkne kwiaty rosnace pod twoim oknem lub gleboka relacja,
jaka masz ze swoim dzieckiem.

2. Zamknij oczy 1 skoncentruj si¢ na tej rzeczy. Wyobraz sobie jak najwigce] szczegdlow i
szepnij ,,dzigkuje”, doceniajac jej obecno$¢ w swoim zyciu. Skup si¢ na uczuciu
wdzigcznosci, ktore moze si¢ pojawi¢ na tym etapie.

3. Oddychajac naturalnie i spokojnie, my$l o wybranym przedmiocie, czynnosci lub osobie
przez kolejne p6t minuty. Pozwol, by ogarnelo ci¢ przemozne poczucie wdzigcznosci.

Rola terapeuty

Terapeuta cheacy zacheci¢ rodzicow do pracy z ich dzie¢mi, musi by¢ swiadomy, ze nie zna
catego kontekstu ich zycia. Codzienne obowigzki domowe, trudnosci w wychowaniu dziecka
lub dzieci, moze i praca zawodowa, czy nieprzepracowany kryzys zwigzany z posiadaniem
dziecka o specjalnych potrzebach, moga wptywaé na poziom zaangazowania rodzica i nalezy
to zaakceptowac.

Terapeuta, ktory chce wzbudzi¢ zaufanie, nawigza¢ wspotprace z rodzicem, musi pamietac, ze
najlepszym sposobem jest, aby podczas pierwszego spotkania to rodzic zaprezentowat jak
pracuje z dzieckiem w domu, jak wykonuje poszczegdlne zadania, a nastgpnie pochwalit go.
Wzmocnienie rodzica jest budowaniem dobrej relacji do przysztej pracy, opartej na zaufaniu,
a nie ocenianiu i krytykowaniu. Rodzic musi poczu¢ si¢ kompetentny w tym co robi i wsparty
do dalszych dziatan.

Dobry terapeuta to specjalista w swoje dziedzinie, wzbudzajacy zaufanie i nawigzujacy
szczere relacje, komunikujacy sie w sposob zrozumiaty dla odbiorcy i odnoszacy si¢ do niego
z kultura.
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MASAZ WIROWY

Tomasz Rudnik

Masaz wirowy stanowi jedng z odmian hydromasazu. Masowanie wirami wodnymi
swietnie odpreza, dziata przeciwbolowo i rozkurczowo, poprawia ukrwienie masowane;j
czesci ciata oraz zmniejsza obrzeki. Ten rodzaj wodolecznictwa obejmuje masaz wirowy
konczyn gornych, konczyn dolnych, kregostupa oraz poszczegdlnych czesci konczyn (np.
stopy, podudzia, czy przedramiona). Wirdwka leczy m.in. reumatyzm, zmiany
zwyrodnieniowe stawOw, blizny, zaniki mig$ni, a nawet porazenia mig¢$niowe.

Masaz wirowy to rodzaj hydroterapeutycznego zabiegu na cialo, a przede wszystkim na
konczyny goérne, dolne oraz na kregostup. Ten typ wodolecznictwa fizjoterapeutycznego jest
wykonywany w specjalnych wannach (zwanych wiréwkami), badz wanienkach,
wypehlionych woda, w ktorych do masazu konkretnych partii ciata wykorzystuje si¢ wir
wody. Dysze zamontowane w wirowkach sprawiaja, ze woda kreci si¢ i porusza cialem
pacjenta. Ponadto mozna dobra¢ odpowiedni do schorzenia i stanu pacjenta program
wirowania.

Zazwyczaj z tego zabiegu korzysta si¢ w specjalistycznych osrodkach, gabinetach

oraz sanatoriach. Mozna takze wykona¢ masaz wirowy w domu. Wowczas najczesciej uzywa
si¢ malej wanienki, np. do stop, czy rak.

Wirowy masaz trwa od 10 do 30 minut. Zeby byt skuteczny, nalezy go wykonywa¢
codziennie lub co drugi dzien, tak by w sumie skorzysta¢ co najmniej 10 sesji.

Temperaturg wody do masazu ustawia si¢ od 32 do 38 stopni Celsjusza, a w niektorych
przypadkach nawet wyzsza.

Aby rozpoczaé zabieg, w zalezno$ci od tego co bedzie masowane, wchodzi si¢ do wanny,
badZ umieszcza w niej okreslone czesci ciata, np. tydki ze stopami, rece, itd. Masaz wirowy
jest bezbolesny, pacjenci czesto zas odczuwajg przyjemne doznania.

Czym jest masaz wirowy

Masaz wirowy, zwany tez ,,kapielg wirowa”, to hydromasaz wykonywany na réznych
czesciach ciata. W specjalnych, przeznaczonych do tego wannach (okreslanych tez mianem
,wirowek’) wykorzystuje sie¢ wir wody. Jest to mozliwe dzigki dyszom i1 napgdowi
mechanicznemu, ktéry wprawia wodg w ruch.

Masaz wirowy — na czym polega

Szybki ruch wirowy oraz odpowiednia temperatura wody wplywaja na skore, sprawiajac, ze
zwigksza si¢ przeplyw krwi i1 chionki oraz poprawia si¢ metabolizm komoérek. Powodujg one
rowniez rozluznienie tkanek oraz ztagodzenie napigcia migsniowego. Masaz wirowy
wspaniale relaksuje, ma wlasciwos$ci przeciwbolowe 1 rozkurczowe, a do tego niweluje
obrzeki. Wazne jest rowniez to, ze zwigksza on zakres ruchu konczyn i kregostupa.

Podczas masazu wirowego nog, rak i krggostupa mozna zastosowaé wiele programow
leczniczych. Ci$nienie wody dobiera si¢ w zalezno$ci od rodzaju schorzenia. Temperatura
wody najczesciej wynosi od 32 do 38 st. Celsjusza i w duzej mierze zalezy od preferenc;ji
pacjenta. Kgpiel nie wymaga zanurzania catego ciata. W przypadku masazu konczyn dolnych
1 kregostupa trzeba wej$¢ do wanny. Natomiast w przypadku masazu konczyn goérnych nalezy
usigs$¢ z boku i1 zanurzy¢ je do wysokosci dotu pachowego. Podczas kapieli nie nalezy jednak
wykonywa¢ gwaltownych ruchow.
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Zabieg powinien by¢ przeprowadzany codziennie lub co drugi dzien. Efekty najczesciej
mozna zauwazy¢ po kilku zabiegach. Jedna seria sktada si¢ zwykle z 10-15 zabiegéw. Warto
pamig¢tac, ze nie nalezy taczy¢ masazy wirowych z krioterapia, poniewaz zmniejsza ona ich
skutecznos¢.

Masaz wirowy — rodzaje

Mozna wyr6zni¢ nastepujace rodzaje masazy wirowych:

o

masaz wirowy konczyn dolnych — obejmuje stopy, podudzie lub cate nogi,

Masaz wirowy konczyn dolnych moze obejmowac jedynie stopy, podudzia — wowczas
wktada si¢ te partie ciata do mniejszej wanienki 1 tam masuje, ale moze tez dotyczy¢
ud oraz catych n6g — wtedy nalezy catkiem wej$¢ do duzej wanny. W tym drugim
przypadku warto mie¢ na sobie kostium kapielowy. Taki masaz przede wszystkim
zmniejsza obrzgki, niweluje bol oraz poprawia ukrwienie.

Konczyna, na ktorg stosuje si¢ masaz wirujacy, opiera si¢ ruchowi wirowemu wody
korzystajac z napinania mig¢$ni, co pomaga w zwigkszeniu przeptywu krwi i chtonki w
masowanej czesci ciata. A ponadto 6w proces redukuje zastoj krwi zylnej, rozluznia
mie¢snie i dziata przeciwbolowo. To wszystko sprawia, ze zakres ruchu w leczonej
konczynie ulega zwigkszeniu.

masaz wirowy konczyn gornych — obejmuje dtonie i/lub przedramiona,

Masaz wirowy konczyn gérnych obejmuje jedng lub obie rece, a niekiedy jedynie
dlonie zanurzone w wodzie do nadgarstkéw lub same przedramiona (ptywajace w
wannie do tokci). W tego typu zabiegach uzywa si¢ matych wanienek, w ktérych
dysze wirujace umieszczone sg z boku wiréwek. Dobrana do pacjenta sita wirowania
oraz czas trwania zabiegu dziata leczniczo na wiele schorzen i ktopotow zdrowotnych.
Ta forma zabiegu hydroterapeutycznego polecana jest m.in. przy problemach
reumatycznych, zwyrodnieniowych, gos¢cowych, przecigzeniowych ale takze po
przebytych urazach ortopedycznych.

masaz wirowy kregostupa — obejmuje kregostup.

Aby poddac¢ si¢ zabiegowi, ktory okre$la si¢ jako masaz wirowy kregostupa, takze
nalezy polozy¢ si¢ w wannie — wiréwce 1 pozwoli¢ na dziatanie dyszy.

Masaz wirowy — wskazania
Oto najwazniejsze wskazania do masazu wirowego konczyn dolnych, gérnych 1 kregostupa:

0O 0O o O O o o 0o 0o O o o o o o

choroby nerwow obwodowych,

choroba Reynauda,

zwyrodnienia stawow (o tagodnym przebiegu),
schorzenia reumatyczne,

zespot cigzkich nog,

zanik migsni,

problemy z krazeniem,

wczesny etap zwezajacego zapalenia tetnic,
przewlekte stany zapalne konczyn,

zespoly bolowe konczyn i krggostupa ledzwiowego,
niedowlady (np. po udarach),

stany po urazach tkanek migkkich,

stany po odmrozeniach, skreceniach oraz zwichnigciach,
stany po operacjach zylakow,

stany po porazeniu dziecigcym,

stany po zakrzepach zylnych,
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o stany po dtugim unieruchomieniu,

o blizny i przykurcze,

o obrzeki limfatyczne i ortostatyczne.
Masaze wirowe przepisuje si¢ rowniez w ramach profilaktyki choroby zylnej konczyn
dolnych. Stosuje si¢ je takze jako element regeneracji po wysitku fizycznym.

Przeciwwskazania do masazu wirowego
Duzg zaleta masazu wirowego jest bezpieczenstwo i skutecznos¢. Ponadto, nie wywotuje on
bolu i jest dobrze tolerowany przez pacjentéw. Nie wszyscy jednak moga z niego korzystac.
Jakie sg przeciwwskazania do masazu wirowego? Oto one:

o infekcja,
goraczka,
stany zapalne,
aktywna choroba zakrzepowa,
ostry okres zapalenia zyt,
niekontrolowane nadci$nienie tetnicze,
niewydolnos$¢ krazenia,
stopa cukrzycowa,
rany lub ropne zmiany skorne obszarze, ktéry ma by¢ objety zabiegiem.
Jak si¢ przygotowac¢ do masazu wirowego
Masaze wirowe nie wymagaja specjalnych przygotowan. Nalezy jednak przynie$¢ ze soba
dokumentacj¢ obrazowa, wraz z wynikami badan. Przed zabiegiem trzeba zdja¢ bizuteri¢ oraz
usuna¢ wszelkie kosmetyki z miejsc poddawanych leczeniu. Wazne jest rowniez, aby zadbac
o higien¢ osobista. Przyda si¢ stroj kapielowy, warto tez zabra¢ rgcznik i klapki basenowe.
Kobiety, ktore sa w ciazy, powinny poinformowac o tym fakcie przez zabiegiem.
Urzadzenia do masazu wirowego
Jak si¢ okazuje, masaze wirowe mozna wykonywac¢ nie tylko w uzdrowiskach i leczniczych
osrodkach, ale i we wlasnym domu. Wystarczy mie¢ odpowiedni sprz¢t masazu wirowego.
Nie méwimy tu jednak o takim urzadzeniu, jak specjalistyczna wanna do masazu wirowego.
W sklepach, w tym rowniez tych internetowych, mozna znalez¢ np. hydromasazery z kilkoma
programami zabiegowymi oraz male wanienki, ktore pomoga wykona¢ ten rodzaj masazu w
domu.

o 0O 0O O O O O O
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Nowoczesne metody i programy wsparcia dzieci z niepelnosprawnos$ciami,
w tym autystycznych, w edukacji przedszkolnej

Katarzyna Halas

Dzisiejszy $wiat nauki, proponuje bardzo duzo mozliwosci wspierania dzieci
z niepetnosprawno$ciami w tym dzieci z autyzmem. Styszymy o coraz nowszych
osiggnieciach medycyny, o coraz nowszych badaniach, metodach pracy. Wiele z tych metod
jest rozbudowang forma wczesniej stosowanych terapii , a wiele z nich to zupeinie
nowatorskie metody. Jako terapeuci musimy by¢ otwarci na wszystkie nowosci, jednak zanim
prowadzimy je w zycie 1 do swojej pracy nalezy im si¢ doktadnie przyjrze¢, tak aby nie miaty
formy eksperymentu na dziecku. Ponizej przedstawia trzy metody terapeutyczne ktore stosuje
na co dzien w pracy z dzie¢mi w przedszkolu. Kazda z nich jest otwarta propozycja, ktora
mozna wprowadzi¢ po glgbszym przeanalizowaniu. Nalezy pami¢tac ,ze kazde dziecko jest
inne 1 dla kazdego trzeba dang metode dostosowa¢ w taki sposob, aby byla ona dla niego
komfortowa 1 oprécz realnego rozwoju przynosita radoscé.

I. Poranny krag- stymulacja polisensoryczna Poranny Krag

Zajecia "poranny krag " sg to zajecia, ktore majg rozbudzi¢ dzieci po nocnym $nie, przed
wlasciwymi zajeciami. Najprosciej mozna by powiedzieé, ze jest to stymulacja
polisensoryczna  czyli  wielozmystowa, ktora obejmuje kazdy ze  zmystow,
czyli :wzrok ,dotyk, stuch ,wech i smak. Zamknigcie jednak tych zaje¢ w takim stwierdzeniu,
wyptycitoby sens tych zaj¢¢ 1 byloby duzym uproszczeniem tego czym sg. W zajeciach tych
nie chodzi o dostarczenie odpowiedniej ilosci bodzcow, ale o to, ze stosowanie ich jest
srodkiem do celu. Powstaje wiec pytanie Co jest tym celem? Celem jest spotkanie terapeuty i
dziecka, a takze dzieci ze sobg nawzajem, a sensem tego spotkania i jego istotg jest
budowanie zaufania i poczucia bezpieczenstwa, co w przypadku dzieci niepelnosprawnych, w
tym takze dzieci z autyzmem jest kluczowe w budowaniu relacji, ktora nastgpnie przektada
si¢ na jako$¢ terapeutyczna.

Tak wigc "poranny krag to najpelniejsze spotkanie z dzie¢mi ktdre przynosi im
bezpieczenstwo daje przyjemnos$¢ i zadowolenie. Aby stworzy¢ atmosfere bezpieczenstwa
niezbe¢dny jest rytuat, czyli powtarzalnos$¢, reguly ktére znane sg dzieciom bardzo dobrze,
a niepewnos¢ jest zredukowana do minimum. W kazdym spotkaniu nie tylko w relacji
terapeuta uczen, bardzo wazny jest klimat spotkania. Podobnie w zajeciach z "porannego
kregu".

Tworzeniu odpowiedniego klimatu stluzy utworzenie krggu, w ktorym siadamy wraz z
dzie¢mi. Pomieszczeniu nadajemy cieply nastrdj, dbamy o kolory, zapalamy $wieczke, a
takze uzywamy znajomego zapachu.

Biorac pod uwage, ze nasi uczniowie majg réznorakie niepetnosprawnosci, nalezy pamigtac,
ze ogromna cze¢S¢ z nich porozumiewa si¢ na poziomie zmystowym. Dlatego tez
komunikowanie si¢ z nimi musi wykracza¢ poza sfere werbalng, obejmowac catg osobeg ze
wszystkimi jej mozliwosciami percepcyjnymi. Nie moze oddziatywac jedynie na umyst , lecz
takze na emocje i uczucia. Jest to porownywalne do tego jak intuicyjnie komunikujemy si¢ z
niemowlgtami, ktore dotykamy, przytulamy, piescimy, kotyszemy, usmiechamy si¢ do nich
czy $piewamy im kotysanki . Jest to pewien jezyk symboli i gestow. I wlasnie ten jezyk jest
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jezykiem "porannego krggu", za pomoca ktoérego wychodzimy na spotkanie z naszym
uczniem.

Co jest zatem podstawg tworzenia programu "porannego kregu "'?

Jest to $wiat przyrody. Swiat ,z ktorym jestesmy polaczeni nierozerwalnie, chodz jestesmy
w nim zakorzenieni coraz mniej. Ziemi¢ zastgpiliSmy krzestami i stotami, ogien $wiatlem
elektrycznym. Mimo to, jestesSmy ciagle od niego uzaleznieni, a takze poddani jego rytmowi.
Kazdego dnia do$wiadczamy, czgsto nieSwiadomie potegi §wiata przyrody ciepta, zimna,.
Widzimy kolory, barwy, czujemy zapachy lub dotyk deszczu czy $niegu. Sg to symbole
podstawowe: zywioty, barwy, zapachy, smaki, wrazenia dotykowe i termicznie. To $wiat
ktory jest bogaty w bodZce polisensoryczne, ktore majg wplyw na nasza psychike.

Na jakich bodZcach opiera si¢ program zajeé¢ ?

1. Nauczyciel prowadzacy zajecia - jest najwazniejszym bodzcem wzrokowym.

Elementem, ktory najbardziej oddziatuje na dzieci jesteSmy my sami: nasza postawa, nastroj.
Pozostate elementy, cho¢ maja swoje znaczenie to tylko narzedzia, ktére tworzg nam nastro;.
Biorgc pod uwage poziom komunikacji naszych uczniow, ktory czgsto jest pozawerbalny
Musimy pamigtac, ze cz¢sto sg to nie stowa, ale emocje wyrazane poprzez minke, postawe
ciata, site dotyku. Dlatego najwazniejszymi momentami zaje¢ jest wejScie w interakcje
z dzieckiem, gdy podchodzimy do niego i wchodzimy w nim w bliski kontakt wzrokowy
i dotykowy.

2. Barwy-majg ogromne znaczenie w odbiorze wzrokowym. Kolory nie tylko sprawiajg nam
rados¢, ale pobudzaja umyst, zasmucaja, uspokajaja. Przy =zaburzeniach moézgowo -
organicznych kolory czerwone i zotty oddziatujg ogdlnie na uaktywnienie si¢ uczu¢, bigkitny
i zielony przeciwnie s3 to tak zwane kolory depresyjne i zapewniaja koncentracje,
zadowolenie i rownowage, kolor biaty to spoko;.

W zajeciach "porannego kregu" Kazda pora roku ma swoj kolor.

Czerwony — to kolor lata ktory bardzo silnie pobudza. ,Jest w nim jaka$ agresja, chec
niszczenia, podobnie jak w ogniu. "'Jest kolorem serca, ptuc i mie$ni i wplywa na nie
ozywiajaco ,a dla 0s6b powolnych bodzcem przyspieszajacym.

Zolty- to kolor jesieni. Z jednej strony jest kojarzony z radoécig zycia, rozpoczynajacym si¢
dniem, ale takze jest kolorem lisci Jesiennych i1 dojrzatych owocow. To kolor ktory
przekazuje ciepto serca, wesotos¢. Dziata tagodzaca

Biel i blekit- to kolory. Biel moze dziata¢ nuzacej kojarzy¢ si¢ z pustka, promieniuje
uspokaja 1 rozjasnia. Blekit kojarzy si¢ z wodag lub niebem kropka to kolor ciszy i spokoju
kojarzony z zimowym chtodem, prowadzi do wyciszenia.

Zielony- to kolor wiosny. Zielen to sita tworzenia, wzrost tagodzi, przynosi zadowolenie, daje
spokoj, odpreza.

W taki sposob, wedtug barw robimy wystrdj $cian i sufitu odpowiednio dobierajac kolory.
Nie musi by¢ to wystrd] calej sali. Wystarczy wyznaczony kat, w ktorym bedziemy
prowadzili zajgcia z porannego krggu. W czasie zaje¢ dzieci zastaniane sg duzymi kawatkami
materiatu w odpowiedniej barwie.

3. CiemnoS$¢ — jest Bardzo waznym elementem "porannego kregu" jest. Jest to element
ktéry bardzo si¢ nie oddzialuje. Dzigki ciemnosci 1 wyrazniej dostrzegamy kazdy element
ktory nie jest nig. Dlatego tez wtasnie wtedy znaczenia nabiera zapalona Swieca ktora jest w
zasiegu wzroku. Ciepto $wiatlo daje poczucie bezpieczenstwa i spokoju. Czasem trudno

zapewni¢ w sali ciemnos¢, wigc na ile to mozliwe nalezy przystoni¢ okna roletami, kocem,
lub krepa.
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4. Dotyk— To w jaki sposob poruszamy rekoma i jak dotykamy dziecko ma ogromne
znaczenie. Nasze dlonie powinny przekazywaé pozytywny stosunek. Nie mogg by¢ ani zbyt
twarde ani zbyt delikatne. W programie podstawowa propozycja stymulacji dotykowej jest
masaz dloni wykonane na powitanie. Spiewamy przy tym piosenke, i uzywamy olejek ktory
jest charakterystyczny dla danej pory roku. Olejek najpierw rozgrzewamy we wilasnych
dtoniach, nigdy nie ktadziemy go bezposrednio na dlonie ucznia.

5. Wech -Podobnie jak kolory oddziatuja na nasza psychike. Do kazdej pory roku
przyporzadkowujemy inny zapach. W jaki sposéb to robimy? Olejek wlewamy zarowno do
lampki zapachowej, jak i mieszamy go z olejkiem do masazu dtoni.

Zapachy dzielimy w nastepujacy sposob:

lato — zapach Rozany, ktéry dziata,

jesien — zapach Lawendowy, tagodzacy napigcia i uspokajajacy,

zima — to zapach mi¢towy, dzialajacy uspokajajaca wzmacniajace i rozluzniajace. Oczyszcza
rowniez drogi oddechowe,

wiosna- olejek cytrynowy ktory dziata antyseptycznie pobudza apetyt.

6. Shuch- kazdej porze roku przyporzadkowany jest instrument, ktory daje bodzce
dzwickowe wibracyjne. I tak odpowiednio:

latem jest to z piaskiem,

jesien dzwonki rurowe,

zima dzwonki i triangiel,

wiosng uzywamy bebna.

Mozna zauwazy¢, ze sg to instrumenty ktore wywotujg wibracje, wigc doskonale odnajduja
si¢ tez w stymulacji Osob Niestyszacych, ktore moga odczuwac za pomoca dotyku.

Bardzo waznym elementem zaje¢ sg zywioly. Kazdg pore roku charakteryzuje inny. Ogien,
powietrze, woda i Ziemia to bodZce o tyle wazne, ze maja charakter polisensoryczny.

Kazde z nich to nie tylko bodziec wzrokowy ale dotykowy jak ciepto, wiatr, zimno, mokro,
ziemia ktoéra ma swojg strukturg. I tak odpowiednio przyporzadkujemy nastepujace zywioly:
ogien to zywiol lata, powietrze to jesien, woda to zima, a ziemia to wiosna.

Ponizej przedstawie przykladowy program zajeé¢ ,,Porannego kregu”.

,,W Porannym kregu” stymulacja polisensoryczna — JESIEN

Cele ogolne:

- rozwijanie umiejetnosci wielosensorycznego poznania Swiata,

- integracja nauczyciela i ucznidw oraz ucznidw ze sobg nawzajem,

- komunikowanie si¢ za pomocg jezyka znakow i1 symboli,

- pobudzenie ukierunkowanej aktywnosci ucznia,

- inicjowanie 1 podtrzymywanie kontaktu wzrokowego z uczniem,

- budowanie zaufania i poczucia bezpieczenstwa,

- ¢wiczenie zachowan spolecznych — umiejetnosci czekania na swoja kole;.
Cele operacyjne:

uczen:

- doskonali wrazliwo$¢ zmystowa angazujac zmysty w trakcie dziatalnosci,
- zapoznaje si¢ z zapachem, smakiem i kolorem zwigzanym z jesienia,

- poznaje zasady bezpiecznego postepowania z ogniem,

- aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach,

- umiejetnie czeka na swoja kolej,

- rozwija sprawnos¢ manualnag,

- rozwija percepcj¢ wzrokowo- stuchowa.

Metody:
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- metoda wielozmystowego poznania §wiata ,,Poranny Krag”,
- praktycznego dziatania,
- stowna
- pogladowa.
Formy: grupowa i indywidualna.
Pomoce:
Zo6tte i pomaranczowe materialy, ciemne zastony na okna, lampka zapachowa, olejek
lawendowy, midd, zotte chusteczki, zotte ptachty materiatu, dzwonki rurowe, nagrane
odglosy wiatru, piosenki o tematyce jesiennej, liscie, kasztany, jesienne owoce, lampa
ultrafioletowa, odtwarzacz CD, suszarki do wlosow, wentylator.
Pora roku: jesien
Zywiot: wiatr
Kolor: zotty
Smak: miod
Dzwiek: dzwony rurowe
Przebieg zaje¢:
1. Zapalenie lampki zapachowej- zapach lawendowy.
2. Obejscie z lampka kregu dzieci, wymienienie ich imion, zwrdcenie uwagi na zapach
oraz cechy ognia- jasny, ciepty.
3. Rytualne powitanie dzieci piosenka oraz stymulacja dotykowo- wechowa ( masaz dtoni
olejkiem o zapachu lawendy)
Piosenka: - witaj (imi¢ dziecka) x2
- jak si¢ masz x2
- wszyscy ci¢ witamy x2 badz wsrdd nas x2 ( na melodi¢ ,,Panie Janie”)
4. Powitanie ,,Pani Jesieni” przy piosence pt. ,, Przyszia pani Jesien” machanie zoitymi
chusteczkami.
5. Spotkanie z porg roku — stymulacja wielozmystowa
Jesien - liscie, kasztany, owoce jesieni, - dotykanie, ogladanie, wachanie, zabawa przy
piosence pt. ,,Jesienne skarby.”
6. Spotkanie z zywiotem — powietrze- wlaczenie wiatraka oraz suszarki - rozwiewanie
wentylatorem lisci,
- poruszanie tkaninami z li§émi,
- dmuchanie na ucznidw ( przy uzyciu suszarki do wloséw) strumieniami cieplego i
zimnego powietrza,
- poruszanie nad glowami uczniéw ,.hula — hopem” z paskami z6ttej bibuty w rytm
jesiennego wiatru.
7. Demonstracja i zabawa instrumentem muzycznym - bedacego zrodtem bodzcow
dzwigkowych — dzwonki rurowe.
8. Zaktadanie na glowy dzieci z6ltych chust, §cigganie w miar¢ mozliwos$ci z glowy przez
dzieci samodzielnie lub z pomoca nauczyciela.
9. Zaciemnienie sali, szukanie z lampka dzieci, wymawianie ich imion.
10. Zapalenie lampy nadfioletowej — pokazywanie dzieciom fosforyzujacych lisci,
wprawianie w ruch lisci zawieszonych na sznurkach i dotykanie ich przez uczniow
(¢wiczenia oddechowe).
11. Zastosowanie bodzcow smakowych - miod. Probowanie przez dzieci miodu.
12. Relaks przy spokojnej muzyce.
13. Gaszenie lampki zapachowe;j

Podczas zajge¢ bardzo wazna jest obserwacja dzieci ,ich reakcja na nasz dotyk, glos, na
dzwieki, zapachy, smaki. Wszystkie bodzce z zatozenia maja dzieciom sprawiaé przyjemnosé
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i wprowadza¢ w stan odprezenia relaksu oraz dawaé poczucie bezpieczenstwa. Jezeli
zaczynamy prac¢ z grupa ta metoda, to zawsze nalezy wprowadza¢ ja ze spokojem i
uwaznoscig na potrzeby i mozliwosci dzieci.

II Plany aktywnosSci dla dzieci z autyzmem. Uczenie samodzielnosci

Plany aktywno$ci sg potwierdzong licznymi badaniami naukowymi bardzo skuteczng metoda
pracy z osobami z autyzmem. Opiera si¢ ona o zasady stosowanej analizy zachowania.
Technika ta jednak moze by¢ wykorzystywana w terapii osob z innymi zaburzeniami.
Publikowane sg wcigz nowe doniesienia o0 mozliwosci wykorzystywania planow aktywnosci
do rozwijania zachowan deficytowych os6b z autyzmem w réznym wieku 1 w réznych
placoéwkach na catym $wiecie. Dzigki planom aktywnosci dzieci nabywaja wiele bardzo
potrzebnych umiejetnosci, takich jak zabawa, inicjowanie interakcji z dorostymi i dzie¢mi,
wspotdziatanie z rowiesnikami czy dokonywanie wyboréw. To nauka samodzielnego
wykonywania czynno$ci samoobstugowych. Nastepnie dzieci opanowuja planowanie
kolejnosci realizowania poszczego6lnych aktywnosci, a takze same uktadaja swoje dzienne
plany aktywnosci. W miar¢ postepow robionych przez dzieci Plany aktywnos$ci sg
modyfikowane. Z poczatku sg bardzo szczegdtowe i prezentowane w formie zdjeé. Pozniej sg
to listy i1 zapisy ogoélne, aby ostatecznie przypominaty juz uzywane przez nas wszystkich
terminarze. Ogromng zaleta tej metody jest to, ze jest bardzo uniwersalna i moze by¢
wykorzystywana nie tylko w specjalistycznych placowkach, w przedszkolach szkotach czy
miejscach prac, ale takze w domu przez rodzicow .Nie trzeba by¢ wyszkolonym terapeuta.
Metoda ta nie ma zadnych ograniczen miejscowych czy sytuacyjnych. Mozna jej uzywaé
dostownie wszedzie: w sytuacjach zaje¢ szkolnych, terapeutycznych, podczas zabawy w
domu lub na dworze , a takze w zwigzku z obowigzkami domowymi jak na przyktad
sprzatanie pranie i zakupy.

Czym jest plan aktywnosci?

Plan aktywnosci To zostaw zdje¢ lub stow, ktore sa wskazodwka dla korzystajacej z niego
osoby do wykonywania sekwencji czynnosci badz okreslony z zadan.

Plany aktywno$ci moga mie¢ r6zng forme. Najczesciej jest to segregator ze zdjeciami lub w
przypadku dzieci ktére czytaja ze slowami umieszczonymi na pojedynkach stronach
pokazujacymi dziecku zadanie lub czynno$¢ do wykonania lub tez informujacym, aby wzieto
nagrodg.

Od tego Na jakim poziomie funkcjonuje dziecko, plan moze by¢ szczegdtowy, czyli mie¢
podzielone zadanie na etapy lub ogdlny, wtedy bedzie zawierat tylko jedno zdjgcie czy
symbol ktore bedzie odnosito si¢ do calego zadania.

Jak wyglada przykladowy plan aktywnosci?

Plan sktada si¢ z kilku stron, nie ma znaczenia jak wiele ich bgdzie, jest to uzaleznione od
poziomu funkcjonowania dzieci, umiejetnosci koncentrowania si¢ na zadaniu oraz trudnosci
zadan. Najprostszy plan aktywnos$ci ma na kazdej stronie jedno zdjg¢cie. Fotografie moga
przedstawia¢ na przyklad puzzle, nawlekanie koralikow, dopasowywanie ksztattow, czy
nagrode w postaci smakolykow. Moga to by¢ réwniez inne obrazki nie zwigzane z zadaniami,
ktore beda wykonywane przez dziecko. Na potce niedaleko miejsca pracy dzieci znajdujg si¢
koszyki, do ktorych przyczepione sa obrazki identyczne jak w segregatorze. W koszykach
znajduja si¢ zadania do wykonania na przyktad puzzle, korale do nawlekania, ksztalty
dopasowywania oraz nagrode.

Dziecko, ktore zaczyna prace z planami aktywno$ci, na umowiony sygnat na przyktad "czas
na zabawe", podchodzi do planu aktywnosci, otwiera go, pokazuje pierwsze zdjecie, odkleja
je, podchodzi do regatu, odszukuje koszyk na ktorym jest identyczne zdjecie lub obrazek,
przykleja go obok niego, nastgpnie zabiera koszyk i podchodzi z nim do stoliczka. Kiedy
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dziecko jest juz w stanie zapamigta¢ obrazek z planu aktywnos$ci nie musi go odrywac, tylko
z pamigci odszukuje koszyk z identycznym obrazkiem.

Nastepnie dziecko zabiera koszyk do swojego stoliczka, wyciaga z niego na przyktad puzzle,
uklada je(wykonuje zadanie ktore jest w koszyku ), nastepnie wkilada puzzle do koszyka
1 odnosi go na regal. Nastepnie dziecko wraca do planu, przewraca stron¢ i wykonuje t¢ samg
sekwencj¢ czynno$ci co poprzednio. Dzigki temu dziecko jest w stanie wykonac kilka
czynnosci samodzielnie, bez pomocy terapeuta Czy rodzice. Daje mu to tez mozliwosc
bawienia si¢ samodzielnie przez 10 - 15 minut.

Podobne plany mozna przygotowaé¢ w zwigzku z ¢wiczeniami grafomotorycznymi czy
w zwiazku z przygotowywaniem pozywienia, lub korzystaniem z toalety, a takze na przyktad
z ubieraniem sig.

Umiejetnosci poczatkowe Czyli od czego zaczac?

Zanim Rozpoczniemy nauke korzystania z plandow aktywnos$ci ,dziecko musi potrafi¢
odroznia¢ gléwny od obiekt od tla na zdjeciu oraz dopasowywac identyczne przedmioty.
Pozostatych czynnosci jak na przyktad odktadanie przedmiotow na miejsce czy przewracanie
stron, dziecko moze uczy¢ si¢ juz w trakcie wykonywania planow. Niektore dzieci z
zaburzeniami autystycznymi mogg nie rozumieé, ze kiedy pokazujemy im obrazek na
jednolitym tle, powinny zwroci¢ uwage na obrazek a nie na tto. Ta umiejetno$¢ jest niezbedna
do tego aby korzysta¢ z fotograficznych planow aktywnosci.

W jaki sposéb ocenic¢ czy dziecko umiejetnosé te posiada?

Mozna przygotowaé prosta ksigzeczke, skladajaca si¢ z kartek grubego papieru
1 samoprzylepnych naklejek przedstawiajacych znane dziecku przedmioty. Kartki papieru
powinny by¢ w jednym kolorze. Nastepnie przyklejamy po jednej naklejce na kazdej ze stron,
jednak kazda z nich w innym miejscu na przyktad na jednej stronie w lewym goérnym rogu, a
na drugiej stronie na $rodku. Kazda kartke wsun do foliowej koszulki i tak przygotowane
strony wi6z do segregatora. Taka ksigzeczka bedzie bardziej wytrzymata, a dziecko nie
bedzie probowato odklei¢ naklejek.

Siadamy obok dziecka przy stoliku, otwieramy ksigzeczk¢ na pierwszej stronie
i pytamy: "Gdzie jest obrazek?" lub prosimy: "Pokaz obrazek". Czekamy 5 sekund
1 zaznaczamy plus na karcie zbierania danych (przykladowa karta ponizej), jezeli dziecko
w tym czasie pokazato naklejke, lub minus jezeli nie potrafilo tego zrobi¢. Zaznaczamy
jedynie pierwsza reakcje dziecka, na przyktad jezeli dziecko pokazato tto jako pierwsze to
zaznaczamy minus. Jezeli dziecko pokaze naklejke na co najmniej 8 z 10 stron, Mozemy
zatozy¢, ze prawdopodobnie ma umiejetnos¢ wyrdzniania obiektu z tla.

Przyktadowa karta zbierania danych do sprawdzania umiejetnosci wyrdzniania obiektu z tla

Numer proby | zadanie Data, Data, Data,
godzina godzina godzina

Wyrdznianie | 13.10.2022 | 13.10.2022 | 13.10.2022

obiektu z tla
9.00 12.00 13.30.

1 - - +
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3 + - +
4 + + +
5 - - +
6 - + -

7 - + n
8 - + n
9 + + +
10 + + +
Liczba 4 6 8
poprawnych

reakcji

Jezeli dziecko nie posiada jeszcze tej umiejetnosci, nalezy jej nauczy¢. Wybieramy atrakcyjng
zabawke lub ulubiony smakotyk, ktory beda stuzy¢ tylko jako nagroda za wykonanie zadania
z ksigzeczka . Zadanie trzeba zaplanowa¢ na kazdy dzien. Mowimy dziecku "Pokaz obrazek".
Aby zapobiec bledom delikatnie ale szybko kierujemy reke dziecka w kierunku naklejki. Jesli
nalezy pomoéc dziecku w wykonywaniu zadania, udziel entuzjastycznie pochwaty na przyktad
,brawo znalazte§ obrazek!!!”, jednak nie dawaj mu wybranej zabawki czy smakolyka —
nalezy zrobi¢ to dopiero wtedy ,kiedy dziecko samodzielnie udzieli poprawnej odpowiedzi, a
nie kiedy udzieli jej z nasza podpowiedzia.
Podpowiedzi manualne. Podpowiedzi manualne sa nieodtaczng czgscig korzystania z planu
aktywnosci. Jednak aby ten sposob byt skuteczny dzieci muszg akceptowaé pomaganie im
przez kierowanie ich dtonmi i r¢koma. Wigkszo$¢ dzieci nie okazuje dyskomfortu, kiedy
rodzice lub terapeuci udzielaja podpowiedzi manualnych, Zdarza si¢ jednak, ze dziecko
reaguje na taka pomoc krzykiem placzem lub oporem. Nalezy obserwowaé dziecko w
sytuacjach kiedy udzielamy mu podpowiedzi na przyktad podczas zakladania butow, Czy
mycia zebow. Jezeli dziecko sprzeciwia si¢ takim podpowiedzig nalezy wyprobowac kilka
sposobdw dzieki ktérym mozna przekonaé si¢ do bycia bardziej otwartym na takg pomoc.
Mozna wykorzysta¢ tutaj taki rodzaj kontaktu fizycznego, ktory lubi dziecko, na przyktad
taskotki, podrzucanie, czy kotysanie na kolanach. Mozna woéwczas stopniowo wprowadzac
podpowiedzi manualne w trakcie tych aktywno$ci, z czasem zwigkszajac ich liczbg na
przyktad wzia¢ reke dziecka i pokaza¢ mu jak moze poglaskac ci¢ zanim ty je poglaszczesz.
Przygotowanie pierwszego planu aktywnosci :
Dzieci szybciej ucza si¢ korzystania z planéw aktywnos$ci, jezeli znaja lub potrafig
wykonywac¢ zawarte w nich zadania. Pierwszy plan dziecka powinien by¢ krotki sktadac sie z
czterech pieciu zdje¢ maksymalnie.
Pierwsze plany aktywnosci dla przedszkolaka moga zawiera¢ na przyklad:

e uktadanie puzzli,

e segregowanie kubkow,

e wkladanie klockéw o okreslonym ksztatcie do pojemnika,

e ulubiony smakotyk,
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e dopasowywanie identycznych ksztattow,
e dopasowywanie identycznych kolorow.
Pierwszy plan aktywnosci dla dziecka 6 czy 7-letniego moze skladac si¢ z :
e czynnosci zwigzanych z nauka lub zabawg na przyktad z rysowaniem szlaczkow,
e uktadaniem liter czy cyfr,
e prosby o taskotki, uktadania auta z klockéw,
Pierwszy plan aktywnosci dla dziecka 10-letniego moze by¢ to plan z:

e czynnos$ciami ktére dziecko wykonuje po powrocie ze szkoty jak na przyktad
odwieszanie kurtki, korzystanie z toalety, mycie rak czy rozpakowywanie pudetka na
$niadanie.

Wazne jest aby w planie umiesci¢ aktywnosci adekwatne do wieku dziecka. Aktywnosci te
powinny mie¢ tez jasne okre$lony koniec tak aby uczen wiedzial kiedy dania zadanie jest
skonczone na przyklad kiedy utozona zostang wszystkie puzzle kropki przygotowywanie
zdje¢ zdjecia mozna wykonaé¢ samodzielnie, dobrze jezeli sg to zdjecia przedmiotow ktodre
beda w koszyczku . Materiaty powinny by¢ sfotografowane na jednolitym tle i wypehniac¢ cale
zdjecie. Moga to by¢ réwniez identyczne obrazki na przyktad z gry memory .

Do zrobienia planu aktywnos$ci potrzebny jest segregator taki, ktory nie zamyka si¢ po
otwarciu na okres$lonej stronie . Wszystkie strony powinny by¢ takie same aby nic nie
odwracato Uwagi dziecka od zdjecia. Do zdjgcia przymocowujemy kawalek rzepu na kazdej
ze stron planu 1 pasujacy rzep do zdjecia. Ustalajac kolejnos$¢ zadan w planie, nalezy zwrdcicé
uwage aby byly one réznorodne. Nalezy pamicta¢ aby ulubiony smakolyk czy aktywnos¢
znajdowaty si¢ na ostatnim zdjeciu w planie.

Segregatory z prostymi obrazkami. Dobrze jest jednak zaczyna¢ prace¢ od zdje¢ z danymi
zadaniami np. Kulkami do nawlekania
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Samodzielne wykonywanie prostego planu aktywnosci.

Na poczatku kiedy uczymy dziecko wykonywaé plan aktywnosci, pomagamy dziecku
wspierajac je manualnie. Stoimy za nim — cieniujemy 1 delikatnie kierujemy jego ruchami, tak
aby dziecko zrozumiato jakie czynnosci ma wykonaé, na przyktad -podejs¢ do stolika,
otworzy¢ segregator, przerzuci¢ strong, oderwac rzep, podejs¢ do segregatorow. Z biegiem
czasu zwickszamy dystans do dziecka, aby ostatecznie dziecko samodzielnie wykonywato
caty plan. Kiedy dziecko opanuje podstawowy plan aktywno$ci mozemy go wykorzysta¢ do
samodzielnego uktadania przez dzieci zadan w planach aktywnos$ci, zastepowanie zdjec¢
podpowiedziami pisemnymi, do ksztaltowania umiejetnosci czytania z listy zadan, do
uzywania planu aktywnosci w formie terminarza, do ksztaltowania umiejetnosci
nawiazywania interakcji, ksztattowania umiejetnosci spolecznych u dzieci mowiacych kilka
stow, ksztattowania interakcji z réwiesnikami. Plan aktywnosci z powodzeniem mozna
wykorzystywac tez u osob dorostych w domu, w miejscu pracy lub w czasie przerwy w pracy.
Plany aktywnosci mozna stworzy¢ obecnie na tablecie lub w komputerze. Dla dzieci ktore
dopiero uczg si¢ podazac¢ za planem dnia 1 ktore nie sg jeszcze gotowe do wykonywania zadan
w roznych pomieszczeniach, najlepiej przygotowa¢ Plan na komputerze .Program Power
point umozliwia stworzenie planu zawierajacego zdjecia, dzwigki teksty oraz filmy. Dzieci
ktore juz bardziej sprawnie postuguja si¢ fotograficznym badz pisemnym planem aktywnosci,
moga w kolejnym etapie nauczy¢ si¢ podazania za planem na tablecie lub smartfonie.

Nalezy pamig¢taé, ze plany aktywnosci nie beda skuteczne, jezeli bedziemy je stosowac tylko
dla wybranych aktywnos$ci 1 tylko przez krotkie odcinki czasu czy tylko w niektérych
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miejscach. Natomiast jezeli beda uzywane regularnie przez caty dzien, wyznacza ram¢ dla
kazdej aktywnos$ci osoby z autyzmem, pomagajac jej zorganizowaé wszystkie aspekty zycia.
Do najwiekszych zalet planéw aktywnosci nalezy:

e zwigkszanie zaangazowania w wykonywanie zadania,

e zmniejszenie problemow z zachowaniami niepozgdanymi,

e nauka uczenia si¢, rozwijanie samodzielnosci,

e generalizacja nabytych umiejetnosci,

e korzystanie z tych samych wskazéwek co my.

III Elementy Choreoterapii

Ruch towarzyszy cztowiekowi Od narodzin az do $mierci 70% komunikacji miedzy ludzmi
stanowi tak zwany jezyk ciata. Cztowiek wyraza swoja osobowos$¢, poczucia, mysli, wszelkie
tre$ci zycia za pomocg rytmu i ruchu. Rytm i ruch zrodzit taniec — jezyk uniwersalnej
wypowiedzi ekspresji. Przez ruch Uczymy si¢ nawigzywac kontakt z otaczajgcym $wiatem.
Ruch i taniec z jednej strony majg istotne znaczenie dla osobowosci czlowieka, z drugiej
strony stanowig istotny element terapii, poniewaz ruch znosi napigcie mig¢sniowe,
emocjonalne, daje odpr¢zenie. W tancu kluczowa role pelni zmyst w dotyku. Dotyk to forma
komunikowania si¢ z drugim cztowiekiem, pozwala przekaza¢ informacje i emocje.
Choreoterapia jest jedng z metod arteterapii, czyli leczenia poprzez rézne formy sztuki.
Arteterapia pozwala komunikowac¢ siebie, swoje mysli i emocje poprzez tworczos¢. Moga by¢
to obrazy, rzezby, rysunki, witraze, ale takze odgrywanie scen teatralnych, granie na
instrumentach lub taniec. Uczestnicy arteterapii nie muszg mie¢ zadnych zdolnosci
artystycznych. Dzieta nie sg oceniane pod katem estetycznym. Liczy si¢ sam fakt ekspres;ji
siebie, a sztuka jest jedynie narz¢dziem.

Choreoterapia to inaczej terapia tancem. Polega na wykorzystaniu ruchow w rytm muzyki
do procesu emocjonalnej, fizycznej i spotecznej integracji. Jej charakterystyczng zasada jest
to, Ze uczestnicy nie ucza si¢ zadnych krokoéw. Najwazniejsza jest improwizacja. Panuje tez
pelna dowolno$¢. Terapeuta w zaden sposob nie ocenia poprawnosci wykonywanych ruchow.
Choreoterapia opiera si¢ na zatozeniu, ze cialo i umyst czlowieka sa ze sobg potaczone i nie
da si¢ ich rozdzieli¢. Poprzez ruch mozna zaprezentowac stan emocjonalny. Rowniez dzieki
niemu na niego wplywamy i dokonujemy zmian w sferze psychicznej. Terapia tancem jest
zatem czesto wykorzystywana jako wsparcie leczenia psychiatrycznego lub innych metod
psychoterapeutycznych.

Choreoterapia przeznaczona jest dla wszystkich osob. Terapi¢ tego typu wykorzystuje si¢ we
wspomaganiu leczenia wielu schorzen i zaburzen. Wskazania to m.in.:

choroby psychiczne (zwlaszcza depresja i schizofrenia),
niepetnosprawnos¢ intelektualna,

ograniczenie sprawno$ci motorycznej,

zaburzenia Igkowe

zespot stresu pourazowego,

mozgowe porazenie dziecigce,

problemy z kontrolowaniem agresji

choroby neurologiczne (np. choroba Alzheimera, choroba Parkinsona),
zaburzenia odzywiania,

uzaleznienia,

zaburzenia osobowosci,

zaloba,
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e autyzm,
e choroby onkologiczne.

Choreoterapia jako osobna terapia moze by¢ prowadzona jedynie przez osoby z certyfikatem
choreoterapeuty. Jednak jej elementy mozna doskonale wykorzystywaé bez specjalnego
przygotowania, jednak ze zrozumieniem po co to robimy. Taniec daje ogromng rados¢
dzieciom co mozna zaobserwowaé natychmiast po wiaczeniu jakiej§ muzyki ,ktéra sprzyja
tanecznej zabawie.
Elementy choreoterapii stanowig doskonalg podstawe do:
e zaje¢ ruchowych,

zaje¢ wprowadzajacych w zajecia tematyczne lub do zaje¢ kontynuujacych je,

do zabaw relaksacyjnych,
zabaw ksztattujacych orientacj¢ w schemacie ciata i przestrzeni,

zabaw wspierajacych koordynacje wzrokowo-ruchowg oraz wiele innych.

To w jaki sposob wykorzystamy taniec tak naprawde zalezy tylko od naszej wyobrazni i
kreatywnosci.
Dodatkowa zaleta wprowadzenia elementow choroterapii w codziennym wsparciu dzieci jest
zaspokojenia potrzeby ruchu, ktorg niewatpliwie wykazuja nasi podopieczni. Nie oznacza to,
ze udziat moga bra¢ tylko osoby sprawne ruchowo. W zajgcia wpisuja sie dzieci z kazdym
rodzajem niepelnosprawnosci.
Tworzac zabawg z tancem warto jest odwola¢ si¢ do tancoOw etnicznych, pochodzacych
z roznych czgsci $wiata, ktorych elementy mogg stanowi¢ wspanialy kontekst catych zajec.
Siegajac po tance pochodzace z Afryki, Ameryk i Potnocnej i Potudniowej, Kuby czy naszych
europejskich, batkanskich tworzymy niewyczerpany worek inspiracji, z ktérego mozna bedzie
wyciaggac , tworzac ciagle nowe konspekty.

Przykladowe zajecia z wykorzystaniem tanca:

Od czego zaczynamy? Zaczynamy od zaprojektowania muzyki. Obserwujemy w jakim
nastroju sg dzieci badz dziecko z ktorym bedziemy pracowac. Jezeli widzimy Ze ich nastrdj
jest wesoty, peten energii, to takag muzyke wlaczamy na poczatek. Jezeli dziecko jest
apatyczne smutne badz bardzo wyciszone, to woéwczas zaczynamy zajecia od muzyki , ktora
bedzie zgodna z jego rytmem czyli spokojng, o powolnym metrum. Robimy tak aby nawigzac
relacje z dzieckiem, jezeli dopasujemy muzyke do jego nastroju, woéwczas dziecko zauwazy,
ze odczuwamy razem z nim . Da nam to od poczatku lepsze mozliwosci.

1. Ja zaproponuje zajecia od budzenia ciata, czyli w wypadku kiedy dzieci sg po relaksacji lub
sg po przyjsciu z domu, kiedy jeszcze sg dos¢ senne.

a) Siadamy z dzie¢mi na dywanie, tworzymy krag jednak nie jest to konieczne poniewaz,
zajecia majg form¢ dos$¢ luzng 1 same w sobie maja zacheci¢ dzieci do podejscia blizej
terapeuty. Wiaczamy muzyke na przyktad: Bobby McFerrin - Common Threads lub Volker
Bertelmann ,,Blue Bicycle”

Zwracamy si¢ do dzieci: ,,teraz obudzimy nasze cialo ktore jeszcze Spi”.

Na poczatku kotyszemy si¢ lekko w rytm muzyki obserwujac dzieci kiedy zauwazymy, ze
nas nasladuja delikatnie dotykamy naszej glowy i méwimy: ,,najpierw obudzimy nasza
glowe”. Glaszczemy si¢ po wtosach, delikatnie optukujemy glowe 1 twarz opuszkami palcow.
Nastepnie méwimy do dzieci: teraz obudzilmy nasze rece. Najpierw glaszczemy jedng reke
delikatnie, potem ja nacieramy a na koncu delikatnie oklepujemy. To samo robimy z druga
r¢eka. Podobnie robimy z brzuchem, oraz nogami. Jezeli jest taka mozliwo$¢ dzieci moga
usig$¢ jedno za drugim i delikatnie masowa¢ 1 opukiwaé sobie nawzajem plecy, moga to
zrobi¢ tez terapeuci.
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2. Nastepnie wykonujemy dowolne zabawy w schemacie ciata i przestrzeni np. zabawa z
chustka, w ktoérej dzieci nasladuja ruchy terapeutow. Mozemy to wykonywac przy znanej
piosence, ktora bedziemy $piewaé lub przy dowolnej muzyce jednak polecam, aby byla
rowniez dos¢ spokojna.
Nastepnie mozna zaproponowaé dzieciom Kkrotka zabawe integracyjnga. Moze by¢ to
taniec na powitanie:
Dzieci maszeruja w rytm muzyki, podchodza do siebie i wtedy terapeuta mowi:
"czes¢ hej!"— Dzieci machaja do siebie
znowu mowimy ,,cze$¢ okej”’- Dzieci machaja do siebie i pokazuja podniesiony kciuk.
W ten sposob kazde dziecko wita si¢ z innymi, wazne jest aby przywitac si¢ ze wszystkimi.
Doskonale sprawdza si¢ to w terapii dzieci z autyzmem poniewaz prowokuje do interakcji
spotecznej, a takze wspomaga umiejetnos¢ nasladowania.
Do tej zabawy mozemy wykorzysta¢ utwor Dion DiMucci ,, The Wanderer”.
Zaproponuj¢ jeszcze jedng zabawe na poczatek. W tej zabawie oprocz integracji mozna
zauwazyC relacje w grupie. Zabawa nazywa si¢ "pingwinek” Jest to zabawa inhibicyjno—
incytacyjna, ktéra polega na tym ,ze dzieci maszerujg po sali udaja w pingwinki. Kiedy
terapeuta wylaczy muzyke dzieci podchodza do wybranego dziecka i ktada mu glowe na
ramieniu. W tej zabawie doskonale wida¢ ktore dzieci odgrywaja Jaka role w grupie. Nalezy
pamietac, ze aby wykorzysta¢ te zabawe dzieci musza rozumie¢ jej zasady. Mozemy
wykorzysta¢ tu utwor Gabi si Remus Gabi si Remus — ,, Dansul Pinguinului”
3. Kolejnym etapem zaj¢¢ bedzie wprowadzenie tanca wilasciwego. Ja zaproponuje prosty
taniec izraelski, ktory mozna uprosci¢ zalezno$ci od tego funkcjonuja dzieci. Jest weselny
taniec. Nigun Atik oznacza “Starozytna Melodia”. Wlasciwie Nigunim byty piesniami bez
stow. Wynikato to z przekonania, ze jedynie stowa niepojete dla naszego umystu, moga
zjednoczy¢ serca z Bogiem w modlitwie. Dzisiaj, Nigun Atik jest czesto tanczony na
izraelskich weselach. Mtoda para stoi po $rodku kregu a rodzina i wspolnota tancza wokot
btogostawiac ich zwigzkowi.
W tym tancu bardzo mozna zaangazowac¢ dzieci na przyktad poruszajace si¢ na wozkach.
Dzieci te moga sta¢ w srodku kota, a reszta schyla si¢ 1 zwraca do nich.
Opis tanca:

1. Tworzymy koto. Dzieci stoja jedno za drugim trzymajac si¢ za rece badz w pozycji V

badz jak jest w oryginale trzymajac reke przy swoich barkach.
2. Wykonujemy Cztery kroki startujac od prawej nogi liczac raz, dwa ,trzy, cztery

3. Po czym wykonujemy dwa kroki wolniejsze pierwszy krok to- 1,21 drugi krok to -3,

4. Do dwoéch wolniejszych krokow dodajemy klasnigcia ktore wygladaja nastepujaco:
pierwszy krok raz i na dwa do zewnatrz wykonujemy dwa klasniecia, drugi krok 3 i na
cztery wykonujemy jedno klasniecie do srodka

Te sekwencje powtarzamy 4 razy.

5. Nastepnie odwracamy si¢ do srodka i wykonujemy dwa wolne kroki raz, dwa podczas
nich podnosimy rece do gory.

6. Wycofujemy si¢ wykonujac 4 mate kroki i opuszczajac rece.
Te¢ sekwencje powtarzamy 4 razy
Przyktadowe filmy znajduja si¢ na YT.
Zajecia dobrze jest zakonczy¢ krotkg relaksacja, badz zabawa z chusta animacyjng. Dobrze
jest aby wyciszy¢ dzieci po intensywnym tancu tak, aby mogly dalej funkcjonowaé na
pozostatych zajgciach . Dlatego proponuje 3-5 minutowa relaksacje. Dzieci mogg w tym
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czasie leze¢ na dywanie, rysowac, badz wykonywac¢ dowolng czynno$¢ ktora sprawi, ze beda
zrelaksowane, jednak dobrze byloby zeby byty skupione i odpoczywaty w tym czasie.

Ponizej znajduje si¢ propozycja dla osob ktore nie sa choleroterapeutami, a chcialyby
wykorzystywaé taniec w swojej terapii. Jest to film instruktazowy, na ktorym doktadnie
opisane sg Tance, ktore mozna potem dowolnie modyfikowa¢ i wykorzystywaé w swojej

pracy

Tance integracyjne. Film metodyczno-instruktazowy DVD

e Zawartos$¢ 1 ptyta DVD (80 min.) + CD z muzyka do tancéw — catos¢ w opakowaniu
plastikowym
o ISBN: 83-915766-8-X

e Wydawnictwo: Kined Joanna Zwolenska

Tance w kregu 1 w grupie tacza ludzi w kazdym wieku. Wyzwalaja witalno$¢, umozliwiaja
doswiadczenie wspdlnoty, ktore zachwyca, nasyca rado$cig 1 pozostawia wspomnienia.

TANCE INTEGRACYINE

Y L R X

Proponowane tance nadaja si¢ idealnie do pracy z dzie¢mi, mtodzieza i wszystkimi, ktorzy
pragna zazna¢ przyjemnosci spotkania w matych i duzych kregach.

Opisane powyzej metody 1 programy wsparcia dzieci niepetnosprawnych, sa metodami ktore
ciggle rozwijaja si¢ 1 zmieniaja. Mozna je zastosowa¢ w dowolnych konfiguracjach i idealnie
dopasowa¢ do potrzeb 1 mozliwosci dzieci. Wszystkie opisane przyktadowe programy sa
realizowane przeze mnie w grupie w oraz pracy indywidualnej, poddane wielokrotnej
ewaluacji 1 zmianom. Nalezy pami¢ta¢ ze kazde dziecko ma inne potrzeby, inng wrazliwos¢ i
inne tempo uczenia si¢. Glownym zalozeniem terapii powinno by¢ edukowanie i
wzmacnianie poprzez najbardziej sprzyjajace dzieciom warunki 1 ze szczegolnym
zwroceniem uwagi na ich komfort.
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